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प्रमाणित किया जाता है कि प्रस्तुत शोध प्रबन्ध भारतीय संगीत और संस्कृति 
तथा अध्यात्म के अन्योन्याश्रित सम्बन्ध का विषलेषणात्मक अध्ययन” कु0 कावेरी 
मिश्रा द्वारा संगीत एवं प्रदर्श कला विभाग, इलाहाबाद विश्वविद्यालय के तत्वाधान 
भें डी? फिलू की उपाधि हेतु मेरे निदेशन में लिखा गया है। शोध कती द्वारा 
किया गया यह कार्य मौलिक है, मैं इस शोध प्रबन्ध को सम्यक्‌ निरीक्षण के उपरान्त 


परीक्षणार्थ. प्रेषित की सस्तुति करती हूँ। 


»पे ता बनी 
डा0 गीता बनजी 
पृव अध्यक्ष 
संगीत एवं प्रदर्शन कला विभाग, 
इलाहाबाद विश्वविद्यालय, 
इलाहाबाद। 


आभार प्रदर्शन 


माँ सरस्वती की क॒पा से प्रस्तुत शोध प्रबन्ध का आरम्भ और अन्त करने मे मै सफल हो 
सकी हूँ। मनुष्य के जीवन मे पग-पग पर सफलता अर्जित करने की अभिलाषा होती है, अपनी 
अभिलाषाओ, इच्छाओ की पूर्ति उसे प्रत्येक क्षेत्र मे सम, विषम परिस्थितियों का सामना करना 
पडता है। किन्तु हर समय हर क्षेत्र मे सफलता या सन्तुष्टि प्राप्त हो, ये सम्भव नही क्योकि 
सफलता और सन्तुष्टि दोनो अपार मात्रा मे मिलने पर वह व्यक्ति अपने आगे जीवन की अन्य 
कार्यो से निष्क्रिय हो सकता है, असफलता हमें आगे आने वाली मुसीबतो से सक्रिय होना 
सिखाती है | 

बचपन मे सगीत विषय मे मेरी रूचि नही थी ऐसा तो शायद कहना अनुचित होगा परन्तु 
इतने ऊचे स्तर तक पहुँचगी इसकी कल्पना शायद मैने नही की थी, ये परम्‌ कृपा माँ सरस्वती 
की और हमारी माताश्री स्व0 कन्ति देवी के आशीर्वाद और आरम्भिक गुरू गौतमा नद जी की 
विशेष कृपा रही और सगीत की विधिवत शिक्षा ली 4994 मे एम0 ए0 की छात्रा रही तभी मेरी 
गुरू गीता बनर्जी से मै बहुत प्रभावित हुई जो इलाहाबाद विश्वविद्यालय सगीत विभाग की पूर्व 
विभागाध्यक्ष रही जिन्होने अपने आशीर्वाद और योग्य मार्ग दर्शन और आत्मीय व्यवहार सदैव 
प्रदान किया जिससे मै ये कार्य निर्विघ्न कर सकी हू। इसके लिए मैं विशेष आभारी हू प० 
रामाश्रय झा जी का जिन्होने मेरे शोध कार्य मे अपना अमूल्य समय देकर अपना आर्शीवाद 
दिया | इलाहाबाद विश्वविद्यालय के सगीत विभाग मे वर्तमान विभागाध्यक्ष डा0 साहित्य कुमार 
नाहर जी की मै आभारी ह्‌ जिन्होने सदैव प्रोत्साहित किया, मै विनम्रता पूर्वक आभार डा0 
स्वतत्र बाला शर्मा, विद्याधर जी मिश्र और श्री प्रेम कुमार मलिक जी की, जिन्होंने हमे हमेशा 
रनेह पूर्ण छत्रछाया में रखते हुये आशीर्वाद दिया जिससे मै इस कार्य मे सफल हुई | 

इस शोध कार्य मे मुझे अपने मित्रो, सजय पाण्डेय, ॥/ 0#/4॥£।, अमिता तिवारी रूचि 
गौतम, रेनू सिह जी को धन्यवाद देती हूँ जिन्होने सदैव मेरा सहयाग किया। में अपने परिवार 
के सदस्य पिता श्री कीर्ति देव मिश्र, व्रजभूषण मिश्र और प्रभाव देव मिश्र इन दो भाइयो ने 
विशेष सहयोग प्रदान किया और पारिवारिक उत्तर दायितवो से मुझे कार्य के समय में मुक्त 
रखा । मै विशेष आभारी हू अपने मित्र जया गौतम की जिन्होने विपक्षीय भूमिका अपनाते हुये 
आलोचना की जिससे शायद उत्तेजित होकर सही कार्य करने की शिक्षा मिली। इलाहाबाद 
विश्वविद्यालय के लाइब्रेरी में कार्यरत जगदीश गुप्त की आभारी हूं जिन्होने शोध विषय से 
सम्बन्धित पुस्तके उपलब्ध कराने में मदद की। प्रस्तुत शोध प्रबन्ध के प्रारूप टकण करने के 
लिए मैं श्री गुलशन जी और सुनील पाण्डेय को धन्यवाद करती हूँ। इसके आभाव में इस कार्य 
का सम्पन्न होना सम्भव नहीं था। इन सभी के प्रति आभार प्रकट करना मात्र औपचारिकता 
होगी। अत' मै सभी की सदैव ऋणी रहना चाहती हूं। 


- कु0 कावेरी मिश्रा 


प्र्तेक कला का लक्ष्य भौतिक संसार से ऊपर उठकर अलौकिकता को 
प्राप्त करना है और भारतीय मनीषियों में ऐसे कई हुए हैं जिन्होंने कला के माध्यम 
से अपनी आत्मा की उन्‍नति की है। मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है और समाज 
में रहकर ही वह भौतिक सुखों को प्राप्त करता है। लेकिन हमारे प्राचीन ऋषि - मनियों 
ने भौतिकवाद से भी ऊपर एक अनन्य सुख को महत्व दिया है जो आत्मिक सुख 
के नाम से जाना जाता है। यदि सगीत की मधुरिम स्वर-लहरियों में पावन स्नान 
कर लें तो आत्मिक सुख प्राप्त कर सकता है। संगीत के सेपान से आत्मा और 
परमात्मा का मधुर मिलन होता है। 


प्राचीन काल से ही संगीत द्वारा भी मनुष्य ने आध्यात्म का दर्शन 
किया है। अध्यात्म को भारतीय मनोविज्ञान व दर्शन ने अपनाया है। उन्होंने सर्वत्र 


ईश्वर को देखा। इसके कारण ही भारत में कला का अधिक प्रचार हैं। 


संगीत के द्वारा अध्यात्म की खोज का सिद्धान्त प्राचीन काल से ही चला 

आ रहा है। उपनिषद-कारों ने आत्मा का निर्माण पचकोषों से बताया हैं और वे 
कोष है - अन्नमय, प्ररणमय, मनोमय, विज्ञाममय और आनन्दमंय। . इनमें आनन्दमय , 
कोष क! महत्व अधिक माना गया है। परम तत्व का दर्शन इसी कोष के द्वारा ' 
हो सका है। अध्यात्म का सहारा लेकर ही हमारे भारतीय ने विश्व के कण-कण ' 
में ईश्वर का दर्शन किया है। उन्होंने उन कस्तुओं में भी अध्यात्म पाया जिनमें 
श्रंगारिकता अधिक थी। हमारे वैदिक संगीत में तो अध्यात्म पर इतना अधिक बल 
दिया गया है कि सम्पूर्ण वेद-मन्त्रों में आध्यात्मिकता का ही अवलोकन करने को . 
मिलता है। वेद मन्त्रों में संगीत के स्वरों का अधिष्ठान है तथ। इसके साथ ही अध्यात्म क्‍ 
द्वारा परमात्मा की प्राप्ति का मार्ग बताया गया है। वैदिक काल में लौकिक संगीत 
भभ विद्यमान था किन्तु इसे निम्न श्रेणी का माना जाता था। गान्धव और अप्सराओं | 
का नृत्व इसी भौतिक विलास का सम्बल रहा है। 


मध्यकाल में भी संगीत को भक्तिभावना से ही देखा गया। यद्यपि 
मध्यकाल मुगलों का काल माना गया है अत इस समय भारत में मुसलमानों के 
आगमन से विलासिता पूर्ण रूप से विद्यमान थी किन्तु मन्दिर, देवालय आदि स्थानों 
में कीर्तन, भजन, पूजा-पाठ इत्यादि धार्मिक आध्यात्म को प्रकट करते थे। देवालयों 
आदि में धार्मिक नृत्य की परिपाटी प्राचीन काल से आज तक विद्यमान है। व्यक्तित्व 
के विकास के लिए तथा जीवन के वास्तविक उद्देश्य लौकिक से अलौकिक की 
ओर ले जाने वाले सोपान के रूप में संगीत कला को ललित कलाओं में सर्वश्रेष्ठ 
माना गया है। कला कोई भी हो, उसका उद्देश्य मानव मन के अमूर्त मनोभावों 
को मूर्तः रूप देकर मानव का आत्मिक उत्थान करना है। आत्म-चेतना की जागृति 
के लिए सगीत की साधना की जाती है। स्वर-साधना से मस्तिष्क तथा आत्मा 
पर सगीत का प्रभाव सहज रूप से गहरा होता चला जाता है। उस प्रभाव से 
पूर्ण भाव-विभोर हो जाने के उपरान्त ही स्वर के वास्तविक आनन्द में मग्न 
होकर सहृदय थोड़ी देर के लिए बाहरी संसार से विच्छिन्‍नन होकर धीरे-धीरे 'असीमरस' 
के आनन्द का अनुभव करता है। संगीत का लक्ष्य सौन्दर्य के प्रति आकृष्ट करके 
धीरे-धीरे चरमोत्कर्ष की ओर से जाकर दिव्यता के दर्शन कराते हुए मानव का 
आत्मिक उत्थान करना है। शब्दों में निहित सूक्ष्म-भावों का सरल रूप में आस्वादन 
करना ही संगीत को गरिमामय बनाता है। संगीत को भारत के सभी मतों में समान , 
अधिकार प्राप्त है और वे संगीत में गीत व नृत्य द्वारा अपने-अपने देवताओं का ' 
आह्वान करते हैं। सगीत कला के सम्बन्ध में प्राचीन दार्शनिकों का दृष्टिकोण ' 
आध्यात्म पर ही रहा है, केवल वासनाओं का उददीपन ही भारतीयों का दृष्टिकोण क्‍ 
नहीं रहा। संगीत द्वारा मानव-चित्त एकाग्र होता है। आध्यात्मिकता द्वारा उन्होंने 
चित्त एकाग्र करने की शक्ति पाई है। जो कला केवल भौतिक सुख (जीवकोपार्जन) 
का साधन बनकर रह जाये उसे कला नहीं कहते। स्वर में शब्द की विलय- 
क्षमता के आधार पर रस सागर में विलीन होकर सांसारिक वातावरण से विच्छित्न ल्‍ 
होकर रसास्वादन करना ही आध्यात्मिकता का द्योतक है। स्वरों में विलीन होने 
की क्षमता, उपयक्त स्‍्वरों का चयन तथा स्वरों के लगाव में आत्मसन्तुष्टि को 


क्षमता तकनीक की दृष्टि से ये सभी संगीत की आध्यात्मिक अनुभूति के तत्व से सम्बन्ध 
रखते है। 


उपरोक्त सभी बातों को ध्यान में रखते हुए हम कह सकते हैं कि भारतीय 
संगीत के उत्थान मे आध्यात्मिकता का सम्पूर्ण हाथ है। संगीत द्वारा शुचिता, 
दिव्यता एवं आत्मा-परमात्मा के सम्बन्ध को समझने की शक्ति, राग व रस के 
सम्बन्ध का अनुभव करते हुए अलौकिक आनन्द की प्राप्ति, आत्मचेतना की जागृति, 
रस के किसी रूप का आनन्द उठाते हुए भी परमात्मा के साथ एकरूपता का अनुभव 
करना आदि, यही संगीत का अध्यात्मिक पहलू है। आध्यात्म के बिना कोई 
भी कला उन्नति के शिखर पर नहीं बढ सकती है। अत सगीत कला और 


आध्यात्मिकता का अटूट सम्बन्ध है। 


मेरा उद्देश्य इस शोध कार्य में संगीत के अन्तर्गत आध्यात्म का तादात्म्य 
स्थापित करना ही है जिससे शोधाथी आध्यात्म के परमतत्व का रसास्वादन करें। 


ने जज जज जज जे 


विषयानुक्रमणिका 


(भारतीय संगीत और संस्कृति तथा अध्यात्म के अन्योन्याश्रित सम्बन्ध का विश्लेषनात्मक अध्ययन) 


प्रथम अध्याय 


द्वितीय अध्याय 


तृतीय अध्याय 


संगीत का स्वरूप एवं विभिन्‍न युगों में आध्यात्मिक दृष्टि से उसकी 

स्थिति 0। - 40 

[कर संगीत का स्वरूप। 

|ख[| अध्यात्म की दृष्टि से विभिन्‍न युगों में संगीत को 
स्थिति। 


संगीत की मनोवैज्ञानिकता 4। - 94 
[क| संगीत का मन पर प्रभाव। 

[खत ध्यान और संगीत। 

!ग|। रुचि और सगीत। 

!घ सवेग और संगीत। 


धर्म, भक्ति एवं अध्यात्म का संगीत से सम्बन्ध 95 - ।56 
[का धर्म का स्वरूप। 

!|ख| भक्ति का स्वरूप। 

[ग| अध्यात्म का स्वरूप - 


| आत्मवाद - जीवात्म ज्ञान। 


(93 


) 

2) आत्मा का लक्ष्य। 
) परमात्मा ज्ञान या ब्रह्म-ज्ञान। 
| 


4 अपनी आत्मा को परमात्मा मे लगा देने का 
प्रयोजन। 


5)  सगीत व जीव ब्रह्म की एकरूपता। 


न्ज्यदा नए आजा अभाप़ा 7 इज ४ 


चतुर्थ। अध्याय : संगीत एक यौगिक क्रिया - 96% 82 
[क योग की व्याख्या। 
!|ख|  चित्तवृत्तियों के पांच प्रकार - 
।) प्रमाण वृत्ति। 
2) विपर्यय वृत्ति। 
3) विकल्प व्रत्त। 
4) निद्रा बृत्ति। 
5) स्मृति वृतित। 
!ग| संगीत में संयम की आवश्यकता। 


[घ| संगीतज्ञ की समाधि अवस्था। 


पंचम अध्याय : भारतीय संगीत में दर्शन का स्वरूप ।83 - 237 
[का दर्शन का अर्थ 
खा. भारतीय एवं पाश्चात्य तत्व चिन्तन 
!ग| योग एवं दर्शन का सम्बन्ध 
[| संगीत तथा दर्शन का सम्बन्ध 


|ड]| भारतीय संगीत में दर्शन का स्वरूप। 


षष्ठ अध्याय : प्रणव अक्षर 'ओप्म" से संगीतोत्पत्ति 238 - 300 | 


क| नाद-बह्म ही संगीत का स्वर व प्राण-कुंडलिनी 


नाद की प्रकाशिका 'बीणा' 


| 
!ख| मानव में वृहस्पतित्व का उदबोधन “कुड-नाद" 
ग 


अद:ऋ< 


[घ शरीर-वीणा - सूक्ष्म नाद का केन्द्र बिन्दु 


सप्तम अध्याय 


अष्टम अध्याय 


उपसंहार 


सन्दर्भ ग्रन्थ सूची 


संगीत व अध्यात्म की वेदमुलकता 30। - 34। 


[क| संगीत की वेदमूलकता 

!|ख| अध्यात्म की वेदमूलकता 

[ग| वेदों में स्वर - आर्चिक, गाथिक और सामिक 
[घर वेद मन्त्रों का सस्वर पाठ और संगीत 


[ड| साम संगीत - अध्यात्म का दिग्दर्शक। 


संगीत - रसात्मकता की कसौटी पर 342 - 409 


[क| कला की दृष्टि से स्व का स्वरूप 

[खत अध्यात्म की दृष्टि से रस का स्वरूप 

!ग| रस का साहित्य, कला -तथा संगीत से सम्बन्ध 
[घ| सप्त-स्वरों से रस की उत्पत्ति 


(|ड.| रस, भाव व राग, भारतीय संगीत के त्रिकोण। 


निष्कर्ष 
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सरस ब्रह्म की रसवतता ही संगीत है, संगीत ईश्वरीय वरदान है। अत 
वह ब्रह्मा रूप ही है। शास्त्रों के अनुसार ब्रह्म अद्वीतीय अखण्ड अद्वैत होते हुए 
भी परब्रतह्म और शब्द ब्रह्म अन्य दो रूपो मे कल्पित होता है। शब्द ब्रह्म को 
जान लेने से ही परम ब्रह्म की प्राप्ति होती है। 


'शब्द ब्रह्माणि निष्णाता परब्रधिगच्छति' ।” 
कसतुत यह शब्द ब्रह्मा गा नाद ब्रह्म ही सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मे व्याप्त है- 


'नादेन व्यंज्यते वर्ण. पद॑ं वर्णात्‌ पदाद्धच्च । 


वचसां व्यवहारोपयं नादाधी नमतो जगत ।£ 


भारतीय दर्शन में शब्द को आकाश का गुण माना जाता है- 


'शब्द गुणाक आकाशम' 


आकाश नित्य है अत: शब्द भी नित्य है। लोक व्यवहार मे तथा साहित्य 


में शब्द के साथ अर्थ को जोडा जाता है परन्तु ये अर्थ आरोपित माने जाते है। 


ससार के ध्वनि सम्बन्धी अविष्कार आकाश के शब्द गुणवत्ता सिद्धान्त के 
आधार माने जाते है। संसार के ध्वनि सम्बन्धी अविष्कार आकाश के शब्द गुणक्त्ता 
सिद्धान्त के आधार पर हीं हुये हैं। संस्कृत हिन्दी तथा सभी भारतीय भाषाओं मे 
स्‍वं शब्द अपने के अर्थ भे आता है और किसी कल्पित अदृश्य लोक को जिसे सामान्यतः 
मृत्यु के पश्चात्‌ प्राप्त होना माना जाता है - स्वर्ग कहा जाने लगा। स्वर्ग लोक 
भय, चिन्ता, रागद्वेष आदि सांसारिक वासनाओं से रहित प्रथक माना जाता है। 


आरा 0 ७ ७७७ ७७७७ आर ७७७ १७७७ ०४७७७ क००७ैी/र्क आस ७७७७७७७४३%७७७रण «पी 0 0च्यी आओ ७४० ७७७, «चार आर्मी आर चारमा रण ० आराम अाा भी आरा ५७७७७ री ७७७७0 


रसां वैेस॒- तैत्सारीय ब्रह्मण 3/7 अनु 
ब्रह्म बिन्द्रपनिषत्‌ - श्लोक 22. 

संगीत दपण ।/।5 दमोदर प्रंडित 

योग दर्शन / तके भाषा 


उपनिषद्‌ ने मृत्यु के उपरान्त जिस स्वर्ग व उसके सुखो का वर्णन किया है। 
संगीतज्ञ इसी लोक व इसी जीवन मे इसी शरीर के माध्यम से उसे सिद्ध कर लेता है, 
संगीत जिसमें कण्ठ-संगीत और वाद्य-सगीत दोनो में सम्मलित है, साधना के अनेक 
(युग्म) प्रकार माने जाते हैं। अर्थात्‌ ये एक-दूसरे के पूरक, समर्थक, झापक अभिन्न 
सहचरय ज्ञापक माने जाते हैं। विशेष बात यह हैं कि दोनों ही स्वर साधक मानी 
गयी हैं अर्थात दोनों में स्वर साधना होती है। 


अर्थात 'ध्व' स्वयं को 'स्वर्गग - अलौकिक सुख प्राप्ति कराने वाली पद्धति स्वर 
साधना या नाद साधना ही है। 


मनीषियों ने नाठ के दो प्रकार माने हैं - आहत और अनाहत नाद। 
संगीत इतिहास में कला शास्त्र दोनों का विवेचन अभीष्ट है। 


सगीत कला शास्त्र दोनों में हैं। संगीत का माध्यम नाद है और यही नादात्मक 
कलाकृति प्रस्तुत करने के लिये तत्सम्बद्ध नियमों का अनुसरण आवश्यक है। 


'आहत नाद बजै सिर उपर' कबीर । 


संगीत का आधार आहात नाद माना जाता है। यह आहत नाद पंच महावाद्यों 
द्वारा ध्वनि रूपों में जिन्हें संगीतात्मक ध्वनियाँ कहते हैं, प्रस्फुटित होता है - 


"सोध्प्याहत पंचविद्यों नादस्तु परिकीर्तित. ' 
नखवायुजमणि चर्मण्य लोह शारीर जास्ताथ: ।॥“ 
एकं ईश्वर निर्मित नैसर्गिक अन्यच्यतुपिधि मनुष्य निर्मित 


चेति पंचप्रकाशा महावागनम्‌" ।“ 


ये संगीतात्मक ध्वनियां नखज वायज, चमज, लोहज तथा शरीरज होती है। 


वीणा आदि वाद्य नखज है। वंशी आदि वाद्य वायज है, म॒दंग आदि वाद्य चमर्ज है 
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|- नारदीय शिक्षा - 2. 


मंजीण आदि वाद्य लोहज है। और कण्ठ ध्वनि शरीरजण है। इसमे कण्ठ यत्र ईश्वर 
निमित एवं नैसर्गिक है। शेष चारों प्रकार वाद्य मानव विरचित हैं। इस प्रकार संगीत 


के अन्तर्गत कण्ठ सगीत एवं वाद्य संगीत दोनों का अन्तर्भाव हो सकता है। 


वैदिक साहित्य और प्राचीन साहित्य में 'नृत्य' और नृत्य दो प्रकार प्रयोग 
मिलते हैं। प्राचीन भारतीय शब्द शास्त्री चौदह प्रकार के मानते है, जिसकी उत्पत्ति 
शिव के नर्त्तन से हुयी थी।” यह नर्तन नृत्त का नृत्य वही इसके साथ डमरू के 
चौदह स्वरों से उसमें वाद्य का समावेश हुआ। मुख्य वाद्य यह है 'नृत्त' अंग-संचालन 
की विशेष प्रक्रिया है। जो पशु-पक्षियों में भी देखी जा सकती है। थिरकना, फुदकना 
आदि शब्द इसके लिए प्रय॒क्त किये जाते हैं। 


शरचंद्र परांजय के अनुसार संगीत ताल लय ॒ वाद्य वंश गतापि भौतिस्थकुभ 
परिरक्षण धीर्नरीव ।। 


नरमोर आदि पक्षी अपनी मादा को रिझाने के लिए या दीन बकरी से लेकर 
भयंकर सिंह तक प्रेम सम्बन्ध व्यक्त करने के लिए विविध प्रकार की चेष्टाए करते 
हैं। वह एक प्रकार से 'तत्व' कहा जा सकता हैं। मानव ने उसे शास्त्रबद्ध किया 
है और चेष्टाओं के द्वारा उसे समुन्नत बनाया है। 


इसी प्रकार संगीत में गायन वाद तथा नृत्य का अन्‍्तर्भाव हो गया। 


त्न्थों में संगीत की व्याख्या अनेक प्रकार से की गई है। मानव हिन्दी 
शब्द कोष में 'संगीत' शब्द की व्यूत्पत्ति 'सम' उपसर्ग पूर्वक 'गै' धातु में 'क्त' प्रत्यम 
के योग से बतज़ाई गई है। जिस अनाहतं नाद योगिजात साक्ष्य है तथा आहत नाद 
संगीतज्ञों का उपास्य है। 


भा0 प्राचीन साधकों ने विशेषकर निराकार की उपासना करले वाले कवि और 
साहित्यकारों ने अनाहत नाद को स्वाभाविक ना भी कहा है। स्वभाव का अर्थ 
परमुखपेक्षी न॑ हो स्वतः स्फूर्तमा अनिमित हो। उनकी मान्यता है अनाहत नाद की 


प्रेरणा स्वयं परमात्मा देता है, इस सम्बन्ध में यौगिक प्रयोग किया जाता है - 
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-. संगीत चूड़मणि, पृ0 - 63. 
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साधक एकानत और स्थान शब्द रहित स्थान पर अपने कानों को बंद कर 
प्राणायु को ऊपर की ओर खींच कर लेता है। अपने मस्तिष्क में अनेक ध्वनि 
प्रति ध्वनि सुनाई पड़ती है। यही 'अनाहत नाद है' जो किसी आदृश्य शक्ति की 
प्रेरण गा से साधक को प्राप्त होती है। 


नाद सर्व वर्णोत्मति हेतुवर्ण समस्त वर्णों, की उत्पत्ति का हेतु नाद है। 
परा पश्चतती मध्यमा और बैखरी इन चारों वाणियों की अधिष्ठात्री चार शक्तियां कही 
जाती हैं, जिन्हें वामा, ज्येष्ठा रौद्री और अम्बिका कहते हैं। इनका लक्षण इस प्रकार है- 


"तत्र वामा नाम स्वान्त स्थिति प्रवज्चवमनाद्‌ विश्व जनयित्री ज्येष्ठ।'"' 
सर्वमंगलकरिणी, रौद्री सब्र रोग विद्राविणी अम्बिका सर्वेष्ट प्रदाशक्ति। 


परावाक अम्बिका इच्दा ज्ञान क्रिया शक्ति क्रम से पश्यन्ति मध्यमा और 
बैखरी रूप कही जाती है। नाद तत्व से श्वेत बिन्दु (शिवात्मक) तथा रक्त बिन्दु 
शक्त्यात्मक व्यक्त होते हैं। श्वेत बिन्दु में रक्त बिन्दु एवं रक्त बिन्दु में श्वेत बिन्दु 
प्रविष्ट होकर कला की व्यक्ति स्फुट रूप से होती है इस प्रकार नांद बिन्दु और 
मिश्र इन तीनों से यह स्थल दृश्यमान जगत उत्पन्न होता है। 


।-. नृत्यावसाने राज राजो निनाद पंचवाश्म।। महेश्वर सूत्र।। 

2- शरद चन्द्र परांजप - भारतीय संगीत का इतिहास, प्र0 - ॥6 

3-  श्रीघर परांजप - भारती संगीत का इतिहास, विषय प्रवेश. 

4-. (कामकला विलास. पुण्यनन्द विरचित) नटनानद की टीका - पृष्ठ - 9. 
5- . श्रीधर परांजप - भारतीय संगीत का इतिहास, प्र0 - 276. 

6- भरत कोष, पृष्ठ - 955. 


7-. संगीत दर्षण - प्रष्ठ - 57, 58. 








इस अन्विति में विद्वानों ने गायन को सवोपरि माना है। भारत के अनुसार 
गीत, नाटक प्रमुख अंगो में से अन्यतम है तथा वादन और नृत्य दोनों उसके अनुयायी 
हैं। विष्णु धर्मोत्तर पुराण में वाद्य तथा नृत्य को गीत का अनुव्ती माना गया है- 
नत्यं वाद्या नुगंप्रोक्तं वाछं गीतानुव॒त्ति च । 


अतो गीत प्रधा नत्वादत्राइदावमिधीधत ।।' 


कंठ संगीत के प्रधान्य का कारण इसका, स्वभाव, सिद्धत्व और निरालम्बत्व 
है अर्थात्‌ कण्ठ स्वर बिना किसी भौतिक उपादान की सहायता के कण्ठ सहज खरूपेण 
निसृत होता है मानव ही नहीं जीव भाव में ध्वनि के साधन या शब्द उदघाटन का 
एक मात्र साधन कण्ठ है। कण्ठ के सहयोगी के रूप तालू, जिव्हा, मुधा और नासिका 
के सम्यक प्रयोग की साधना ही स्वर साधना है। अर्थ है - 


मधुर ध्वनियों या सस्‍वरों का कुछ विशिष्ट लय में होने वाला प्रस्फूटन। 
प्राचीन संस्कृत वाडमय में संगीत व्युत्पत्तिपरक अर्थ, 'सम्यक गीतम" रहा है। 


वाराहोपनिषद में इस प्रकार है - 


'संगीत ताल वाद्यवंश गतापि मौलिस्थ कुम्भ परिरक्षगधीर्नटीव' 


भरत काल में भी संगीत केवल साम्यगीत' का पर्यौयवाचक रहा है नृत्य 
गीत और वाद्य के समन्वित रूप का नहीं। संगीत का यही अर्थ, सगीत के टीकाकार 


कल्लिनाथ तक रूढ़ रहा है। ऐसा व्याख्या से स्पष्ट है। 


'ननु अविष्करोति संगीतरत्नाकर मुदारछीः इति प्रतिज्ञायां संगीत शब्देन लोक 
प्रसिद्धया गीत स्थैव ग्रन्थ प्रतिपाद नत्वं प्रतीयते न तु वाद्य नृत्य योरित्याशंकां परिणिहोर्ष 


संगीत छब्दार्थ, माह।' 


मध्यकालीन संगीत ग्रन्थकारों के अनुसार संगीत स्वयं एक त्रयी है, जिसमें 
गीत, वाद्य तथा नृत्य तीनों कलाओं का समावेश है। उनकी यह कल्पना क्स्तुतः 
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।-. मन्धव वेदोधुतसार, प्रृष्ठ - 35. 


के पाप जाल भय पक . अभनाह5 


तीनों के अभिन्‍न व्यवहारिक साहचर्य पर आधारित है न कि सैद्धान्तिक एकता पर। 
सम्भवत इसी परिभाषा के कारण संगीत तॉयत्रिक तथा नाट्य का पर्याय-स्वरूप माना 
जाता है। तथा नाट्य और संगीत के बीच की भेदक रेखा विस्मृत की जाती है। 
वस्तुत संगीत शब्द की व्याप्ति भरत काल के गीत एक सीमित रही है, गीत, वाद्य 
तथा नृत्य इस त्रयी का बोध उबसे कथमपि नहीं होता, यह तथ्य ध्यान देने योग्य 
है। भरतोक नाट्य में केवल नाट्यंग के रूप में इन तीनों का प्रयोग निहित है, न 
कि स्वतंत्र रूप भे तथा इनके अतिरिक्त पाठ्य अभिनय आदि अन्य अगो का तुल्य 
महत्व उसमे स्वीकृत है (नाट्य में अन्तर्भूत होने वाले विषयों का परिगणन भरत) 
निम्न श्लोक मे स्पष्ट - 


रसा भावा हमिनया धमिव॒त्ति प्रव॒त्तय । 


सिद्धि स्वरास्तथातोद्य गानं रंग च संग्रह ।। 6/0।। 


अरथौत्‌ नाट्य सगह में रस भाव अभिनय, धर्मि, वृत्ति प्रव॒त्ति सिद्धि स्वर 
आतोद्य गान तथा रंग विषयक ज्ञान का समावेश है। 


कार्य कारण का अभेद होने से यह जगत वृह्रप ही है। एकोएहं यह 
वाक्य शब्द ब्रह्मा एवं सामरस्य शिव शक्ति रूपात्मक अद्वैतत एक सा ही बोधन 


करता है - 


'अकार. सर्व वर्णाग्रथ: प्रकाश: परम: शिव. । 
हकारोडन््यकलारूपो विमर्शख्य तब्रकीर्तित: ।।' 


अर्थात्‌ शिव को प्रकाश तथा शक्ति को विमर्श कहते हैं। समस्त वर्णो 
के आदि में अनेक प्रकाश रूप शिव का वाचक है तथा अन्त भे आये हुये हकार 
शक्ति तत्व का बोधक इसी को यह अहम यह पव बता रहा है इसी से इसे नाद 


या शब्द ब्रह्मा कहते हैं। अकार एवं हकार का सामजस्थ परमत्व में है। इसी 'अहम' 


: इयलाापाए,. पंत, वरपभनपापह अकायताकल4.पमरनाप्यकए एफ कप, अयकाउभ७%त। उदजपधयाता "प्रात कमाभभमकाए। :पमकमशएपए५. भाएमाएताः:. पारा .याामाााछ अमपलआ+०2एए,.अमापषएअ १ अर! रशफअपकढामर गरामव्यकय.टपकपासन्‍का, >नकाम्(भपक+ पवकाथा२५७६० -वाथ०आररत, 3५८इकल '॑परयानन १४0पााार<, 'तन्‍्यावजयल्‍क+ आातफपमटक:_ कदम 3७. पपममारााप्य,.िक:सवा+ 'ॉकारल्‍या भफालाथमपाफन पपवा-ासाना 'फिमपरअ२+का "काान्‍कादपफेा वेपकम्मक़बम, धामपस्रवाम। 'अपाकमकरर ५:एचकाकाकन. मेगलऑअपफ्रा ्प६अरकार। पहन, पार स्ल। पकममा्पाक मेसंयालापक स्‍रढ4+५०२. सका: 'मपदाह "ममता, ५७2 ;कामक, अरापधप>क, 4मदज८याा पाप: "पमपाामुक. 


।- कुमारी रेखा शर्मों द्वारा लिखित संगीत पत्रिका द्वारा प्रकशित, अगस्त ॥983 में | 
प्रकाशित लेख 








से समस्त मातृ का चक्र व्यक्त होता है, जिन्हें वाच्यवाचक भाव का बोधक कहते हैं। 
'स्वर' शब्द स्वर धातु से 'अच' प्रत्यय करके निष्पनन होता है, जिसका अर्थ है - 
'शब्द' 'कोलाहल' 'संगीत के सुर' ध्वनि की लय' 'सात की संख्या' आदि स्पष्ट है 
कि 'स्वर' शब्द का प्रयोग अनेक अर्थों में होता हुआ देखा जाता है। कहीं पर स्वर 
शब्द 'वाणी' के अर्थ में, कहीं 'वर्ण-विशेष' के अर्थ, में कहीं संगीत के षड़ज आदि 
संपक के अर्थ, में कहीं 'सूर्य', 'सोम', 'प्रणव', 'श्री' इत्यादि के अर्थ में प्रयुक्त होता है।” 


श्रत्यनंतरभावी य स्निग्धोउनुरणानात्मक' । 
स्‍्वतो रंजयति श्रोतृचित्तस स्वर उच्यते ।। 


अरथौत्‌ वह ध्वनि, जो अनुरणात्मक है तथा स्वत मनोरजन प्राप्त करने 
वाला गुण जिसमें निहित है, वही स्वर है। स्वतः रंजयति के अनुसार 'स्वत ' शब्द 
का 'स्व' और रंजयति का 'र' मिलकर 'स्वर' शब्द बनता है। राघव आर0 मेनन 
के अनुसार-स्वर स्व” तथा 'र' से मिलकर बनता है, जिसका अर्थ है 'स्वयम के लिए 
प्रस्तुत करना।।> रंजकता स्वर का प्रमुख लक्षण है। स्वर में स्निग्धत्व न रहने 
से अनुरणहीन प्रतीत होता है और उससे रंजक क्रिया नहीं हो सकती। स्वर में 
स्निग्धत्व न रहने से अनुरणहीन प्रतीत होता है और उससे रंजक क्रिया नहीं हो 
सकती। प्रथम उत्पनन रणन (नाद) मात्र 'श्रति' कहलाती है। तदनंतर जो अनुरणन 
अर्थात्‌ उससे उत्पन्न होने वाला नादतऑस होता है, उसे 'स्वर' कहते हैं। अनुरणनयुक्त 
(श्रति के साथ) स्वर का व्यवहार करने से स्निग्धता तथा मधुर भाव उत्पन्न होता 
है। संक्षेप में जिस आवास में माधुय है, वही स्वर है। 


क्या श्रति स्वर क्या एक है अथवा भमिन्‍न-भिन्‍न “संगीत परिजात” में अहोबल 
पंडित ने इस अंतर को भली-भोति स्पष्ट किया है। 
श्रतय: स्य॒ स्वराभिन्‍ना: श्रवणत्वेन हेतुना । 
2 हि २८ 


रागाहेतुत्व एतासां श्रुति संज्ेव सम्मता ।।(' संगीत परिजात' 38-39, 


।- डा0 सुषमा कुलश्रेष्ठ - कालीदास साहित्य एवं वादन कला विषय प्रवेश. 








श्रुति व स्वर के संबध-विषयक मतों में बहुत अंतर हैं। कुछ लोगों का मत 
है कि यह श्रवर्ेेंद्रिययोचर तत्व होने से एक ही प्रकृति के हैं, किन्तु यह मत सही 
प्रतीत नहीं होता, क्योंकि श्रतियाँ स्‍्वरो के आधार तथा सहायक हैं। अत सहायता 
प्राप्त करने वाले तत्व एक ही समय में सहायक नहीं हो सकते अन्य मतानुसार संगीत 
स्वर व्यक्त होने की जो जगह है, उसको श्रुति समझना और जिस जगह श्रुति अनुरणन 
पाती है, उस जगह (श्रुति) को 'स्वर' समझना चाहिए। मतंग के अनुसार श्रतियों 
से उत्पन्न स्वर अनुरणनात्मक होता है, जो मन का रंजन करने के कारण 'स्वर' कहलाता 
है। षड़ज स्वर कहने-मात्र से तीव्र कुमुद्धतों आदि चारों क्षतियोँ मुखरित हो उठती 
हैं, अत: श्रुति ही स्वर की अखण्डनीय इकाई है। 


निखिल घोष ने अपनी परिभाषा अथवा संगीत में स्वर-संबंधी धारणा को स्पष्ट 
करते हुये कहा है कि जो ध्वनि रंजक है, वह स्वर है यदि वह ध्वनि रजक नहीं 
है, तो स्वर नहीं है। किन्तु श्रवणीय होने के कारण श्रुति है। नृपति कुभकर्ण 
ने 'स्वर' शब्द को शोभा, रजन, ध्वनन आदि का द्योतक माना है। 'सिंह भुपाल' 
ने कहा है कि प्रथम आघात से जो सूक्ष्म ध्वनि आकाश में उत्पन्न हो, वह श्रति 
और वही नाद जब पूर्ण दशा को प्राप्त होकर स्थिर हो जाए, तब स्वर हो जाता 
है। अतः श्रति का नाद भी रंजक होता है। अ्रत्यनतर' शब्द से भी यही भाव 
स्पष्ट होता है कि श्रति के अनंतर यानी बाद में इसका स्पष्टार्थ है कि प्रत्येक स्पर 
अपनी अंतिम श्रुति पर निनादित होता है। इस प्रकार स्वर श्रतियों के मेल से बनी 
हुई इकाई है व राग में स्वर का प्रयोग होने पर श्षुतियाँ स्वर की संज्ञा प्राप्त करती 
हैं। अतएव मन को आकृष्ट करने वाली मन के भाव को दिखाने वाली श्रुति ठहराव 
की स्थिति स्वर है। 


वैदिक काल में स्वर का प्रयोग मुख्यय अ, ईं, उ आदि कडमयीन वर्णो 
के लिए प्रयक्त है और गोणरूप से संगीत मूलक ध्वनि के लिए। मानव-मुख से निःसृत 
ध्वनियों का ही एक रूप स्वर है। 'स्वर' शब्द 'स्व्र' धातु से बना है। जिसका 


अर्थ उपताप है। 
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।- डा0 उमेश जोशी, प्र0 - 39, भारतीय संगीत का इतिहास. 





नारदी शिक्षाकार की स्वर संबंधी निम्न व्याख्या है। 


“व्यंजनान्यनुवर्तते यत्र तिष्ठति स स्वरः ।" 


इस प्रकार स्वर वाग्यत्रोच्चरित्‌ु अखण्ड पूर्ण विवत ध्वनियाँ हैं, जो स्वत 
उच्चारण की क्षमता रखते हुए ब्यंजनोत्पत्ति का कारण बनती है। उन्वट, कैयर, 
पतंजलि के अनुसार श्वास-वायु स्वर के उत्पादन में महत्वपूर्ण. भूमिका प्रस्तुत करता 
है, हृदयगत्‌ भावों को प्रकाशित करने के लिए मनुष्य अव्यक्त नादों का आश्रय लेता 
आया है, वे सार्वभौम एवं सनातन हैं रोदन, चीत्कार कराहना अथवा हैंसना इत्यादि 
क्रियाएूँ जिन ध्वनियों को जन्म देती है, उनका निर्बाध निरपवाद एवं अव्यभिचरित 
प्रयोग सदा से एक जैसा रहा है। विभिनन भावों को प्रकाशित करने वाली ये ध्वनियाँ 
ही संगीत के स्वरों की जननी हैं। 


ध्वनि का जो उतार-चढ़ाव सभाषण से भावों का बोधक होता है, वही नियत 

अवधान देने पर संगीत के स्वरों का स्थान ले लेता है। इसी अवधान से सगीत प्रयोज्य 
सात प्रधान स्वर षड़ज, ऋषभ, गंधार, मध्यम, पंचम, धैवत, निषाद का जन्म हुआ है। 
(संगीत चिंतामणि) 


शाडगंदेव- प्रणेत सडगीत-रत्नाकर के अनुसार गायन, वादन एवं नृत्य इन 
तीनों की अन्विति सडगीत है - 


'मीत वाद्य तथा नृत्यं त्रयं सडगीतमुच्ययते'। 

प्राचीन काल से लेकर आज तक संगीत की ही परिभाषा बहुमान्य रही है। 
संगीत के अन्तर्गत गीत वाद्य एवं नृत्य तीनों को परिगणित किया जाता है, वात्ख्यायन 
के काम की उपायभूत 64 विद्यायों-कलाओं में सर्वप्रथथ जिन तीन को महत्व दिया 


गया है वे गीत, वाद्य एवं नृत्य ही हैं। संडगीत के अन्तर्गत जिन तीन विद्याओं का 
जिक्र होता है वे हैं गीत, वाद्य एवं नृत्य ही हैं संगीत के अन्तर्गत जिन तीन विद्याओं 


काका. भनभाइतर0 आन "ाद॥रावा 'पाल्‍९०७-ऋ: पाकराशाआ+, ववायकरि/पपां 'मभपाकाक- म+$रकामशा+, पाकर पिलइलमाकासान भव, परमार फरमा+स50.. नकल मंन्यमपआानाकः ंेअााकण6 साए॥८भाफ़न अपना "्मामामकम॥ ज्यतमााका++। पताम्थाकाक पेकपलाकाए, 'यक-मामा। 'मावादाराप.जकादमभ+ भाा5+आकाए वायकाअहा5> "रारक्हाल वाममममममा+, मेददादासाफ मादा मदद, 3+०प०याकी 'पमकम)+आआओ, अएक/ााउ+ं। पाला अर्ााकाभका) '+फेपमथातत 22+७०आ5७७।.)रखखसक, :मममापपमक >मम़कआ2+,. जाम ल्‍नकरयक७थ७ 2००५७३०ाम॥ अम्याशाफ ग्राभाताकफ "ाशफन७१७ 'येबाभाताम 'ााकाआइए 'भसाकाक2क फम्मन्‍मएक) 'यकाभकाशावा पुजमामंनादक '॑ंपभकालक, । 


।- विष्णु धर्मात्तर पुराण 3/35. 
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की गणना की गई है, वह उनके उभय विधरूपो पर आधृत है - व्यक्तिगत तथा 
समूहगत तात्पयय यह है कि व्यक्तिगत गीत वाद्य एवं नृत्य के साथ समृूहगत गीत 
वाद्य एवं नृत्य भी सगीत के अभिव्यंजक है। संस्कृत भाषा के अनुसार 'सगीत' का 
व्यपतिलभ्य अर्थ है - सम + गीत अर्थात्‌ सम्यक प्रकार से गाया गीत। इसी अर्थ 


मे 'संगीत' पद का प्रयोग वराहोपनिषद्‌ में उपलब्ध है - 


"संगीत ताल लय वाद्य वंश गतापि मौलिस्थकुम्भपरिरक्षणाधीर्नरीव'। 


'संगीत' का व्युत्पतिलभ्य अर्थ सम (सम्यक) + गीत' रहने पर भी 'सगीत' 
गीत वाद्य एवं नृत्य के अभिनन साहचय का ही परिचायक रहा है। भरतभूमि स्पष्टत 
कहा है कि 'गीत' नाट्य के प्रमुख अंगो में महत्वपूर्ण है। 'वाद्य' और 'नृत्य' उस 
'गीत' के अनुगामी हैं।” नाट्य के अन्तर्गत गीत, वाद्य एवं नृत्य ये तीन कलाएं महत्वपूर्ण 
रूप से विद्यमान हैं। गीत, वाद्य, नृत्य, रूप, संगीत के तीन उपादानों का निर्देश भेघदत 
मे सगीतार्थ' पद के प्रयोग द्वारा किया गया है। विष्णु धर्मोत्तर पुराण' के अनुसार 
'वाद्य। और 'नृत्य' 'गीत' के अनुगामी है। कौटिल्य के अर्थशास्त्र में स्पष्टत कहा 
गया है कि गीत, वाद्य, नृत्य ये नाट्य सहचरी कलाएं हैं।" 'बौध ग्रन्थों' में संगीत 
के लिए मन्धष्वभेद गान्धवर्वद की संज्ञा दी गई है। इसके अन्तर्गत गीत, वादित 
(वाद्य) (नच्च) नृत्य तथा अछ्खानम (इसके अन्तर्गत प्राचीन आख्यान तथा वीरगाथाओं 
का गायन सम्मलित था) का अर्न्तभाव था। संगीत के लिए 'संगीतक' पद का प्रयोग 
भी किया जाता रहा है। ये क्स्तुतः पर्याय है। पश्चात्य देशों में संगीत के लिए 
म्यूजिक शब्द का प्रयोग किया जाता है। 


अमधक७,. यलबनारूभ' फरार, उाल्स-१2&७ “कवमाइनाभा+। ककया “मायादामदव परवान, "मरना, (मनलााा20, 'पारतथबना "पाया वेनमयाहामा+ उन पराथममन्पाकक फैमपआ-7प्ा पमितसअ- “पारस “पाल: “पसलसकाथआ+न ४+मानमक, (५३+७+ब पकवान बाहाय>->०क 'पयाभआओ इक लाना पाफड २+:फरताकाल' भ्कभानम, फ़पट#मनुकतः ४ेन्रस्‍कर तषमा+भ6 पकने प्ममन्‍तथआआत॥ दापरमनमहलाल, विज्ममपभाकमन मनन, .धयय-पाथ-न.करा-जकीआ ममपपा२2७॥॥.फमनलमप्रक) अेपकनकमनक #4क बज)७व#आ५३७। ऋन&ापमा ५-“यवाननना. िलमनयाथमाल पर: पेटेअाफाथथछ पेलनमार 2क़ कामना, अषनपरनन%नम आशा गम्छ(० नानमकम 


।-. नाट्य शास्त्र चौखम्बा संस्करण 4/262/69 . 

2- अर्थशास्त्र 2/26. 

3- ऋग्वेद, अर्थवद, स्वाध्याय मण्डल प्रकाशन। 

4-. अभिज्ञान शाकुन्तलम, कालीदास प्रणित, सम्पादन रेखा प्रसाद द्विवेदी. 
5- उमेश जोशी, भारतीय संगीत का इतिहास, प्र0 - ।।. 
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महा देवस्थ पुरत स्तन्मार्गख्य विमुक्तदम"। | 


अर्थात्‌ ब्रह्माजी ने जिस संगीत को शोधकर निकाला भरतमुनि ने महादेव 
जी के सामने जिसका प्रयोग किया गया तथा जो मुक्तिदायक है वह मागीय संगीत 
कहलाता है। 


इस प्रकार के अनेकों कथायें मानी जाती हैं कि विभिन्‍न धर्मों, की विभिन्‍न 
प्रकार से संगीत की उत्पत्ति हुई। 


अरब से सुप्रसिद्ध इतिहासकार ओलासीनिज्म ने अपनी पुस्तक विश्व का 
संगीत' में लिखा है, कि 'मानव ने संगीत को सर्वप्रथम बुलबुल से पाया।' 


इस मत को स्वीकारते हुए दामोदर पंडित ने सगीत की उत्पत्ति पक्षियों 
की विभिन्‍न ख्वरों द्वारा हुई। उन्होंने सातों स्वरो का अविभाव इस प्रकार से माना 
'मोर से षडज, चातक से रिषभ, बकरा से गन्धार, कौआ से मध्यम, कोयल से पचम 
मैढक से घैवत और हाथी से निषाद स्वर की उत्पत्ति हुईं" 


जल-ध्वनि ने ही संगीत का रूप लिया ऐसा अपने 'सगीत के रेखा चित्रों 
में लिखा है - विश्चात संगीतज्ञ रिन्सोबोल्स ने झरनों की कल और नदियों के कल- 
कल से स्वरों की मीठी ध्वनि संगीत के ही सात स्वरों को उत्पन्न किया। 


वैसे संगीत के जन्म का एक और कारण या माध्यम माना जाता है वो है 
इेए्वर उपासना चुँकि मानव को ईश्वर ने पैदा किया था इसलिए उसके ईश्वर के प्रति 
असीम श्रद्धा और आदर भावना जागृत हों गई, हालांकि उनमें ईश्वर को अपने इदे- 
गिदे देखा नहीं होगा, किन्तु उसने अनुमान लगा लिया होगा कि हमें अवश्य किसी 
न किसी शक्ति ने प्रथ्वी पर पैदा किया है, और फिर इतनी सुन्दर प्रथ्वी, इतना सुन्दर 
आकाश तथा चांद-सूरज किसने बनाये हैं ये मनोरम प्रकृति किसने निर्मित की है, 
अवश्य ही कोई अपूर्व एवं दिव्य शक्ति है, जो कि हम सबसे अद्वितीय और महान 


_अममइुदाथ.रमरजेबानए पप<आ ८८७ एायमयाका+ 'सवछाका0:४ "कर >करमक0 :कदापमपायाह वथतपरउभर 'भरवाप्काएक, "सफाया पं:सपरननमनकार उमर, सा,» ;गरतकरा७ कमा पनप्पनाशका अधणमा३भअ) व्यसन "जमाउद॒एकक पका पान्फमाला पका तव$) “प्यार, वम्यापासक्प 'तरम्रप्रतनप। .पआाााकमाएं. पाधकए&ा करी, मेस्‍कामाणलाक0 ककिककक+( प्रनातर पाक +म्ला-मकापा भमामवहाूफ गंगस्‍करमपताका- >नर्ाआलक, ?-यकालकत अममरपभाराा- पडा आर "कमलस्ाक गनपरहप्मरक ०माणअम ७ उफमपरमाहकारने आपका पत्रलकामामप प्यारा, आपतातलपरत व्यकमनायककक १४५परमक ?भन्एशकण राधा! रिव्म॒कालक 'फलसअान, "रा, परकटरापफ़शे 2ललमालतगा पनन्‍पहाफ 


।- आचार्य वृहस्पति, संगीत चिन्तामणि. 
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है। बस उसी शक्ति को उन्होंने इश्वर मान लिया होगा। उस सर्वशक्तिमान की उपासना 
करने के लिए उन्हे सगीत की आवश्यकता पड़ी, क्योंकि बिना प्रार्थनाओं के, स्तुति 
की आराधना कैसे हो सकती है इसलिए उन्होंने सर्वप्रथथ सगीत को सीखा होगा। 
ईश्वर की उपासना जीवन निर्माण की मुख्य वस्तु थी। बिना ईश्वर उपासना के जीवन 
में सुख शान्ति का प्रादुर्भाव नहीं पाता है। संगीत का धार्मिक रूप इसीलिये जन्म 
लिया। 


सगीत की उत्पत्ति प्रणव अक्षर 'ओउम' से भी मानी गई, जिसका विस्तृत 
विवेचन हमने पंचम अध्याय मे किया गया है। 


डा0 राधा कृष्णन्‌ के आधार 'पतोन्मुखी नैतिक स्वर के इस युग के आशा 
का स्फुरण कहीं से दृष्टिगोचर होता है वह है संगीत-विशेष से भक्ति-संगीत।' 


।- "स्वयं राजते इति स्वरा" - महाभाष्य फ्स्पशलिक. 


संगीत वेदों का मूलाधार है। सगीत का आधार स्वर है और स्वर का आधारभूत 
तत्व नाद है। नाद या शब्द आकाश का गुण है। शब्द गृणकमाकाश। शब्द 
सर्वव्यायकः है। वैदिक ऋषि देवताओं के अर्चन स्तवन हेतु जिन मंत्रों या सामों का 
पाठ या गायन किया करते थे वे स्वराश्रित होते थे विशिष्ट केश वैशिष्टम से यकक्‍त 
सामगान विशिष्ट देवता को प्रसन्‍न करने वाला तथा विशिष्ट फल प्रदान करने वाला 
माना गया है। सामचीन स्वर और वर्ण से विहित मत्र पाठ अनिष्ट का उत्पादक 


होता था यह तथ्य 'इन्द्रव॒त्त सुरव॒त्त से स्पष्ट है। 


'मन्त्रोहीन स्वरतो वर्णतो वा मिथ्या प्रयक्तो न तमर्थयाह । 


स वाग्वज़ो यजमान हिनस्ति यथेन्द्रशत्रु स्वरतोडवराघ ।॥“ 


अर्थात्‌ यजमान वृत्तासुर ने अपनी अभिवृद्धी हेतु यज्ञ कराया। मंत्रपाठी ने 


समासयक्त शब्द इन्द्र शत्रु का जिस ढंग से पाठ किया उससे स्वर भेद हो गया। 
परिणाम स्वरूप (न्द्र के शत्रु कृत्तासुर के स्थान पर 'स्वयं इन्द्र जो शत्र' है उसकी 
अभिवृद्धि हो गयी यजमान वृत्तासुर मारा गया। प्रसिद्ध अंगल विद्वान 'पॉपली' ने 'स्वर 


शब्द संयोग' का प्राचीनतम उदाहरण माना है।” 


संगीत तत्व की दृष्टि से ऋग्वेद की यह पंक्ति दृष्टव्य है 'पश्च देवस्य 
काव्यं न भमार जीगैति'। 


इसमें वेद को दवकाब्य कहा गया है। काव्य सदैव संगीत प्रधान होता 
है।। इसलिए उसका दूसरा नामम है गेय। काव्य की आत्माध्वनि है और यही 
ध्वनि संगीत का आधार है। मेरे कहने का आशय यह है कि वेद स्वराश्नित है 
अतः संगीतात्मक है, इसीलिए वेदों को संगीत का मूलाधार माना गया है। मेरे कहने 
का आशय है कि वेद स्वराश्रित है अतः संगीतात्मक है इसीलिए वेदों को संगीत का 


मूलाधार मानना असंगत नहीं है। 
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पाणिनि शिक्षा, दि म्युजिक आफ इण्डियन ए (पेज 8) वेद संगीत का 
उद्गम स्थल और प्राचीनतम रूप के संरक्षक माने गये हैं। वैदिक वाडमय में मत्र 
संहिताओ, ब्राह्मणों, आख्यको, उपनिषदों तथा सूत ग्रन्थों का अरन्तभाव माना गया है। 
ऋगवेद मत्रदृष्टा ऋषियों का आर्षकाव्य है। सामवेद ऋग्वेद ऋचाओं का सगीतबद्ध 
सग्रह है, यजुवेंद प्रायः गद्यात्मक है तथा अर्थववद अर्थवन (मांगल्यप्रद)' और आंगिरस 
(अभिचार विषयक) मंत्रों का संकलन है। 'गांधव वेद' सामवेद का उपवेद कहा गया 
है, जो उस महत्वपूर्ण सगीत का आधार हैं जो देवार्चन से प्रथव था जिसका उददेश्य 
प्रधानत लोकरंजन थ्गा। 


वेदों ने समस्त जीवन को ही संगीत माना है ऋग्वेद ज्ञानकाण्ड है, रचना 
में पद्य प्रधान है और आयबेद कर्मकाण्ड माना जाता है। इसके बाद सामवेदन संगीत 
प्रधान है, अर्थात्‌ ज्ञान और कर्म की परिसमाण्ति या पूर्णता संगीत में ही होता है। 
वैदिक पद्धति में विवाह के समय पाणिग्रहण के छ मंत्रों के उपरान्त अथववेद का 
एक मंत्र अनिवार्य रूप से पढ़ा जाता है। जिसमे पति घोषणा करता है कि "तुम 


ऋक हो और मैं साम हूँ'। 


अर्थात्‌ जीवन के सगीत को स्वर देने वाला मैं हूँ और तुम ऋग्वेद के समान 
ज्ञान का विस्तार करने वाली अर्थात्‌ संगीत की साधना हो मैं छलोक हूँ तो तुम प्रथ्वी 
के समान हो अत यह सम्बन्ध वृद्धावस्था की अन्तिम स्थिति तक चले और हम 
सौ वर्ष पर्यन्त जीते रहें।” वैदिक विवाह प्रसंत्र में ही अन्यत्र नारी की प्रसंशा करते 
हुये उसकी गीत गाने की बात कही गयी है। 


उपनिषदों में जहां जीवन को अनेक रूपों में संगीत निरूपित किया गया 
है वहां ब्रतह्मचय या बाल्यावस्था को आरोह माना गया है। गृहस्थ जीवन में आरोह - 
अवरोह समान रूप से विद्यमान रहते हैं। सुख-दुख, राग-द्वैष, विस्तार-सकोच, आशा-निराशा, 
आकांक्षा-वितृष्णा, दिन और रात के समान सृष्टि ओर प्रलय के समान अनुस्युत हो 
अन्योन्याश्रित रहते हैं। यही जीवन संगीत की स्वरमयता है, यही ग्ृहस्थ है और 
यही लोकधरम है। ऋषियों ने तीसरी अवस्था वानफ्रस्थ को 'सम' या समता की स्थिति 
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माना है। सगीत यही पूर्णता को प्राप्त करता है। वैदिक वर्ण्य व्यवस्था मे 'सन्यास' 
संगीत की एकलयता या तुशीयावस्था का रूप है। अतः उसे विस्तार नहीं दिया 
गया है। 


सामवेद विपल विस्तार माना गया है। पातंजलि ने इसे एक हजार शाशवा 
ब्रह्मा कहा है 'सहस्त्रवर्त्म सामवेद' अधुना प्रयज्यहदय दिव्यावदान चरणव्यूह तथा 
जैमिनि ग्रहय सूत्र ।3 के पर्यालोचन से केवल ।3 शाखाओ के नाम मिलते है। आजक 
सामगान की केवल तीन शाखायें ही प्रचार में हैं - 


।- कौयमीप 2- राणायनीप 3- जैमिनीय 


वैदिक युग में 'सामगान' के विधिवत प्रशिक्षण की परम्परा थी। सामवेद' 
के अतिरिक्त अन्य वैदिक शाखाओं में भी सामगान की अल्पाधिक शिक्षा अनिवाय रूप 
से दी जाती थी। सामगायकों का एक स्वतंत्र वर्ग था जो सामग कहलाता था। इसका 
कार्य यज्ञ के अवसर पर परम्पराग रूप से सामगान करना था। 'साम' के अविष्कतो 
आचायों. में अंगिरस, भारद्वाज, तथा वशिष्ठ के नामों का भूरिश: उल्लेख हुआ है। 

| - देव अंगि रसा सायभि स्तूयमान । 

2-. भारद्वाजो वृहदाचक्रे अग्ने ॥£ 


2 रथ- तरमाजमारा वशिष्ठ: | 


वैदिक काल में प्रचलित सामों के नाम वेदिक साहित्य में उपलब्ध है। 
ऋगवेद में तैरूप, वृहतृ, रैवत, गायत्र, भद्र आदि सामों के नाम मिलते हैं। यजुवेद 
में रथन्तर, वैराज, वैरवानस, वामदेव्य, शक्‍वर, रैवत, अभीवर्त तथा एतरेय, ब्रह्मण मे 
नौघस, रौरय, यौधालय, अग्निष्टोमीप आदि विशिष्ट सामों में नाम निदिष्ट किये गये 
हैं। प्राचीन वैदिक साहित्य के अनुसार साम पांच खण्डों का भक्तियों में विभकत 
होता है - 
।- प्रस्ताव, 2- उदगीय, 3- प्रतिहार, 4- उपद्रव और निधन, इनमें हिंकार और 
प्रणव को जोड़ने पर भक्तियों के सात रूप बनते थे। प्रस्ताव नामक विभाग का गायन 
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अस्तोता करता था। उसके पूर्व होने वाले हिंकार की हुय ध्वनि में समि ऋत्विक 
एक साथ सहयोग देते थे। उदगीय नामक दूसरा विभाग प्रधान ऋत्विज उदगाता गाता 
था प्रतिहार नामक तिसरा विभाग प्रतिहर्त्ता द्वारा गाया जाता था तथा निधन नाम अन्तिम 
खण्ड प्रस्तोता, उदगात तथा प्रतिहर्त्ता. तीनों ऋत्विक एक साथ मिलकर गाते थे।* 


उपनिषदों के सार 'श्री भदुभागवद्गीता' मे भगवान कृष्ण ने अपनी दिव्य 
विभूतियों का वर्णन करते हुये स्वय को वेदना सामवेतोप्रस्म'। कहा है अर्थात मै वेदों 
में सामवेद हूँ, दूसरी ओर एक अन्य परिभाषा में 'समत्व' योग उच्यते* कहा है अर्थात 
सुख- दुख इच्छद्रेष लाभ-हानि में समता की स्थिति का नाम ही योग है। विश्व 
सगीत में मुख्य रूप से स्वर की तीन दशाएं आरोह -अवरोह और सम मानी गयी है। 


उदात्त आरोह है, अनुदात्त अवरोह है और स्वरित सम है। वेद के 
प्रत्येक मंत्र के साथ स्वरों के चिह्न देवता, छंद और प्रबन्ध का वर्णन अनिवाय होता 
है। इसके बिना ऋषि और देवता का निर्णय भी नहीं हो सकता और काल निरूपण 
जिसे 'समन' कहते है संभव नहीं है, आरोह या उदात्त का चिह्न अक्षर के ऊपर 
खड़ी पायी और अवरोह या अनुदात्त का चिह्न अक्षण के नीचे पडी पाई के रूप मे 
दिखाई देता है। 


इन दोनों की पूर्णता समत्व सम या स्वरित में होती है। यही संगीत के 
जीवन की विशेषता है और यही जीवन का संगीत है। 


वैदिक साहित्य में संगीत का विशद विवेचन किया गा है। उस काल मे 
सगीत का उदात्त और उत्कृष्ट रूप विद्यमान था जिससे उद्भूत 'रस' (आनन्द) अलौकिक 
और ब्रह्मानन्द सहोदर माना गया है। 
।- श्री वैस्वर शतपथ ब्राह्मण ।॥/4/0. 


2- स्वर+अच 5 स्वर, संस्कृत हिन्दी कोष आप्टे, पु0 - ॥॥58. 


रा । 


उपनिषद काल भारतीय सगीत का प्रमुख आधार हैं। भारतीय तत्वज्ञान 
तथा धर्म सिद्धान्तों की सरित इसी स्रोत से प्रवाहित हो उठी है। वैदिक काल मे 
कर्मकाण्ड के साथ ही ज्ञानकाण्ड का उन्मेष हुआ जिसका प्रतिफलन 'उपनिषद' नामक 
रहस्य - ग्रन्थो मे लक्षित होता है। जैसा कि माना गया है उपनिषदों की रचना ब्राह्मण - ग्रन्थों 
के परिशिष्ट के रूप भे हुई है। अध्यात्मिक दृष्टि कोण से उपनिषद काल के संगीत 
का बहुत महत्व है। क्‍योंकि उपनिषद युग के संगीत मे सामगान विशेष प्रशंसा पाई 
जाती है, उननिषद काल मे मुण्डकोपनिषद्‌ में विद्धाओं का द्विविध विभाजन माना गया 
|- परा, 2- अपरा (।, |, 4)। पर वह है जिसमें अक्षर तथा अब्यक्त परमात्मा 
की उपलब्धि होती है। अपरा में ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद व अथर्ववेद के साथ शिक्षादि 
समस्त वेदांगो का अन्तर्भाव किया- 'तत्रापरा, ऋग्वेदों, यजुरवेद, सामवेदोञ्थववद. शिक्षाकल्पों 
ज्यांतिषमिति' (।, |, 5)। छान्दोग्यपनिषद के अनुसार साम का आधार 'स्‍वर' है 
तथा स्वर का आधार है 'प्राण" - का साम्नो गतिरिति स्वर इतिहोवच स्वस्थ का गतिरिति 
प्राण इति होवाच' यज्ञ की सफलता के लिए स्वर संफन गान परमावश्यक है। उपनिषद्‌ 
काल में सगीत कला मे सगीत कला मे निपुण व्यक्ति को नैसर्गिक आनन्द का उपभोक्ता 
माना जाता था। ब्रह्मा के प्राप्ति का सर्वश्रेष्ठ साधन माना जाता था। सगीत जो 
वैदिक काल में यज्ञादि अवसरों को महत्वपूर्ण माना जाता था। उपनिषद काल व्यक्ति 
की जीवन की अमरता का भी प्रतीक बन गई थी। संगीत पर मोक्ष-प्राप्ति की कामना 
के साथ-साथ जीवन मन्यत्यायें निर्भर थी। 


प्रमुख ।2 उपनिषद्‌ माने गये हैं जो इस प्रकार हैं - |।| ईश ॥2| केन 
3] कंठ |4| प्रश्न |5| मुण्डक्य |6]| मुण्डक |7] तैतिरीप |8| छान्दोग्य, [9] एतेरेय 
!।0] व्रृहदाख्यक |।।| जाबालीपनिषद्‌ |।2] श्वेताश्वेतर । 


उपनिषद की रचना-काल में संगीत कला की अध्यात्मिक महत्ता पूर्णतः 
स्थापित हो चुकी थी। छान्दोग्यपनिषद में सामवेद के दूसरे भाग का वीणा-वादन 
के साथ, गायन के साथ, ओम अक्षर का गायन करते हुए ब्रह्मा-क्लितिन करने का 
उपदेश है। संगीत तथा योग द्वारा मुक्ति पर विचार किया गया है। इसमें दर्शन एवं 
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अध्यात्म का सगीत सामंजस्य स्वीकार किया गया है। इस काल में संगीत को धार्मिक 


लौकिक संगीत कहा जाता था। जनसाधारण भी संगीत की समस्त प्रक्रियाओं में अध्यात्म 
को खोजने का प्रयास किया जाता था। 


उपनिषद में दो विभिन्‍न सिद्धान्तों का वर्णन मूर्त उदाहरणों और सैद्धान्तिक 
निर्देश के साथ दिया हुआ है। जीवन का एक मार्ग अज्ञान सकीर्ण. भावना और स्वार्थ 
से पूर्ण है, जिसके द्वारा मनुष्य अस्थायी अपूर्ण और अवास्तविक आनन्द को चाहता 
है। दूसरा मार्ग वह है जिसके द्वारा वह परमात्मा से सम्बन्ध स्थापित करता है और 
सामान्य जीवन के दुखो से मुक्त होकर अनन्त आनन्द को प्राप्त करता है। उपनिषद 
काल मे मोक्ष प्राप्ति का कर्मकाण्ड पर विशेष महत्व दिया जाता था। 


शिक्षा ग्रन्थों भें सगीत का महत्वपूर्ण स्थान है। शिक्षा-ग्रन्थो में जिन छ 
विषयों का निरूपण प्राप्त होता है वे हैं - वर्ण, स्वर, मात्रा, बल, साम और सनन्‍्तान। 
इन ग्रन्थों का सम्बन्ध मूलतः प्राचीन ध्वनि विज्ञान से है। पाविनीय, याज्ञवल्क्य, नारदी 
तथा माण्डुकी आदि प्रमुख हैं। 


शिक्षा ग्रन्थों के संगीत को दर्शन शास्त्र में इन्हें 'प्रतिशख्य' भी कहते हैं 
और वेद-मत्रों का संगीत शास्त्र भी कह सकते हैं। 


"नारदी शिक्षा" में ऋक, यजु तथा साम तीनों वेदों की विभिन्‍न शाखाओं 
के द्वारा प्रयक्त स्वरों का विवरण प्राप्त है। मंत्र समीचीन स्वर ॒तथा वर्ण से विहीन 


होने पर अनिष्ट का उत्पादक माना गया है। 


मन्त्रोहीनः स्वरतो वर्णतो वा मिथ्याप्रयक्तो न तमर्थमाह । 
स वाग्वज़ो यजमानं हिनन्ति यथेन्द्रशत्रु: स्वरतोठपराधात्‌ ।“ 


इसमें स्वर संधि का वर्णन करते हुये कहा गया है कि एक स्वर दूसरे स्वर 
पर जाते हुए प्राकृतिक तथा स्वाभाविक लय होनी चाहिए, जिस प्रकार अन्धेरे से उजाला। 
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"नारदी शिक्षा" में स्वर-समूहों को ब्रह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शुद्र नामक 
पार जातियों भे विभाजित किया गया है। संगीत की धार्मिक, अध्यात्मिक तथा दार्शनिक 
महत्वता थी। 


विवेच्य ग्रंथ में (पृष्ठ 28) में साम-गायन को सातों स्वरों के अनुसार करने 
को निर्देश किया गया है। सर्वप्रथम इसी ग्रंथ भे सप्क का परिचय इस प्रकार दिया 
गया है। 
य सामगानां प्रथम सवेणोमध्यम स्वर । 


यो द्वितीय सगन्धारस्तृतीयत्वृषभ स्मृत ।। 


चतुर्थ षड़ज इत्याहु. पन्‍चमो धैवतो भवेत्‌ । 


षष्ठो निषादों विज्ेय सप्रम पंचम स्मृतः: ।। 


इस सन्दर्भ में स्वामी प्रज्ञाननद जी का यह कथन है - "#०००#तवंछ ८० 
पःबतब्धवा7ावब, शसग्दुब छ5छप्ववू३3, फागाव बाद शप्रुणएआटाबाव ४5३४८ 
(०07847£4%ए7:९ (८४76 38्रवठ८४३-)चवा)5ठ5प्व 3४6 880%९० बगावत एप्र८ट77५947706 
7९८०७४९ +79७५ #४9+क्‍ंएव ए९शशाशव70०7ए८ 887306 2576 £श्वाव॒ण् 4 409५ 
९६०0 +796 व्यशव5ड 07 गला बात छएणालडा 4 


- 2 मवं8500+775873 5८एघ5७9 05 ६९ खशावव दवा 'थैंप्छठ40, 29.24 


पणिनी शिक्षा - 
यह व्याकरण प्रधान ग्रन्थ है, इसमें गायन, वादन और नृत्य, संगीत के तीनों 
तत्वों का उल्लेख है। 
नाद के सम्बन्ध में पाणिनी ने इस प्रकार विक्‍वना की है - 
"आत्मा बुद्धया समत्यार्थान्‌ मनो युकते विवक्षया । 
मनः कायाग्रिमाहन्ति स प्रेरयति मारूतम ।। 


मारूतस्तूरसि चरन्मन्द्रं जनयति स्वरम ।। 6-7-* 
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अर्थत्‌ प्राण शरीर के विभिनन भागों का संचरण कर मन्द्र, मध्य तथा तार 


इन स्थानों से विभिन्‍न स्वर स्थानों का निर्माण करता है। 


इस ग्रन्थ के प्रणेता ने समकालीन समाज मतें संगीत कला के व्यापक प्रचार - 
प्रसार का उल्लेख इस तथ्य का परिचायक है कि गायन-पद्धत्ति सर्वधा नियमबद्ध 
और अनुशासित होती थी निपुण कलाकार के लिए यह आवश्यक समझा जाता था। 
उसे संगीते-शास्त्र का भी पयौन्त ज्ञान हों। अत' सगीत कला के प्रचार-प्रसार की 
दृष्टि से यह काल अत्यन्त महत्वपूर्ण है। 


सर्वप्रथभ महर्षि पाणिनि ने स्‍वरों का विभिन्‍न पशु-पक्षियों के साथ सम्बन्ध 
तथा साम-गायन के समय-सिद्धान्त का दार्शनिक विवेचन प्रस्तुत किया - 


यथा- प्रातः पाठेन्नित्यभुरसिस्थतेन स्वरेण शर्दूलरूतोपमेन 
माध्येन्दिने कण्ठगतेन चैटा चक्राहतृसकुचित संनिभेन ।। 
तारन्तु विद्यात्‌ सवनं तृतीयं शिरोजतन्तच्च सदा प्रयोज्यम । 
मयर हंसाम्ब॒ुभूत स्वराणां तुल्येन नादेन शिरस्थितेन ।। 


अर्थात प्रात: काल वक्ष से उत्पन्न शादल के समान, दोपहर में चक़वाक के समान 
सायंकाल को मयूर के समान (अथवा हंस और कोयल के समान) वेद-पाठ नियमित 


रूप से करना चाहिए। 


पाणिनी ने ताल नियंत्रण के क्षेत्र में भी विभिन्‍न पशु-पक्षियों की ध्वनि 
से एक रहस्यपूर्ण. उपलब्धि का उद्घाटन करते हुये लिखा है - 
चाषस्तु वदते मात्रां द्विमात्रां त्वत वायस' । 
शिखर रौति त्रिमात्रां तु नकुलस्वधर्मालकम्‌ ।। 
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अर्थात नीलकंठ की ध्वनि में एक मात्रा और कौए मे दो मात्रा, मयूर की 
ध्वनि में तीन मात्रा तथा नेवले की ध्वनि में आधी मात्रा मे निहित होती है।/ अत 
ये कहा जा सकता है कि ये शिक्षा-शास्त्र सांस्कृतिक, धार्मिक, अध्यात्मिक रूप से 
विशेष महत्व रखती है। इस काल की कला और कलाकार दोनों को ही विशेष 
रूप से सम्मान दिया जाता है। 


धार्मिक ग्रन्थ होने के कारण ये धर्म से अत्यधिक जुड़े हुये हैं। 


याज्ञवल्क्य शिक्षा - 


अध्यात्मिम और दर्शन शास्त्र के प्रकाण्ड विद्वान याज्ञवल्वय ने इस प्रसिद्ध 
शिक्षा शास्त्र की रचना की थी। याज्ञवल्क्य शिक्षा आरम्भ से ही संगीत का महत्वपूर्ण 
ग्रन्थ माना गया है और संगीत-निपुण व्यक्ति के लिए मोक्ष का मार्ग स्वय ही प्रशस्त 


हो जाता है। मोक्ष प्राप्ति अत्यंत सरल साधन सगीत साधन माना जाता है। 


वीणावादन तत्वज्ञ श्रतिजाति विशारद । 
तालज्ञश्च प्रयासेन मोक्ष मार्ग नियच्छति। । 
( यति धर्म प्रकरण श्लोक ।।5) 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति वीणा-वादन को जानने और श्रुति, जाति, ताल गीतादि 
के ज्ञान से अलंकृत होता है उसके लिए मोक्ष का मार्ग आसान हो जाता है। 
याज्ञवल्क्य - शिक्षा के ही यतिधम का प्रकरण के श्लोक ।।6 के अनुसार- 
गीतज्ञों यदि योगे न माप्नोति परम परम । 
रुद्रस्यानुचरों भूत्वा तैनैक्सह भादेते ।। 
अर्थात्‌ गीतादि का ज्ञाता यदि किसी प्रकार योग द्वारा परम-पद पद पद 


न भी कर सके तो अगले जन्म हो वह रूद्र भगवान का अनुचर होकर उनका सन्न्ध्य 


प्राप्त करता है। 
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इस ग्रन्थ में सूप कणिका शब्द की उपमा संगीत से देते हुए कहा गयाद 
है - 
सूय रश्मिप्रतिकाशात कणिकात्रेय द्ृश्यते । 


अणवस्य तू सा मात्रा मात्रा तु चवत्राणवा ।। 


अर्थात्‌ सूय किरण मे जिन कणिकाओं को देखा जा सकता है, उसकी चार 
कणिकाओ से एक ताल की मात्रा बनती है। सगीत के साधको को शान्त, सुन्दर, 
दन्त-पंक्ति और सुन्दर ओठ तथा प्रगल्भ एवं विनीत होता चाहिए। याज्ञवल्क्य शिक्षा 
के अनुसार - अभ्यासाथे. द्वुता वृति प्रयोगार्थ तु मध्यमाम । छशिष्याणामुपदेशार्थ कुयौद्‌ 
वृति विलम्बिताम ।। अथांत्‌ शिष्य के प्रति गुरू की सबसे पहली शिक्षा शुद्ध उच्चारण 
तथा विधि पूर्वक स्वर क्रिया के लिए होती है। 


माण्डुक्य शिक्षा - 
याज्ञवल्यक्य शिक्षा के उपरान्त माण्डूक ऋषि ने इस शिक्षा शास्त्र की रचना 
की। इस ग्रन्थ मे सर्वप्रथम सपुस्वरों की भूचर या खेचर प्राणियों से समानता की गई है। 
इसमे साम-गायन के लिए सात स्वरों का प्रयोग इस प्रकार से किया गया 
है - 
षडजकृषभगान्धारों मध्यम पंचम तथा । 


धैवतश्च निषादश्च स्वरा स्पतेह सामसु ।। 


ये सारे शिक्षा ग्रन्थ धार्मिक ग्रन्थ होने के कारण सभी अध्यात्मिक स्वरूपों 
को अपने संगीत के अन्दर समाहित किये हुये हैं। इन ग्रन्थों के अनुसार दीर्घ श्वास 
से लगातार ध्वनि में जब इसे गाया या बजाया जाता है तो ईश्वर के प्रति की जाने 
वाली वन्दना के उपरान्त लक्ष्य-प्राप्ति के लिए पूर्णतया समपण भाव उत्फन्‍न हो जाता 
है, इन ग्रंथों में स्वर-साधना की विशेष महत्ता थी जो आज भी अत्यधिक महत्वपूर्ण 
है स्वर साधना के लिए। 


नारदिय शिक्षा में कहा गया है कि अपनी आत्मा को परमात्मा की तरफ 
लगाने का सर्वश्रेष्ठ स्वर-साधना है। स्वर साधना से बढ़कर कोई योग नहीं है। 


महाकाव्य काल में संगीत 


| .# रामायण कालीन संगीत १, महाभारत में संगीत 


रामायण कालीन संगीत - 

रामायण भारत का प्राचीन सास्कृतिक महाकाव्य है। यह भारत की प्राचीन 
सास्कृतिक महाकाव्य है। यह भारत की प्राचीन सास्कृतिक परम्परा के परिज्ञान 
का वह महत्वपूर्ण का वह महत्वप्रर्ण स्रोत है। रामायण हिन्दओ का लेकप्रिय ग्रन्थ 
फिर भी यह ग्रन्थ अन्य वर्ग के लोगों, अन्य धर्म के लोगों के लिए अध्यात्मिक, दार्शनिक 
दृष्टिकोण से अत्यन्त लोकप्रिय साहित्यिक ग्रन्थ है। इस ग्रन्थ को आदि काव्य तथा 
ग्रन्थकार बाल्मीकि को आदि कवि कहा जाता है। बाल्मीकि जी ने अपने इस ग्रन्थ 
में विभिन्‍न परिस्थितियों में अपने पात्रों के विवरण के साथ उस काल समय की सास्कृतिक, 
संस्कृति और सामाजिक विषयों पर भी विशेष प्रभाव डाला है। बाल्मीकि ने अपने 
वर्णन में ऐसा गंभीर और वास्तविकता से युक्त प्रभावकारी वर्णन किया है - 


| - भयं भीताद हिं जायते। रामायण 2-8-5 
2- समृद्धि यक्ता हि पुरूषा न सहन्ते परस्तवम । रामायण 2-26-25 
3- अनिवेद. श्रियोमूलम अनिर्वेद” परं सुखम । 

अनिरवेदो हिसतंव सर्वर्थबु प्रवर्त्ति || रा0 5-42-।0 


4- सुलभा पुरूषा राजन सतत प्रियवदिन । 
अद्विपस्य च पथ्यस्य वक्‍ता श्रोता चदर्लभ: ।। रा0 3-36-2 
5- उत्साहक्त: पुरूषा नावसीदन्ति कमसु । रा0 4-॥-।22 


वे मनुष्य को भौतिक और अध्यात्मिक उन्‍नति का मार्ग की शिक्षा देती 
हैं। किस प्रकार अत्यधिक धन लिप्सा मनुष्य के जीवन को नष्ट कर देती है यह 
कैकेयी और बालि के जीवन से स्पष्ट है बाल्मीकि ने जीवन अध्यात्मिक पवित्रता 
बहुत बल दिया। उमेश जोशी के अनुसार रामायण काल में सम्पूर्ण समाज गभ्रंगीत की 
पावन एवं दिव्य आभाछिटक रही थी, इस काल का संगीत अपनी आत्म-सौन्दर्य विकसित 
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होने लगा - लोगों के जीवन में सागर के समान अथाह गहराई आती जा रही थी 
और यह सब दैवी संगीत की अटूट साधना का प्रतिफल था। प्रत्येक व्यक्ति सुख-शानित 
पूर्णा जीवन व्यतीत कर रहा था। संगीत ने लोगों की रूचियों को उनके स्वभाव को 
अत्यन्त प्रभावित धार्मिक और अध्यात्मिक बना दिया था। वैदिक काल की तरह 
इस काल में भी हर गृह में प्रातःकाल होते ही ईश्वर आराधना की संगीतमय स्तुति 
प्रस्कुटित हो उठती थी। इस काल में सार्वजनिक रूप से समाज में संगीत के आयोजन 
हुआ करते थे। वीणा तथा म्॒दंग आदि वाद्य यन्त्रों का वादन किया गया था। स्टत्रीय॑ 
आनन्द विभोर होकर नृत्य करती थीं। चौदह वर्ष का बनवास काटकर पुनः अयोध्या 
लौटे तो उस समय अयोध्या नगरी अपने पूरे उल्लास हर वर्ग के स्त्री-पुरूष संगीत 
नृत्य में झूम-झूम कर आनन्द विभोर होकर नृत्य कर अपनी आत्मिक उल्लास और 
प्रसन्‍नता को प्रकट किया। 


इस काल का महान नायक रावण स्वयं सर्वगुण सम्पन्न शिक्षा और विद्वता 
की दृष्टि से था। 


रावण वेदों का विद्वान और टीकाकार थे। तमिल ग्रन्थों के अनुसार रावण 
अष्त्र-शस्त्र के ज्ञान के साथ-साथ महान संगीतज्ञ भी था। वह स्वर सहित वेद पाठ 
करते थे भगवान शंकर की आराधना सामवेद के स्त्रोतों का सगीतमय पाठन करके 


करता था। 


अशोक वाटिका में सीता के समीप जाते हुए रावण वैदिक मंत्रों का घोष 
करता था। 


नमदा का तीर पर बालू की वेदी अध्यात्मिक दृष्टि कोण से अत्यन्त महत्वपूर्ण 
था। यहाँ शिव की मूर्ति स्थापित कर रावण ने सुगन्ध वाले पुष्पों से उसकी अचेना 
वन्दना और नृत्य गान भी किया था। 


25 


तत: सतमविंह रं पर॑ वरं 
वर प्रदं चन्द्रमूबभूषणम । 
सवर्चायित्वा स निशाचरोजगो 


प्रसाय हस्तान्‌ प्रर्णनतं चाग्रित । 


बाल्मीकि आश्रम अपने धार्मिक अध्यात्मिक के महत्वप्र्णा के कारण सीता 
और उनके पुत्र लव और कुश को अत्यन्त ज्ञानी और धनुष विद्यता की सफल शिक्षा 
के साथ-साथ सगीत की शिक्षा मे भी दक्ष किया। 


रामायण काल में संगीत के अध्यात्मिकता का विशेष महत्व था। स्वयं 


महषि, बाल्मीकि संगीत के महान आचार्य थे। 


महाभारत कालीन संगीत - 


महाभारत दूसरा भारतीय ऐतिहासिक महाकाव्य है। इसके रचयिता व्यास 
जी हैं। यह विश्व इंतेहास का सबसे बड़ा महाकाव्य है। यह महाकाव्य ।॥8 पे 
में विभकक्‍त है, वे हैं - आदि, सभा, वन, विराट, उद्योग, भीष्म, द्रोण, कर्ण, शल्य, 
सौप्तिक, स्‍त्री, शान्ति, अनुशासन, आश्वमेघिक, आश्रम वासिक, मोसल, महाप्रस्थानिक 
और स्वेगरोहण। इसमें लगभग ।4700 श्लोक हैं। हरिवंश को सम्मलित करने 
पर महाभारत में एक लाख श्लोक हैं। 


महाभारत के पांडवों और कौरवों की कथा है। यह कथा अत्यन्त प्रचलित 
है, हमारे इस शोध में कथा के वर्णन की आवश्यकता नहीं है, केवल इस कला के 
धामिक, भौतिक और अध्यात्मिक महत्व के वर्णन की आवश्यकता है। महाभारत 
काल में मनुष्य जीवन के उद्देश्य स्वरूप धरम, अर्थ, काम और मोक्ष इस चतुवर्ग की 
प्राप्ति की शिक्षा देता है। इसी आधार पर इसको 'पंचम वेद' कहा गया। 


'भारत' पंचमों वेद: । 
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महाभारत में तत्कालीन सामाजिक, सांस्कृतिक तथा राजनैतिक तथा स्थिति 


से संगीत कला के अत्यन्त विकसित स्वरूप का परिचय दिया गा। 


इस काल संगीत के ज्ञाता श्रीकृष्ण जो महाभारत के मुख्य पात्र जो विश्व 
के सबसे बड़े बांसुरी वादक के रूप में जाने जाते हैं इनके बांसुरी वादन में इतना अध्यात्मिक 
प्रभाव था गोपियां पशु-पक्षी गाय आदि सभी इतने मगन हो जाते थे कि बॉसुरी सुनने 
से पहले वे क्‍या काय कर रहे होते हैं। उन्हें ध्याम नहीं रहता ओर वह खिंचे 
चले आते थे। इतना श्री कृष्ण के बांसुरी वादन में सम्मोहन था। 


अजुन पखावज के प्रकाण्ड पण्डित थे, जिनकी यह संगीत विद्या अज्ञातवास 
में इनके बहुत काम आयी। महाभारत काल में साम एवं गाथा-गायन का बहुधा उल्लेख 
मिलता है। ऋषियों और मनियों के आश्रम सदैव साम एवं अन्य वेद-मन्त्रों के गायन 
से प्रतिध्वनित रहते हैं। साम-संगीत के अतिरिक्त विशिष्ट अवसरों पर आयोजित 
अनुष्ठानों में धामिक संगीत का भी प्रयोग होता था। साम-संगीत के साथ-साथ लोकिक 
संगीत में भी धामिक नियमों और मर्यादाओं का निर्वेचन गये रूप में होता था। महाभारत 
के अनेक अध्यायों में संगीत का उल्लेख मिलता है। महाभारत में वैदिक यज्ञों के 
अनुरूप राजसूय एवं अश्वमेघ यज्ञों का अनुष्ठान होता था। इस काल में वेणु, मदग, 
शंख, झझर, आनख, गोमुख, प्रणव, तुरभेरी, घण्टा, पुष्कर, नूपर, आडम्बर, पटह तन्‍्त्रीय॒क्त 
वीणाओं का प्रयोग होता था। आश्वमेघिकावष में षडजाति स्‍्वरों की उत्पत्ति के विषय 
में दाशनिक व्याख्या दी गई है 'त्रिविधं दुःखम” तत्व समास का 22वाँ तथा अन्तिम 
सूत्र है। आध्यात्मिक, अधि देविक, अधि भौतिक इन तीनों प्रकार के दुःखों से जीवग्राम 
को बचाने के लिए आदि विद्वान ने इस तत्व को प्रकट किया। इनका विस्तृत वर्णन 
पुराण, महाभारत, सांख्यसुल तथा सांछय कारि की टीकाओं में उपलब्ध होता है। ब्रह्मा 
पुराण में प्राकृतिक लय के विवेचन के पश्चात्‌ आत्यन्तिक लय का निरूपण करते 
हुए इस प्रकार का हो गया है - 
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"अध्यात्मिकदि भो विप्रा ज्ञात्वा तापत्रयं॑ बुध: । 
उत्पन्न ज्ञान वराग्य: प्राप्नोत्यान्तिक लयम ।। 
अध्यात्मिकोर्षपि द्विविधः शारीरों मानसस्तथा । 
शरीरों बहभिभेदर्मिद्यते श्रुयतां च सः ।। 
मानसोरपि द्विजश्रेष्ठास्तापो भवति नैकधा । 
मुगपक्षि नमुष्यादैः पिशचोरगराक्षसैः ।। 
सरीसृपाथैश्च नृणां जन्यते चाधि भौतिक । 
शीतोष्ण वात वषौम्बु वैद्यतादिसमुदूभव ।। 


तापो दिजवरश्रेष्ठा कथ्यते चाधि दैविक' ।। व्र0पु0 233/।-7 


अर्थात्‌ है ब्राह्मण आध्यात्मिक आदि (अध्यात्मिक, अधिवदिक, अधिभौतिकता) 
तीनों दुःखों को जानकर उत्फन्‍न हुए ज्ञान वराग्य वाले ज्ञानी अत्यन्तिक लय को प्राप्त 
करते हैं। 


अध्यात्मिक दुःख भी दो प्रकार का होता है, शारीरिक एवं मानसिक वह 
शरीर दुःख भेदों वाला सुना जाता है। 


हे द्विजोत्तम। मानसिक दुःख भी अनेक प्रकार का होता है। मनुष्यों मे 
मृगपक्षी मनुष्यादि, पिशाच, पक्षी, राक्ष और सरीश्षप आदि द्वारा आधिभौतिक दुःख 
पैदा होता है। 


ठण्डी, गमी, वायु, वर्षा के जल, विद्यत आदि से उत्पन्न हुआ दुःख आधि 
द्वेविक कहलाता है। 
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महाभारत में संगीत के विभिन्‍न अध्यात्मिक आचायों. का वर्णन करते हुए 


कहा गया है - 


तत्र साध्यास्तथा विश्वे मरूतोष्थाश्विना तथा 
आदित्या वसवो रूदास्तथा ब्रह्षयो मता 
राजर्षयश्च बहवो दिलीपप्रमुख नृपा. । 
तुम्बर्नारदश्चैव गन्धवों च हा हा हू हू । 
तन्‌ सर्वान्‌ स समागम्य विविधत कुरूनन्दन 
ततो पश्यत्‌ देवराज शतक्रतुमरिन्दम 
विश्वासप्रभुतिभिगन्धवैस्तुतिवन्दिभि . 


स्तूयमानं द्विजाग्रयश्य ऋग्यंवुसामसभव। 


अश्वमेधिकावर्प में षड़जादि स्वरों की उत्पत्ति के विषय में दार्शनिक व्याख्यारे 
दी गई है। उसका सभी परवतती संगीत शास्त्रियों ने अनुसरण किया है। 


महाभारत के अनुसार - 
"आकाशमुत्तमं भूतम अहंकारस्ततू पर । 


अहंकारात्पराबुद्धि बुद्धरात्मातत पर । 


अर्थात्‌ सांगीतिक स्वरों का कारण केवल आत्मा है। महाभारत में सप्त स्वरों एवं गन्धार 
ग्राम का भी उल्लेख है। विद्वानों के अनुसार महाभारत काल में संगीत, धामिकता, 
पवित्रता तथा आध्यात्मिकता की दृष्टि से अपने उच्च शिखर पर जा पहुँचा था। 
डा0 सुनीत शर्मा के अनुसार 'महाभारत काल में संगीत कला का धार्मिक अनुष्ठानों 
में सहज प्रयोग किया जाता था। इस काल में संगीत सवैथा विकसित और सुसम्पन्न 
था। महाभारत के दो प्रमुख नायक श्रीकृष्ण और अर्जुन जो संगीत के प्रकाण्ड पण्डित 
थे। श्रीकृष्ण जी को वंशी वाद का प्रवर्तक माना जाता है। और यही संगीत के निर्माता 
'गीता' के रचयिता था, जो कि भारत की सर्वश्रेष्ठ उपदेश जनक ग्रन्थ मानी जाती 
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है। दर असल इस काल में संगीत अपने अध्यात्मिकता के कारण मानव-जीवन के 
विकासशील मानी गई। 


पौराणिक युग - 

पौराणिक युग के संगीत की स्थिति कैसी थी इसके बारे मे हमें विशेष जानकारी 
नहीं प्राप्त होती है। लेकिन माना जाता है कि समाज के अन्दर संगीत की स्थिति 
आदरणीय थी। लेकिन जितनी पवित्रता एवं निर्मलता वैदिक यंग के समय के संगीत 
में थी उतनी इस यंग में नहीं थी। "'समन” संगीत उत्सव "समज्जा” का रूप ले लिया 
था “समज्जा द्वारा वर वधू एक-दूसरे को अपना जीवन साथी बनाते थे। 


वाय पुराण में सात स्वर, तीन ग्राम, 2। मच्छेनाएँ, 4 तालें और इसके समद्ृष्टिगत 
स्वरूप "स्वर मण्डल" की विस्तृत आलोचना होती है। लेकिन फिर भी "मार्कण्डेय 
प्राण" में इस उपाख्यान में षड़जादि सात स्वरों, पांचव प्रकार के ग्रामों एवं चार प्रकार 
के पदों का परिचय प्राप्त होता है। वाद्य यंत्रों के रूप में वीणा, ददर, पणव, पुस्कर, 
म॒दंग, देवदुन्दभि आदि का वर्णन मिलता है। 


भारतीय परम्परा के अनुसार जय महाकाव्य के रचयिता व्यास के पिता पराशर 
को विष्णु पुराण का लेखक माना जाता है शेंष ।7 पुराण के लेख व्यास जी माने 
जाते हैं। जो इस प्रकार है - 

!।] ब्रह्मड़ [2] ब्रह्मवैवर्त |3]| मार्कण्डेय 4 भविष्यपराण [5] वामन 
पराण 6] ब्रह्मा प्राण |7] विष्णु प्राण |8]| नारद पुराण 9] भागवत पुराण 
]0] गरूण पुराण |।।] पदम पुराण |॥2] वराह पुराण |।॥3| मतस्य पुराण 
!॥4| कूम पुराण ॥।5| लिंग पुराण |॥6 शिव पुराण |॥7[ स्कन्‍्ध पुराण 
[8] अग्नि पुराणा ये पुराण भारतीय काल के धामिक, सांस्कृतिक, अध्यात्मिक 
महत्तवों का वर्णन करते और पौराणित काल के स्थिति के बारे में हमें विशेष ज्ञान 
प्राप्त कराते हैं। 
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पाणिनी युग के संगीत - 

पाणिनी को संस्कृत व्याकरण के महापण्डित माने जाते हैं। पाणिनी ने 
व्याकरण पर अधष्टध्यायी नामक ग्रन्थ की रचना की। इस ग्रंथ से हमे भारतीय सगीत 
के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त है। मन्त्रों का उच्चारण करने की विधि बताई गई है। 
उच्चारण-स्वर कैसा होना चाहिए इसकी भी जानकारी दी गई है। पाणिनी काल मे 
संगीत शिक्षक ब्राह्मण वर्ग था, वे ही समाज को संगीत का ज्ञान कराते थे। सूत्रों और 
मंत्रों को याद करना आवश्यक माना जाता था। स्वर साधना पर विशेष ध्यान दिया 
जाता था जिससे की स्वर की मधुरता आन्तरिम सुषमा को अभिव्यक्त किया जा सके। 
यज्ञ हवन के समय संगीत का विशेष महत्व था। वीणा का प्रचलन था और वशी का भी 
प्रयोग इस काल में होता था। संगीत चारों वर्णों में एक धारा संगीत की नहीं थी 
लोक संगीत का तेजी से विकास हो रहा था, ग्रामीण लोग जो कि शास्त्रीय संगीत के 
विशेष ज्ञाता नहीं थे, वे मनमाने ढंग से गाते-बजाते थे। ग्रामीणों में सम्पूर्ण धार्मिक 
पव पर संगीत द्वारा पूजन-अचन किया जाता था, जिससे सगीत अपने पूरे अध्यात्मिक 
विकास की ओर जा रहा था। अपने पुस्तक भठ्सं0 के इति0 में उमेश जोशी जी 
ने संगीत की आध्यात्मिकता के विषय में कुछ इस तरह के विचार व्यक्त किये हैं- 


"संगीत पृष्ठभूमि को इतना मजबूत और व्यापक बना दिया था कि वह 
दिव्य संगीत अपनी आत्मिक ज्योति से महान से महान दार्शनिक, महान से महान 
कर्मनिष्ठ तथा महान से महान धमनिष्ठ को अपनी ओर आकषित करने में सफल 
होता था। इस काल में भक्ति मार्ग एवं ज्ञान मार्ग दोनों ने मिलकर संगीत की पावनता 
की रश्मियों को पूर्ण ज्योतिमय कर दिया था। 


बौद्ध एवं जैन युग का संगीत 


_अवन्‍न्‍्»«ब्कण: पमदाशा् “क>व०++मम रमारणह कक, फाजाउ०+रडड+ “यशक+आ का “का प्रहाक- ००३. .वैवओ मात उमा. "का ,+मपदावाकक 244०८, नल प्यार 2लम>. ल्‍मप्नक 


बौद्ध व जैन धर्म में संगीत का महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त था। 


बौद्ध कला के समय का संगीत अपने चरमोत्कर्ष पर था। बुद्ध के निर्वाण 
प्राप्त किए आज लगभग ढाई हजार वर्ष हो चुके हैं, किन्तु सुदूर जापान से लेकर 
करोड़ों नर-नारी प्रात उठकर 'बुद्ध॑ शरणं गच्छामि, धममं शरणं गच्छामि, सप शरणं 
गच्छामि अर्थात्‌ बुद्ध की शरण में जाता हूँ, धम की शरण मे जाता हूँ, संघ की शरण 
में जाता हूँ, संगीत मय जाप करते हैं। बुद्ध भगवान अत्यन्त संवदन-शील, चिन्तन-शील, 
धामिक और सांसारिक विपत्तियों का किस प्रकार नाश हो, इसके लिए सोचते रहते 
वे विलासिता पूर्ण जीवन से अत्यधिक नफरत करते हैं। उनके अन्दर तो एक ऐसा 
जीवन-संगीत प्रस्फूटित हो रहा था कि जिकसा मेल उस समय के सांसारिक वातावरण 
से मेल नहीं खाता था। 


इस यंग में संगीत का निर्माण मानव मात्र की भलाई एवं कल्याण के लिए 
हुआआ इस काल का संगीत मानव को अध्यात्मिक प्रकाश के किरणों को विश्व में 
अग्रसर किया गया। जिससे वह अपना यथार्थ रूप समझता गया और, मानव सृष्टि 
में क्यों आया इसका ज्ञान होने लगा और उसका लक्ष्य क्या भगवान बुद्ध ने बचपन 
में संगीत का विलासपूण० रूप देखा, जिसे उन्होंने धम के माध्यम से संगीत को एक 
दिव्य ज्योति दी और उसे पवित्र रूप में लोगों में प्रवाहित किया। वास्तव में यह 
यगत अध्यात्मिक संगीतोत्थान की नयी सुबह थी। इस युग के अध्यात्मिक संगीत के 
नये रूप के सुन्दर उद्यान में नये-नये रंग-बिरंगे फूल स्फूटित हैं। गायन वीणा पर 
चलता था। राग रागनियों का जन्म हो चुका था। स्वसाधारण लोग भी शास्त्रीय 
संगीत के बारीकियों को समझने लगे थे। नृत्य करती हुई नारियां इस युग में प्रदर्शित 
की गई नारियों को नृत्य गीतों द्वारा भगवान बुद्ध की आदर पृवक आरती उतारती थीं। 
तथागत के अध्यात्मिक सौन्दय इतना था कि उनके सामने किसी भी प्रकार के बाहरी 
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सौन्‍न्दय का प्रभाव निःशप्रभाव था। तथागत की अध्यात्मिक शक्ति बहुत ऊँची थी। 
स्वयं भगवान बुद्ध एक पुरूष से वार्तालाप में कहा कि - "“भद्रे धर्म का मार्ग सबके 
लिए खुला हुआ है। संसार द खाग्नि की ज्वाला से प्रज्ज्यलित हो रहा है। तुम 
अपने आत्मा का संगीत जगाओ। वह अध्यात्मिक संगीत ही विश्व कल्याणकारी होगा 
और वहीं आध्यात्मिक संगीत ही विश्व में एक नव प्रकाश का आविभाव करेगा। 


पथभ्रष्ट यात्री मार्ग पर चलने लगे तो उसका कल्याण निश्चय है।" 


बौद्ध काल के समय सगीत की वेंदिक तथा लौकिक दोनों पक्षों का प्रचलन 
था। शिक्षा बौद्ध को संगीत का उपयोग परमार्थिक तथा श्वंगारिक दोनों कार्यों के लिये 
किया जाता था। बौद्ध संतो का संगीत वहीं था जो अध्यात्मिक साधना में बाधक न 
हो। बौद्ध बिहारों में संगीताराधना के लिए देवदासियों की नियक्ति होती थी। सगीत 
के अन्तर्गत स्वर, ग्राम, मूच्छना के साथ रागों का प्रचलन हो चुका था। 


सर मोनियर विलियम के अनुसार बुद्ध के म॒त्य के लिए समान्यतः 543 
ई0पू0 का काल निश्चित है। मानव जाति के धार्मिक तथा सांस्कृतिक विकास में 
इस घटना का महत्वपूर्ण योगदान है। बिहार तथा पूवी हिन्दुस्तान में लगभग पॉँच 
शताब्दी इ0प0 बौद्ध धर्म का उदय हुआ और यह अत्यन्त वेग के साथ फैला है। 
मुस्लिम धर्म की भांति किसी शस्त्रबल अथवा अन्य प्रकार के दबाव के कारण नहीं, 
अपितु अपनी सैद्धान्तिक प्रेरक शक्ति के बल पर इसका प्रयोग हुआ।" 


महात्मा बुद्ध प्रतीकात्मकम रूप भरहुत, बौद्ध, गया तथा सांची के भित्ती प्रस्तरों 
में खोदकर किया गया। बौद्ध साहित्य तथा धर्म का वर्णन पालि विपिटकों में किया 
गया। जिस प्रकार वेद-उपनिषद, ब्राह्मण आदि पवित्र धामिक ग्रन्थ माने जाते हैं। 
विपिटकों के अतिरिक्त इस काल में बौद्ध धर्म सम्बन्धी कुछ अन्य ग्रन्थ भी उपलब्ध 
होते हैं। यथा - ललित विस्तार' जो बुद्ध के जीवन का दिग्दशन करता है। 
'मिलिन्द प्रश्न” ग्रीक राजा मिनान्डर एवं भिक्षु नागसेन से संबंधित प्रश्नोत्तः रूप में 
है। 
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डा0 सुनीता शर्मा कहा कि बौद्ध युग की कला एवं संस्कृति तथा कलाकृतियों 
में आय तथा द्रविड़ जातियों से ग्रहण की गई अध्यात्मिक परम्पराओं तथा ईष्ट देवों 
की पूजा-विधियो के ही पुनदशैन होते हैं। 

भरहुत और सांची में केवल बुद्ध-जीवन, जातक तथा उपासना का ही चित्रण 


नहीं हुआ है, अपतु उसमें नृत्य तथा संगीत को भी पूर्ण स्थान मिला है। 


निष्कषत: यह कहा जा सकता है कि बौद्ध युग में संगीत का इतना विकास 
हुआ जितना वैदिक युग के बाद किसी भी यंग में संगीत का विकास नहीं हुआ। 
बौद्ध यंग का संगीत जहाँ अपनी अध्यात्मिक सौन्दय की अभिवृद्धि किया वह दूसरी 
तरफ वह इतनी अद्वितीय थी कि इस य॒ग में संगीत कला का विकास भावात्मक, कलात्मक, 
सौन्दयौत्मक, चेतनात्मक, रूपाकात्मक, तथ्यात्मक तथा रंगात्मम के रूप में हुआ। 


इसी लिए इस यंग का संगीत अत्यन्त समृद्धिशाली रहा है। 


जैन युग का संगीत - 


जैन युग पहले से ही मानसिक अध्यात्मिक एवं कलात्मक क्रान्ति का युग 
था। इस यग के कई विद्वान जैसे फारस में जरथृष्ट, चीन में कन्फ्यूसियस ने विचारों 
में नई क्रान्ति प्रदान की। इस काल में विचार क्रान्ति का केन्द्र मगंध था। संगीत 
जो केवल ब्राह्मणों का एकाधिकार था, इस युग में वह उसमें विफल हो चुका था और 
आम आदमी से लेकर अन्य वर्गों के लोग जो संगीत के अध्यात्मिक पवित्रता से दूर 
थे वो इसके महत्व को समझने लगे और भगवान की उपासना भक्ति अराधना, पूजन, 
अचवेन, संगीत से करने लगे। 


महाभारत के बाद देखा जाय तो भारतीय संगीत की आत्मिक स्तर कमजोर 


पड़ चुका था जो इस य॒ग में सुदृढ़ करने की कोशिश की गई। 
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वैदिक अध्ययन क्रम के अर्न्तंगत सामदेव तथा उसकी शिक्षाओं का महत्वपूर्ण 
स्थान रहा है। वैदिक वाडमय की उदात, अनुदात, स्वरित, वाली स्वरोच्चारण- प्रणालि 
जैन सुतों के पठन-पाठन में भी प्रचलित दिखाई देती है। स्वर के लिए घोष शब्द 


का प्रयोग होता था तथा सही अभ्यास वही माना जाता जो घोष विशुद्ध अध्ययन हो। 


जैन ग्रन्थ में प्रमुख सुत रायापसेणीय तथा कल्पसूत्र में संगीत सम्बन्धी प्रचुर 
सामग्री पायी जाती हे। अनुयोद्वार सूत्र (लगभग इई0 ।) में स्वर, गीत, वाद्य, मृच्छेना 
आदि गन्धव के विषयों का सूत्रबद्ध विवरण पाया जाता है। 


जैन धर्म का मुख्य दो प्रमुख धारायें मानी जाती है - श्वेताम्बर (श्वेत वस्त्र 
धारी) और दिगम्बर (आकाश रूपी वस्त्रधारी अर्थात्‌ नग्न) जैन धर्म का सिद्धांत 
नामक पवित्र ग्रन्थ माना जाता है। जैन धर्म का प्रमुख उद्देश्य उन पतित्र 
आत्माओं के प्रति श्रद्धापंण करना है। बौद्ध मत के तुल्य इस मत में आत्मा का 
नाश नहीं होता है, अपितु आत्मा आनन्दमय-स्वरूप को प्राप्त करना है। इस अवस्था 
को प्राप्त होने पर जीवन 'अहत' कहते हैं ये 'अहँत' स्वज्ञ होते हैं। उदाहरण हेतु- 


"सवज्ञों जितरागादिदोषस्त्रैलक्य प्रवित । 
यथास्थितार्थवादी चव देवोषहन्‌परमेश्वर: ।। 


जैन ईश्वर के अस्तित्व को नहीं मानते और न वेदों को ज्ञान का आदि 
स्त्रोत आधनिश्चयलंकार मानते हैं। उनके मतानुसार तीन प्रमाण हैं - प्रत्यक्ष, अनुमान 
और शब्द जैन आचार्यों के ग्रन्थ के रूप में है। जैन मतावलम्बी के अनुसार स््रियाँ 
भी मोक्ष की अधिकारिणी हैं। अहिंसा-सिद्धांत के अपनाने से ही जैन धम का विशेष 
प्रचार हुआ। यह मत धम के नैतिक सिद्धान्तों पर जितना बल देता है, उतना विवेचनात्मक 
विषयों पर नहीं बौद्धों की अपेक्षा जैन ने संस्कृत साहित्य को अधिक देन दी है। 
जैन के काव्य सरल और सुन्दर है। इस काल में पदात्मक तथा राग-रागनियों में 
लिखित पदों में अध्यात्मिक भावान्विति समाविष्ट रहती है। इन कवियों ने श्रवपद 
को टेक की संज्ञा दी है। ध्रुव पद के द्वारा भक्ति, योग, अध्यात्म तथा स्विेग की 
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मूलभूत भावना का पुनरावर्तन किया है। जैन काल में जब कोई व्यक्ति जिनत्व प्राप्त 
कर लेता था तो वातावरण संगीतमय हो जाता था और देवतागण भी प्रसन्‍न होकर 
संगीत-मग्न हो जाते थे। 


जैन सूत्रों भें संगीत का अनेक स्थानों पर वर्णन प्राप्त होता है। इनमें वर्णित 
72 कलाओं में संगीत को समृचित स्थान दिया गया है। 


"गायन्त्राणि व वायत्राणि व नच्चन्त्राणि"। काल्प सूत्र के पृ0 223 पर विभिन्‍न संगीत 


आचार सूत्र पृष्ठ ।।7 पर संगीत के तीनों अंगो का वर्णन है। 
काल्प सूत्र के प0 223 पर विभिन्‍न संगीत वाद्यों का उल्लेख है - 


नड नट्॒ट गणललमलल - < ज्ैीसगलखभंशलूण इल्लतुम्बवीणिय अणेग तालायराणु 
वीरथ करे ह....... 


पदमपराण में मंगल गीतों से आकाश को गंजायमान कर देने का उल्लेख इन 
शब्दों में किया गया - 


ततो मंगलगीतेन सुमदाना नमस्तलम । 
तूयनादस्य विच्छेदे शब्दात्मममिवाभवत्‌ ।। 


जैनाचाय रविषेण-कृत पदमप्राण के नवम पव में लंकधिपति रावण के 

विषय में बताया गया है कि वह भगवान की भाव-भक्ति में इतना लीन हो गया था 

कि उसने अपनी भुजा की नाड़ी रूपी तंत्री खींच कर वीणा-वावन किया। सैकड़ों 

स्तुतियों के द्वारा उसने जिनराज का गुणगान किया। उनकी स्तुति करते हुए वह 
कह रहा था - 

है नाथ। आप देवों के देव हैं। लोक-अलोक को देखने वाले 

हैं। अपने अपने तेज से समस्त लोक को आक्रांत कर दिया है। आप कृत-कृत्य 

हैं, महात्मा हैं, तीनों लोक आपकी पूजा करते हैं, अपने मोह रूपी महाशत्रु को नष्ट 
कर दिया है- 
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जगद रावण साधो साधु गीतमिदं त्वया । 


जिनेन्द्रस्तुति सम्बद्ध रोहषकारणम्‌ ।। 


अथोत्‌ है रावण] तुमने जिनेद्रवे की स्तुति से सम्बन्ध वह बहुत अच्छा 
गीत गाया। तुम्हारा वह गीत निश्चय ही रोमांच उत्फपन्‍न करने वाला है। 


पदम प्राण के सत्रहवें सगे में आचाय रविषेण लिखते हैं कि रावण के 
भक्ति भावपूर्ण संगीत से अभिभूत होकर देवाधिदेव अहैन्त देव प्रसन्‍न हुए - 


"गन्धवों प्यवयोश्चक्रे सवत परिरक्षणम । 
आतोद्य प्रत्यहं कुवन्‌ काकण्याज्जिनभक्तित ।। 


सम्पूर्ण जैन-साहित्य (महाकाव्य, पुराण, तन्‍्त्र आदि) में संगीत सम्बन्धी व्यापक 
जानकारी उपलब्ध होती है। 


अनुयोग-द्वारा (सं? ।27, गाथा ।, 2 मे पशु-पक्षियों द्वारा संगीत के स्वरों 
की उत्पत्ति के साथ-साथ स्वर, ध्वनि, ग्राम, मुच्छेना, तान आदि अन्य) सांगीतिक 
तत्वों का भी वर्णन किया है - 


मग्ग कोयावया हारेय, रयणी अरारकता य । 
छट्॒ठी अ सारसी नाम सुद्धसज्जा य तत्मा । 
मज्िमगामस्सणं सत्र मुच्छणाओं पण्णताओं । 


त जहां - 
उत्तर मदारयणी उतरा सभा । 
समोक्‍्कता य सोवीरा अभिरूवा होई सतमा । 
मन्धारगाम्मसणं सत्र मच्छणाओं पण्णताओं । 
ते जहां - 


नंदी अरतुड़िडया, अपूरिमाय चअत्थीअ सुद्धगन्धारा 
उत्तरागन्धारा वि अ सा पंचमिपा हवई म॒च्छा 
सुद्धत्तरमायामा, सा छट॒ठी सेक्यों य णायण्मा 
अह उत्तरायया केडिमा य सण सत्रमी मूच्छा । 
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इसमें गीत को आकर्षक बनाने के लिए बताया गया है कि ऋषभ स्वर से 
गायन आरम्भ करने पर यश, कीर्ति, गन्धार स्वर से गायन आरम्भ करने पर विद्या 
एवं कलाओं में प्रवीणता, मध्यम स्वर से गीत आरम्भ करने पर सुख-शान्ति तथा पंचम 
स्वर से गीत आरम्भ करने पर परमानन्द की प्राप्ति होती है। 


जैन संस्कृति एवं समाज में मन्दिर, मठ, अथवा चैत्य आदि प्रतिष्ठान धम 
के साथ-साथ संगीत के भी मुलाधार रह हैं। जैन संस्कृति में वासना प्रधान संगीत 
पूर्णतया निषिद्ध माना गया है। संगीत का उद्देश्य केवल स्तुति स्त्रोत पूजा, अचनो, 
प्रतिष्ठा - कल्याणक, रथोत्सव, अष्टाहिनका आदि महोत्सवों के अवसर पर धार्मिक 
आयोजन में होता है। आज भी जैन मन्दिर में संगीतात्मक स्तोत्र एवं प्र॒जा-पाठ में 
संगीत का प्रचुर मात्रा में प्रयोग होता है। संगीत भक्ति-विह्वल भक्त के हृदय की 
एक साधना है। संगीत में तनमयता, एकन्तता और एकात्मक की स्थिति पायी जाती 
है। डा0 सुनीत शर्मा के अनुसार "भगवान के प्रति सर्वतोभावन्‌" आत्म समपरण और 
तन्‍्मय होने के लिए संगीत का आश्रण् लिया जाता रहा है। वृहत्‌ स्वयंभू स्तोत्र से 
लेकर महाकवि वन्दावन-कृत दःखहरण और संकटहरण विनती तक सभी स्तवन 
और स्तुतियों में संगीत की रसपेशलता प्राप्त होती है। दृष्टाष्टक स्तोत्र में भक्तिभावना 
को प्रबुद्ध करने के लिए संगीत के पुट को आवश्यक माना गया है। 


जैन धर्म मानने वाले लेखक जैसलमेर पाश्वेन स्तवन में ॥9।7 रागों का 
उल्लेख मिलता है। प्रत्यक राग एक-एक पद के अन्त में द्यर्थक रूप में प्रयक्त 
किया गया है। प्रारम्भ में गायन-पद्धतेि की भी जानकारी दी गई है। लेखक ने 
'जन स्तवनम' एवं जिन गीतम नाम से कतिपय अन्य जैन रचनाओं को दश्ोया है - 


सुविधि जिन स्तवन - राग के दार 
प्रभु तेरे गुण अनंत - अपार 
सहस रसना करत सुर गुरू 

कहत न आवे पार (पहरा) 
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कौन अंबर गिणै तारा भेरू गिर को भार 

वचरम सागर लहरि भजा, कौन करता विचार (पहरा 2) 
भवतिं गुण लवलेश मारतूं, सुविध जिन सुखकार । 

समय सुन्दर कहत हम कूं स्वामी तुम अधार (पहरा 3) 


जैन संगीत पूरी तरह से अपने आप में धामिक, विचारों को समाहित किये 
हुये थी, यह संगीत अध्यात्मिक स्वरूप को आधार मानकर हजारों रचनाएं सगीत वृद्ध 
गेय रूप में गायी जाती है। भा0 ज्ञानपीठ द्वारा प्रकाशित डा0 प्रेम सागर जैन का 
शोध प्रबन्ध विशेषत. दृष्टव्य है, जिसमें जैन-धरम की संगीतबद्ध रचनाओं के साथ- 
साथ उनकी स्वरलिपियाँ भी दी गई हैं। जिन्हें प्रमुख उत्सवों और पर्वों पर गाया 
बजाया जाता है। जैन धर्मावलम्बी संगीत इसलिए भी अपने अन्दर अध्यात्म भाव को 
समेटे हुये था क्योंकि इनका मन सात्विक भाव को लिये हुये था। ये लोग, तप्स्या, 
उपवास का सच्चा महत्व समझते थे, सयम जीवन के महत्व का ध्यान रखते थे। 
महावीर स्वामी के पावन उपदेशों ने मानव जीवन में महान क्रान्ति कर दी थी, उम्र 
क्रान्ति की विशाल नींव संगीत के आधार पर खड़ी थी। संगीत ने मानव जीवन में 
तत्व चिन्तन के दिव्य भावों को पर्याप्त मात्रा में प्रकट किया। इसी कारण संगीत 
का अध्यात्मिक दृष्टिकोण से अत्यन्त महत्व माना गया जो हमें भौतिक ऐश्वय के 
चमक की शून्यता का ज्ञान संगीत के द्वारा करता है।। और मनुष्य के अस्तित्व का ज्ञान 


करता है। 


भारतीय सांस्कृतिक इतिहास के विकास में भक्ति भाव से अध्यात्मिक संगीत 
प्रणालियों को अपनाया संगीत में योग साधना, आदि का कठिन मांगे अपनाया और सगीत 
के प्रेम, वात्सल्य भाव को भी सरलता से अपनाया इस प्रकार भारतीय संगीत के इतिहास 
पर विभिन्‍न सम्प्रदायों का विभिन्‍न य॒गों में अत्याधिक महत्वपूर्ण स्थान रहा है। 
निजामुद्दीन औलिया, अमीर खुसरों के अध्यात्मिक ग्रुरू एवं आदर्श रहे हैं। इनके 
सूफी संगीत के प्रभाव से असंख्य लोगों को पूर्णोनन्द अक्स्था को प्राप्त होने का वर्णन 
है। अमीर खुसरो ने संगीत के क्षेत्र में अनेक नवीन अविष्कार किये। अध्यात्मिक 


ते 


रचनाओं में उनके द्वारा साहित्य, पहेली, मुकैरिया, सुखन अन्य अनेक राग-बद्ध रचनाएं 
शेरो- शायरी, कव्वाली, तराना, ख्याल आदि चत्कारमुलक के और बूढ़ार्थता के कारण 
लोकप्रिय है। सूफी काव्य साहित्य संगीत ने मुस्लिम कट॒टरता और कठोरता को 
कम किया। आत्मा को परमात्मा से साक्षात्कार करने की भावना को संगीत के माध्यम 
से प्रचारित- प्रसारित किया। 


भारतीय संगीत की यह विशेषता है कि वह साधारण लोक संगीत के ज्ञान 
से लेकर उच्चतम संगीत के ज्ञान को प्रसारित करने में सहायक सिद्ध हुआ जहां एक 
ओर संगीत शास्त्र दर्शन से प्रभावित रहा और वहीं दूसरी ओर उपासना के संगीतिक 
गेय होने के कारण संगीत का सम्बन्ध अध्यात्मिकता स रहा। मोक्ष प्राप्ति या आत्मद्शन 


के साधन के रूप में संगीत सर्वश्रेष्ठ सहायक सिद्ध हुई। 


_संगीत की मनोवैज्ञानिकता 


संगीत ऐसी ललित कला है जो अपने सूक्ष्म अवयवों के माध्यम से पाँचो 
ललित कलाओं में सब श्रेष्ठ स्थान रहता है, वास्तव में जितनी भी कलायें हैं सबके 
द्वारा अलौकिक आनन्द की सुृष्टी होती है। रसानुभूति हर एक कला का युग है। 
संगीत को भी ललित कला मानते हुए मन को शक्ति देने वाली आनन्द एवं प्रेरणा 
प्रदान करने वाली उच्च कोटि की कला की संज्ञा दी गई। यह जीवन प्राणदायनी 
गंगा है। ईश्वर का साक्षात्कार कराने वाली ब्रहम सहोदर है। संगीत एक ईश्वरीय 
देन है, संगीत की अभिव्यक्ति का माध्यम स्वर है। 


मानव जीवन में भावनात्मक, क्रियात्मक तथा ज्ञानात्मक इस प्रकार तीन 

पक्ष हेगा। इनमें से खासकर भावनात्मक विकास में सबसी बड़ी सहायता संगीत की 
है। विश्व के इतिहास द्वारा भी हमें यह ज्ञात होता है कि समस्त जातियों में कला 
महत्वपूर्ण थान पर रही है। खेती में काम करता हुआ किसान थकान से चूर होकर 
पेड़ की छाया में बैठकर गुनगुनाने लगता है। इससे हम समझ सकते हैं कि संगीत 
मानव जीवन से कुछ अलग नहीं है। संगीत का क्षेत्र असीमित है। कविवर रवीन्द्रनाथ 
ठाकुर ने संगीत को स्वगीय सौन्दर्य का साकार रूप एवं सजीव प्रदर्शन माना है। 
प्राचीन काल के महान मुनियों ने भी इसका गुणगान किया है और यहां तक कि 
कह दिया - 

"साहित्य संगीत कला विहीन: 

साक्षात्‌ पशु" पुच्छ विषाणहीनः " 


इस प्रकार हम इस निष्कर्ष, पर पहुंचते हैं कि मानव जीवन ही संगीतमय 
है, पर उसका ज्ञान करने के लिये संगीत सीखने की उत्तर प्रणाली ढूंढकर उस 
प्रकार से संगीत शिक्षा ग्रहण करनी चाहिए। 


_अकन्‍्ााका्। .सशहापस८पद पकपनंधा:0 पफवाममामन्‍ 'ावनमवाथाप जापान 2का&ड्मााक प्यापममापकोे अाइमअसाकप फयकाा॥५५, पतपपन्‍ासकका अपनाक-भ८स फारपमानाकलका फरार पास) ९ प्रपडआभर, खाकर +#+ फा़ा-मान्‍तल ॥ममयाता उन पाए सोया लपएपका।अमा वपमा०८५# परकक८जा,.ााट2५8 ॥ध७:्रफतल+.करकनक++५ 'ययपपथा+े 'फममालेभाेगी' परमकारमभद। अ्ाधापकए ह-8फजाकत रपयाकऐक, प्मदामनप़र: पा+अपमामभभ्क धारणा: पका 'काक्ाअंभआका अामपर०क ता, ॥-मयगरपल+। अमरपंमाआ महामामक्षात हपयाणड एयर पसमथबाापके ऋ्ाप:अना सम्ा:७७+० गाना पाजा॥+फकज ;्+प्रश0 ॥मगोसीए कफमलाजेम। परकतावायाय 


पृष्ठ ।9, संगीत प्राविधि हाथरस। 
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कलाकार भाव प्रदर्शन है। वह अपने हृदय से आविभूर्तः होने वाली उन 
भावनाओं को अभिव्यक्त करता है। जो उसकी रागात्मक बवुत्ति से संबंधित होती 
है। मन के सम्पूर्ण व्यक्तित्व को हम ज्ञानात्मक, भावनात्मक तथा क्रियात्मक इन 
तीन भागों में बांट सकते हैं। इन तीनों पक्षों का समुचित विकास होता है, तब 
आदर्श, व्यक्तित्व की निर्मिति होती है। 


मानव मानव के बीच में जो रागात्मक सम्बन्ध है उसे संगीत के माध्यम 
से नित्य के व्यवहार में लाकर उसका अनुभव साधारण जनता को भी कराया जा 
सकता है। इसीलिए इसमें भाषा, राज्य, धरम आदि विवाद खड़े नहीं होते हैं। 


मनेवैज्ञानिकता - मनोविज्ञान की परिभाषा - 


मनोविज्ञान का अर्थ है मन का विज्ञान अर्थात्‌ मन के अन्दर की जो प्रेरणा 
मिलती है। उसे मन का गया है। हम जो भी कार्य करते हैं उससे पहले हमे आन्तरिक 
प्रेरणा मिलती है उसे मन कहा गया है। कोई भी कार्य करने से पूर्व हमारे मस्तिष्क 
में विचार आता है कि यह सहही है या गलत है। इसके पश्चात्‌ मन को उसे 
देखकर प्रेरणा मिलती है। दोनों की आन्तरिक संघर्ष की स्थिति होती है, उसीके 
अनुसार हम व्यवहार करते है। विज्ञान में सभी बातें परफेक्ट होती हैं। 


लेकिन मनोविज्ञान में ऐसी बात नहीं है हर व्यक्ति की अलग-अलग बुद्धि 
अलग-अलग मन होने के कारण वह अलग-अलग सोचने की क्रिया करते हैं। 
हर व्यक्ति बराबर नहीं होते, इसलिए सभी का व्यवहार भिन्‍न-भिन्‍त होता है। 


इसी कारण इसे कला के अन्तर्गत रखा गया है। 


विज्ञान का अर्थ है सीमित विषय का व्यवस्थित अध्ययत। कोई भी अध्ययन 
केवल जिज्ञासा की शांति हेतु नहीं किया जाता। प्रत्येक ज्ञान का जीवन में कुछ 
मुल्य होता है कुछ उपयेमिता होती है। 
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मनोविज्ञान क्या है - 


मनोविज्ञान का अर्थ अनेक विद्वानों ने अलग-अलग दिया है, और यही 
कारण है कि मनोविज्ञान विकासशील और गतिशील है। वोल्फ नामक एक मनोवैज्ञानिक 
था, उसको शक्ति मनोवैज्ञानिक कहा जाता था। उसके अनुसार हमारे मन अथवा आत्मा 
मे इच्छा स्मरण तर्क आदि विभिन्‍न क्रिया की भिन्‍न-भिन्‍न शक्तियां हैं। इस शक्ति 
मनोविज्ञान को आजकल प्रयोगो द्वारा असिद्ध कर दिये है, जब हम इन शक्तियो का 
अभ्यास करते है, तो उसे मनोविज्ञान कहते हैं। 


, जमनी के प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक व॒ब्ट ने लीपझिंग में पहली मनोवैज्ञानिक 
प्रयोगशाला स्थापित की। इन्होंने प्रयोग करके मनोविज्ञान को विज्ञान के रूप में 
दर्शधा। अमेरिका, इंग्लैण्ड और युरोप के अन्य प्रगतिशील देशों ने भी वुब्ट के 
पास अपने मनोवैज्ञानिक भेजे और उन्होंने दीक्षा लेकर अपने-अपने देश जाकर 'चूब्ट' 
के अपनाये तरीकों से मनोविज्ञान का अध्ययन प्रारम्भ किया। 'वृब्ट' के शिष्यों में 
'टिचनर' और 'केटस' ने वृब्ट के बाद का काम पूरा किया। 


।9वीं शताब्दी में इंग्लैण्ड में गाल्टन ने व्यक्तिगत अन्तर के मनोविज्ञान 
की सृष्टि की। उनके अनुसार दो व्यक्तियों के भावों में अन्तर हो वही मनोविज्ञान 
हैं। इसको कहते हैं। 
उसने स्मृति पर भी काम किया है। जिस पर सबसे अधिक महत्वपूर्ण काम 'एविवहॉस' 
ने किया। इस काल में विलियम जेम्स नामक मनोवैज्ञानिक ने लगभग मनोविज्ञान 
के प्रत्येक क्षेत्र को प्रभावित किया हैं। बीसवीं शताब्दी में पैवलन नामक रूसी मनोवैज्ञानिक 
ने शरीर शास्त्र के प्रतिबद्ध अनुक्रिया के किए बए प्रयोग को मनोविज्ञान की इस 
दिशा में प्रयोग करने के लिए प्रोत्साहित किया। पैवलन के प्रभाव से इसी समय 
'वॉटसन” मनोविज्ञान के क्षेत्र में मम अथवा चेतन शब्द मनोविज्ञान से निकाल देने 
का प्रस्ताव रखा। 


हल ली अब ली कि नल ली लाश रब यारा अरबी आह मा आभार ७ आरा 0 ॥ाा ७००७ ७७४७७ ७७७४ ७७० ७७०१७७७७४५७७७७७७ी,७७७७७सी ०७७७४४७७७७४४/७७७४ ७७४७" ७४/७७/४७७४ «७ 


संगीत और मनो0, डॉ0 शंकर लाल मिश्रा 
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संगीत संबंधी मनोविज्ञान का क्षेत्र बड़ा विस्तृत हैं क्योंकि संगीत प्रदर्शन 
के समय प्रदर्शनकर्ता. में अनेक प्रकार की चित्त-वृत्तियों, सवेगों और विचारों का 
होना स्वाभाविक है। साथ ही श्रोता में भी अनेक प्रकार की योग्यताओं और अभिरुचियों 
के पाए जाने का महत्व है इसलिए हम कह सकते हैं संगीत का मनोविज्ञान के 
अर्न्तगत मुख्यतः दो बातें आ सकती हैं - एक तो संगीत प्रदर्शन पर आधारित है। 
इस मनोविज्ञान को जानने के लिए आवश्यक है कि हम इस कला की विशेषताओं 
को भली प्रकार लिख सके, फिर उन्हें माप सके और साथ ही उनका उचित ढंग 
से विश्लेषण कर सके। हम यह जानते हैं कि संगीत उत्पत्ति ध्वनि तरंगो से होती 
है, और तरंगो में नाद की निम्नलिखित चार विशेषताएं प्रमुख हैं - 


0।] नाद का ऊँचा-नीचापन [तारता[ 
![2| नाद का छोटा-बड़ापन [तीव्रता| उनाद की जाती- गुण 


!3] नाद का काल 


नाद की इन्हीं चार विशेषताओं से संगीत की रचना होती हैं जोकि कलाकार 
के संगीत प्रदर्शित होती है और अंत में वह श्रोता को प्रभावित करती है इनका अध्ययन 
किया जा सकता है जैसे कि तारता के स्थल रूपों का अध्ययन, ध्वनि तरंगो की 
कथन संख्या के आधार पर तीव्रता का अध्ययन, हेसीबल या फोन के आधार पर, 
नाद जातियों का अध्ययन, उपस्वरों के आधार पर किया जा सकता है। काल के 
मापने का अध्ययन स्वरों के काल के अनुसार रखने के आधार पर किया जा सकता 
है इससे स्पष्ट होता है कि संगीत से सम्बन्धित है, जैसे - नाद की विपुलता घनत्व 
या फैलाव किसी एक ध्वनि की तीव्रता को बल्मकर दूसरी ध्वनि को धीमा कर देना, 
ध्वनि की दिशा का ज्ञान, स्वरों का संवाद, ठाठो की स्वर की रचना अथवा लणे 
राज का चुनाव जिसके अन्तर्गत अनुभूति ध्यान, सहचय, स्वभावगत बातें, सीखना और 
स्मृति आदि। इनका अध्ययन भी वांछनीय है साथ ही संगीतज्ञ का चिंतन उसकी 
कल्पना, प्रेरणा, उसके सवेग, भाव चित्तवृत्ति, उसकी प्रतिभा तथा रचना करने की 
योग्यता और उसकी प्रतिभा तथा रचना करने की योग्यता और उसके महत्वपूर्ण, प्रदर्शन 
की शैली आदि का अध्ययन भी महत्वपूर्ण है। 
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इसके साथ ही संगीतज्ञ का संगीत संबंधी ज्ञान तथा शिक्षा जिसके अर्न्तगत 
आनुवांशिक या घरानेदारी से प्राप्त शिक्षा भी है। उसका स्वास्थ ध्वनि उत्पन्न करने 
की वाछ-विशेष की क्षमता, संगीत प्रस्तुत करने का ढंग, संगीत की विधाओं, श्रवपद, 
धमार, टप्पा, ठुमरी का ज्ञान सौन्दर्य शास्त्र के सिद्धान्तों एवं प्रस्तुत राग का शास्त्रीय 
ज्ञान, ताल अधिकार शब्दों का स्पष्ट उच्चारण और संगीतज्ञ की वेशभूषा आदि 
अनेक बातों का अध्ययन भी संगीत के मनोविज्ञान के लिए अपेक्षित है। 


इसी प्रकार श्रोता के बारे में भी अध्ययन करना होगा कि जो संगीत उसके 
सामने प्रस्तुत किया जा रहा है उससे वह किस भाव को ग्रहण करता है जैसे कोई 
ताल देखता है तो कोई तैयारी कोई स्वरों की शुद्धता पर ध्यान देता है इसके अतिरिक्त 
श्रोता भे राग के सौन्दय व भाव को ग्रहण कर आनन्दित होने की कितनी क्षमता 
है। प्रारम्भ से मस्तिष्क से संबंधित प्राकृतिक ज्ञान तथा उसकी क्रिया प्रणाली का 
नाम ही मनोविज्ञान था। उन्‍नीसवीं शताब्दी के मध्य से इस शास्त्र का ज्ञान विस्तार 
पाने लगा अब मनोविज्ञान का अर्थ मन के व्यवहार का वैज्ञानिक अध्ययन करना 
है। इन्हीं कारणों से परिभाषाओं में कुछ-कुछ भेद हैं मनुष्य के स्वभाव का विश्लेषण 
करके जो कुछ निश्चय किया गया है उसे 'आत्म चेतना' या 'अंतारावलोक” की क्रिया 
कहते हैं और जब प्राकृतिक विज्ञान के आधार पर उसका निरीक्षण किया जाता है 
तो उसे वाह्य विधि की क्रिया कहते हैं। 


श्रावण जक्ति - 


मनोविज्ञान का कार्य शारीरिक उत्तेजना अर चेतना के प्रवाह के संबंध 
को स्थापित करना है। संगीत के क्षेत्र में हमें इस बात पर विचार करना है कि 
कंपनन की वह कौन सी छोटी-से-छोटी उत्तेजना है, जो हमरी कर्ण को प्रभावित 
कर सकती है और इन कंफ्नों के कितने समय बाद हमारे मस्तिष्क पर उनका 
प्रभाव होता है। सुनी जा सकने वाली जो न्यूनतम आन्दोलन संख्या सीशोेर ने बताई 
है, वह सोलह कंफनन प्रति सेकेंड है पर कुछ लोग बीस सेकेंड प्रति सेकेण्ड से उत्पन्न 
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होने वाले वाद को भी नहीं सुन पाते। इसी प्रकार अधिकतम आंदोलन की सुनी 
जा सकने वाली ध्वनि सोलह हजर से पच्चीस हजार तक माना गया है यह अंतर 
परिस्थितियों के करण हो जाता है। परूतु यदि ध्वनि को सोलह से फ्च्चीस हजर 
तक माना गया है यह अन्तर परिस्थितियों के कारण है जाता है। परन्तु यदि 
ध्वनि की तीव्रता को बढ़ाते चले जायं॑ ते एक सीमा से ऊपर पहुँचकर वह कर्णकुट 
हो जाती है। 


पाश्चात्य विद्वानों का समय के विषय में यह मत है कि भिन्‍न ध्वनियाँ 
समझने के लिए अलग-अलग समझ लेती हैं ध्वनि के कर्णद्ीप के उस भाग तक 
पहुँचने के लिए जहाँ कि उसे भली प्रकार समझा जा सके लगभग ॥/20 सेकेड के 
काल की आवश्यकता होती है। सीशोर के मतानुसार ।28 आंदलोन संख्यावली धवनि 
को 09 सेकेण्ड 256 आन्दोलन संख्या वाली ध्वनि के 04 सेकेण्ड और 5॥2 आन्दोलन 
संख्या वाली ध्वनि को भी लगभग इतना ही समय उसके स्पष्ट सुने जाने के लिए 


आवश्यक है। 


नाद का ऊँचा-नीचापन (तारता| - 

जब हम ध्वनि की ऊँचाई-नीचाई का संबंध देखते हैं, तब उसे 'स्वर' कहते हैं। 
भारतीय संगीत में यह संवाद तत्व पर आधारित है पर विज्ञान में इसे आन्दोलन संख्या 
के आधार से जाना जाता है। अतः हमें भी इसे यहाँ आंदोलन संख्या के आधार 
पर ही परखना अधिक उपयुक्त समझते हैं। आंदोलन-संख्या के आधार पर ही परखना 
अधिक उपयुक्त समझते हैं। स्वर का प्रभाव हमारी श्रावण शक्ति पर निर्भर है, 
जैसे कि यदि नाद को बहुत बड़ा कर दें तो स्वर के उँचे-नीचेपन में बहुत सूक्ष्म 
सा परिवर्तन हो जाता है, परन्तु यदि अति ख्वरों में कुछ परिवर्त कर दिया जाए 
तो नाद के उँचे-नीचेपर में बहुत अंतर हो जाता है। 


जब एक नाद में अनेक अतिस्‍्वरों का मिश्रण होता है, तब+ हम मूल 
आन्दोलन संख्या को मुख्य मानकर उस स्वर की तारता को निश्चित कर लेते हैं। 
साधरणत: इस अतिस्वरों तक को ही संगीतज्ञ सुन पाता है जिस प्रकार कानों में किसी 
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रोग, चोट या वुद्धावस्था के कारण श्रवण-शक्ति में अंतर आ जाता है, उसी प्रकार 
प्रौढ़ता प्राप्त होने पर अनुभव और अभ्यास से इस शक्ति को कुछ सुधारा भी जा 
सकता है। 


संगीत में दृष्ट स्वरों का संबध मिलाने का प्रकार जैसे [तानपूरे या सितार 
में जोड़ का तारों और दूसरा, षडज-पंचम षडज मध्यम या षडज गंधार भाव भी होता 
है, कुछ विद्वानों का अनुभव है कि एक मनुष्य साधारणत. ।॥,400 स्वरों की भिन्‍नता 
को सुन सकता है परंतु यदि इन स्वरों में नाद का छोटा-बड़ापन भी मिलादि पा 
जाए तो इनकी संख्या बहुत अधिक बढ़ जाती है। स्वरों के ऊँचे-नीचेपर की पहचान 
की शक्ति को शिक्षा अभ्यास और अनुभव के द्वारा उत्तम बनाया जा सकता है। 


कुछ व्यक्तियों में वह शक्ति बहुत कुछ अशो मे ईश्वर प्रदत्त भी हो सकती है। 


नाद का छोटा-बड़ापन [तीव्रता| - 


परीक्षणों द्वारा यह विदित हो चुका है कि नाद के छोटे-बडेपन के भौतिक 
कारण तीन है - |॥| तीव्रता [2][ आदोलन सख्या और [3] अतिस्वरों की बनावट 
कितु नाद का छोटा-बड़ापन आदोलन संख्या और अति स्‍्वरों की बनावट के बजाए 
तीव्रता से तुरत प्रभावित हो जाता है। इस आधार पर साधारणतया यही विचार बना 
लिया गया हैं कि नाद का छोटा-बडापन केवल तीव्रता पर आधारित है। ध्वनि 
के छोटे-बड़ेपन को मापने की इकाई को डैसीवल कहते हैं। वैसे अब इसक॑ लिए 
|फॉस] शब्द भी प्रयुक्त होने लगा है और इस आधार पर साधारण बातचीत की ध्वनि 
का क्षेत्र 60 से 70 फॉन के मध्य में रहते हैं। यहाँ एक बात ध्यान देने योग्य 
हैं कि यदि किसी वाह्यवुंद में वाछों संख्या बढ़ा दें तो नाद उसी अनुपात में बड़ा 
नहीं होता उदाहरण के लिए यदि एक बांसुरी से उत्पन नाद का ध्वनि स्तर 40 
फॉन है, तो दो नाद उसी अनुपात में बड़ा नहीं होता उद्दहदरण के लिए यदि एक 
बांसुरी से उत्पनन नाद का ध्वनि स्तर 40 फॉन है, तो दो बॉँसुरियों को एक साथ 
बजाया जाए तो यह केवल 50 फॉन के लगभग ही हो सकेगा। यहाँ यह भी समझ 
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लेना युक्तिसंगत होगा कि नादात्मक ध्वनि उत्पन्न करती हैं जो ठीक से समझ में 
भी नहीं आता। वह केवल कोलाहल ही होता है, जो यदि कभी समझ में भी आ 
जाए तो भी कर्णकटु वो होता ही है। जब से ध्वनि बड़ी होगी, इसके विपरीत यदि 
यह कप-विस्तार कम है, तो नाद छोटा होगा। 


नाद की जाति - 


नाद की जाति के भौतिक रूप को [जो तरंग का एक रूप होता है| हम 
कुछ इस प्रकार व्यक्त कर सकते हैं कि य वह चीज है, जिसके द्वारा यदि एक 
ही ऊँचाई-नीचाई अर छोटे-बडेपत के समान नादों को दो भिन्‍न पाछों पर बजाए 
जाएं, तो हम उन्हें अलग-अलग पहचान सके। इसी के द्वारा हम नाद की ऊँचाई 
नीचाई और छोटे-बड़ेपन की ओर ध्यान दिये बिना भी यह बता सकते हैं कि यह 
ध्वनि किस वाछ की है। उदाहरण के लिए सितार या सरोद की ध्वनि को सरलता 
से पृथक - पृथक बताया जा सकता है। 


नांद का काल या समय - 


कोई नाद जितनी देर तक सुनाई देता है, उसे "नाद का समय' कहते हैं। 
स्वयें को संगीत में लय के साथ रखने के लिए नाद के काल की आवश्यकता होती 
है। विद्वानों ने परीक्षणों द्वारा यह तथ्य पता कर लिया है कि जिन लोगों के कान 
संगीत सुनने के अभ्यस्थ हैं, उन्हें किसी एक नाद को सुनने के बाद दूसरे नाद को 
सुनने के लिए 0.। सेकेण्ड के काल की आवश्यकता होती है। परन्तु जो लोग 
संगीत सुनने के अभ्यस्थ नहीं हैं, उन्हें यह समय 2 सेकेंड का लगता है। परल्तु 
यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि कान की बनावट पर नाद के काल का यह अंतर 
निर्भर नहीं है। 


नाद क्षुलता - 
इसे हम यों समझ सकते हैं कि ध्वनि की विपुलता ध्वनि का यह अध्यात्मिक 
गुण है, जो कि एक प्रकार से उसके विस्तार के अनुरूप है नीची ध्वनियों उँची 
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ध्वनियों से विपुलतश के कुछ अधिक होती है। पर नाद के ऊँचे-नीचेपन पर ही 
नाद विपुलता निर्भर नहीं होती क्‍योंकि नाद के स्थित रहने पर भी उसकी तीव्रता 
के साथ-साथ नाद की विपुलता में भी अंतर होता रहता है। फिर थीप नाद के 
ऊँचे-नीचेपनत को तथा तीव्रता के साथ-साथ नाद की जाति के बदलने के साथ-साथ 
नाद की विपुलता में भी अंतर होता रहता है। उदाहरण के लिए यदि दो ऐसी 
बॉँसुरियों म्रें जिसमें एक तो भारी और बड़ी है और दूसरी कुछ पतली और छोटी हो 
यदि एक ही कंफनन संख्या के स्वर को उत्पनन किया जाए, तो मोटी बॉसुरी के 
नाद में कुछ अधिक विपलता प्रतीत होगी। इसी प्रकार छोटे काल के नाद में बड़े 
काल के नाद की अपेक्षा विपुलता कुछ कम होगी। 


ध्वनि को छिपाना - 


जब किसी एक ध्वनि के साथ ही किसी अन्य ध्वनि को उत्पन्न किया 
जाए और उनकी तीब्रता को इतना अधिक बढ़ा दिया जाए कि पहले वाली ध्वनि 
सुनाई न दे तो कहेंगे कि पहली ध्वनि को दूसरी ध्वनि ने छिपा लिया। साधारणत 
नीची तारता की ध्वनियाँ नीची तारत को छिपा नहीं पाती। ध्वनियों के इस प्रकार 
छिपाने का प्रभाव तब सबसे अधिक होता हैं, जबकि नीची और ऊँची ध्वनियां एक 
ही तारत की हों। किंतु एक नीचा नाद, बहुत ऊँची तारता के नाद को छिपाने 
में असमर्थ, होता है। उद्हदरण के लिए, एक शहनाई के नाद की एक क्लारनेट 
छिपा सकती है परंतु उसके द्वारा एक छोटी बॉसुरी के बाद को छिपान कठिन है। 


ध्वनि के दिज्ञा का ज्ञान - 


जब हम दो कानों से सुनते हैं तो यह कैसे निर्णय कर पाते है कि ध्वनि 
कौन से दिशा की है ? झसके निर्णय का सिद्धान्त है- |।| ध्वनि की तीव्रता और 
(2] ध्वनि का परिवर्तन प्रथम सिद्धान्त के अनुसार ध्वनि की तीव्रता जब दोनों कानों 
पर अपना प्रभाव डालती हैं कुछ कम तीव्र हो जाती है यह इसलिए कि सिर के 
दोनो ओर कान है। अतः ध्वनि जब सीधी कान पर नहीं पहुंच पाती किंतु ध्वनि 


अधयाभक्षा: माधलाओ) व्रभगाकमंद मिानगह' भरणमा॥ा० वयहापताक गिममायाक अनाज ध्रायदााआ॥ पम मारने धया;ाका> नमाज़ाए' ख़ालामाा+ भायाकाएसस धंपनर्पा! भामाथाक। आधयाका; जिगवााआक अमामाानप भायाकाए ज्यावाधनल आराम, आया! १मयााकम [व०याएडआ पलंग टिफेमामकार विकरध्काम- असम अधाराफ4 +पारा्ा अमर, पंडकाप्ाथार "नाता अयकाातनाकम फरमान '्लाततान्‍सन्‍्! 'ेफरापागराक- 'मंडमआापाए: 2अम्वकाजकर 'फाशकाजथन ध्मानाकाक, पोफपसथ्ान, ऋषभापशपका पफमफामया, 'कमप्ादोफे फेसरफ्रेकड; अभक्ततात॥ १एमवाापाक' पालदाका जाकर जमाना भाकताएाधदा! भाग, 


।-.. डा0 शंकर लाल मिश्र, मार्बन ट्रेण्डस, म्यजिक एजूकेशन, पृ0 - 39. 
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के परिवर्तत के दूसरे सिद्धांत के अनुसार जब ध्वनि सीधी कान पर न अकर किसी 
कोण दिशा से आती है तो ध्वनि तरंगो का कोण भिन्‍न होता है। यही भिन्‍नता 


ध्वनि उत्पादक केंद्र का निर्णय कराती है। परंतु इस विषय पर विद्वानों के भित्न- 
भिन्‍न मत हैं। 


अब हम संगीत से संबंधित स्वरोत्तर ग्राम, लयुराग इत्यादि जैसी अन्य बातों 
पर भी उनके भौतिक रूप के अनुसार कुल विचार कर लेना उपयुक्त समझते है। 


स्वरांतर - 

जब तक किसी एक ध्वनि का किसी अन्य ध्वनि से संबंध ने हो तब तक 
हम उसे संगीतात्मक ध्वनि नहीं कह सकता दूसरे शब्दों में जब ध्वनि के आधार 
पर हम अंतराल ग्राम लय राग इत्यादि का विचार करते हैं, तभी वे ध्वनिया संगीत 
के क्षेत्र में आती है जब हम इनके संबंध में मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विचार करते, तब 
हम यह जानना चाहते हैं कि जो अंतराल हमें कर्णप्रिय या कर्णकटु प्रतीत होता 
है, उनका क्‍या कारण है और वे इस प्रकार के क्यों प्रतीत होते हैं परंतु जब हम 
इन अंतरालों को सौंदर्य की दृष्टि से देखते हैं तब हमें यह क्यें देखना होता है कि 
रागों में सौंदर्य उत्पन्न करने की दृष्टि से इनका क्‍या महत्व है। इस प्रकार मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से अंतराल का महत्व किन्ही दो स्वरों की तारता से संबंधित है। इस तारता 
का महत्व भी तभी तक है जब तक कि हम यह देखते हैं कि राम में लगने वाले 
अन्य स्वरों का आपसी अंतराल मधुर और कर्णप्रिय भी बनता है, अथवा न हो। उदाहरण 
के लिए हम किसी राग विशेष में चाहे शुद्ध गंधार का प्रयोग करें चाहें कोमल गंधार 
का परंतु हमें ध्यान रखना होगा कि जोभी ग्रंधार हम प्रयोग में लायें उससे संबंधित 
अन्य स्वर ऐसे होने चाहिए जो सुनने में मधुर लगे उसे ग्रंधार के साथ संवाद करने 
वाले हों। 
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इस आधार पर यह समझना चाहिए कि "अंतराल' शब्द केवल ध्वनि की 
तारता के अंतर का पर्यायवाची नहीं है यद्यपि इसमें तारता का संबंध होना आवश्यक 
है। जब आप किसी राग में लगने वाले स्वर्यों को साधारण दृष्टि से संपर्क अर्थात 
मेल में देखें तो भले ही कुछ उल्टे-पुल्टे-सीधे व एक-दूसरे से असंबधित दिखाई 
दे परन्तु ध्यान से देखने पर प्रतीत होगा कि प्रत्यक स्वर का उसके आगे या पीछे 
के स्वरों से संवाद है। 


जाम - 


जब संपर्क के स्वरों को एक विशेष स्वर-संवाद में व्यवस्थिता क्रम मे 
रखते हैं, तब उसे 'ग्राम' की संज्ञा दी जाती है। इस प्रकार ग्राम की रचना का आधार 
भी कुछ ऐसे अतराल ही है जो एक के बाद एक आते हैं। इन ग्रार्मों की उत्पत्ति 
का मनोवैज्ञानिक आधार इंद्रियजन्य ज्ञान ही है। दूसरा मनोवैज्ञानिक कारण यह 
भी हो सकता है कि जब हम किसी ध्वनि को सुनते हैं तब उसकी कुछ चौडाई 
भी होती है। अर्थात्‌ उसकी सीमा के अंतर्गत यदि उस ध्वनि के आदोलन मे ऐसा 
सूक्ष्म परिवर्त कर दिया जाए कि तारता में विशेष अंतर प्रतीत न हो तो यह भी 
एक अंतराल हो जाएगा। तीसरे अंतराल के गुण पर भी ग्राम की रचना होती है 
भले ही वह नवीन स्वर सुनने में कुछ बेसुरा ही प्रतीत क्यों न हो। उद्दददररण के 
लिए, जब मध्यम ग्राम में प्रंचर का षडज के साथ संवाद देखेंगे तो ठीक प्रतीत नहीं 
होगा, परंतु प्रयोग में आने पर वही भजुर प्रतीत होगा। फिर, प्रवृति ने हमें जो 
तारता और अंतराल ग्रहण करने की शक्ति दी है उसका आधार पर भी ब्राम की 
रचना संभव है। इन सब बातों के अतिरिक्त हम जिस वातावरण में रहते हैं और 
जिन लोगों के मध्य में रहते हैं, उनके सम्पर्क और हमारे स्वभावों से भी ग्राम की 
रचना पर कुछ प्रभाव होना संभव है। कुछ हो, ग्राम के अंतर्गत स्‍्वरों की स्थिति 
का कार्य राग में सौंदर्य वृद्धि करना ही है। 
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लय - 

जब ध्वनि की तारता, तीव्रता, जाति या गुण और नाद के काल के आधार 
पर इस प्रकार प्रस्तुत किया जाय कि उसमें गति भी उत्पन्न हो जाए तो उसे 'लय' 
कहते हैं, जो विल्ंबित मध्य और द्वत गति की हो सकती है। किसी राग विशेष 
में जब एक स्वर को अन्य सख्वरों के साथ इस प्रकार से मिलाएं कि उनमें गति उत्पन्न 
हो जाए तो उसे 'लय' की संज्ञा दे देंगे! यदि एक ही स्वर को कई बार बजाएँ 
तो वह ऐसा ही प्रतीत होगा, जैसे एक लँगड़ा व्यक्ति एक पैर से एक ही स्थान 
पर ऊपर-नीचे कूद रहा हो। परंतु जब अनेक स्वरों को किसी लय में प्रस्तुत किया 
जाता है तो उनमें एक प्रकार की उत्तम झूलती हुई अथवा कूदती हुई सी या भ्रमयक्त 
अथवा विचार-शून्य छलांगे जैसी या कृतिम जल-प्रणातों आदि जैसी गतियों का भान 
होता है। 


लय पर विद्वानों द्वारा मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विचार हो ही चुका है, अत. 
यहाँ हम केवल यही कहना यथेष्ट समझते हैं कि लय का प्रभाव मनुष्य के मस्तिष्क 
और नाड़ियों पर विशेष रूप से पड़ता है। एक पाश्चात्य विद्वान के मतानुसार यह 
सरलता से कहा जा सकता है कि लय हमारे से पूर्ण शरीर के नाद के काल के 
ज्ञान से उसकी तीव्रता की दृष्टि से श्रवण शक्ति को प्रभावित करती है। इस प्रकार 
लय का प्रभाव संगीत के क्षेत्र में सर्वश्रेष्ठ समझा जाना चाहिए। 


राव - 

मनोवैज्ञानिक दृष्टि से राग में लगने वाले स्वरों का पारस्परिक संबंध देखा 
जाता है। इसके अंतर्गत मनोविज्ञान की अनेक बातें जैसे सवेदन, प्रत्यक्षीकरण, अनुभूति, 
ध्यान, साहचर्य, शैवी और स्मृति इत्यादि अनेक बातों का संबंध राग की रचना में 
देखा जाता है। इन बातों के अध्ययन से हम संगीत में सौन्दर्य के कारण और 
उसके अभ्यास के ढंग को भली भांति समझ सकते हैं। 


परंतु रागों का मनोवैज्ञानिक अध्ययन करते समय हमें राग रचना की अंतराल, 
ग्राम लय, ताल आदि सरीखी अनेक बातों की अवहेलना नहीं करनी है। इस आधार 
पर यह का जा सकता है कि रागों का मनोवैज्ञानिक अध्ययन करने के लिए कुछ 
ऐसे नियम नहीं बनाए जा सकते कि उनके अनुसार कार्य किया जाना आवश्यक हो। 
किंतु साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिए कि रागों का मनोवैज्ञानिक अध्ययन करते 
समय हमें उसे राग सौन्दर्य और संगीत शास्त्र के सिद्धांतों से प्रथनक रखना है, जिनका 
वर्णत इसे छोटे से लेख की सीमा से बाहर का विषय है। 


संवाद - तत्व - 

इसके पूव की संवाद या इष्ट स्वर और विवाद या अनिष्ट स्वर के भेद 
को स्पष्ट किया जाय, यह आवश्यक प्रतीत होता हैं कि इनकी परिभाषाए स्पष्ट 
कर दी जाएँ मानव शास्त्र और ध्वनि विज्ञान की दृष्टि से संवाद अथ्वा विवाद-तत्व 
को सबसे सरल ढंग से स्वरों के कपनों के संबंध द्वारा व्यक्त किया जा सकता है। 
इस आधार पर जब दो समान कपानांक के स्वरों को एक साथ मिलाया जाएगा तो 
वह सबसे अधिक सुसंवाद होगा। कारण कि दोनो सवरों के कंपन समान रूप से 
मिलते हुए आंदोलित होंगे इससे अगला सुसंवादी मेल मध्य षड़ज और तार पिड़ज 
का होगा। इसलिए सपुृक को । और 2 के आधार पर बताया जाता हैं। इसके 
विपरीत यदि 'सा' के साथ शुद्ध त्रिषाद या कोमल ऋषभ को बजा दें तो वे सबसे 
अधिक विवादी तत्व के स्वर होंगे। इन्हीं सा ओर-सां-दोनो स्वरों के मध्य में अन्य 
अनेक स्वरों के ऐसे मेल हॉगे जिन्हें अपूर्ण, सुसंवाद अथवा थोड़े विवादी की संज्ञा 
दी जा सकती है। इस सुसंवाद और विवाद तत्व के बीच में कहां रेखा खींचकर 
इन्हें प्रथक किया जा सकता है, इसका उत्तर ध्वनि विज्ञान नहीं दे सकता मानद 
मनोविज्ञान ने इसे स्पष्ट करते हुये यह कहा है कि जिन ध्वनियों का अश्रवर्णेंद्रियों 
पर मधुर प्रभाव हो, वे सुसंवाद तत्व की ध्वनियां और जो यां कर्षक्रट॒ प्रभाव 
उत्पन करें वे विवाद तत्व की ध्वनियोँ 3 हैं। पश्चात्य संगीत पर दृष्टिपात 
करने से ऐसा प्रतीत होता है कि जो संवाद तत्व में परिवर्तित हो गया अथवा यह 
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कहिए कि किसी अन्य काल में उसकी आवश्यकता प्रतीत होने लगी। ऐसा होने 
पर यह नहीं हुआ कि कहीं विवाद तत्व के स्वर संवाद तत्व में परिणत हो गए 
हाँ वरन्‌ यह परविर्तत लोगों की रुचि में परिवर्तत का ही सूचक है, हो सकता 
है कि श्रोताओं के विवाद तत्व के ही स्वरों में अधिकाधिक रुचि होने लगे और 
पाश्चात्य संगीतज्ञ भी अपनी रचनाओं में इन्हीं मेलों को अधिक स्थान देने लगें। 


पर विवाद तथ्य के स्वर रहेंगे सदैव कोमल, ऋशभ, शुद्ध निषाद और तीव्र मध्यम 
ही। 


इस संवाद और विवाद तत्व की दृष्टि से यदि भारतीय संगीत को देखें 
तो विदित होगा कि भारतीयों ने इस तत्व को जब भी संगीत का जन्म हुआ होगा 
तभी से स्पष्ट रूप से उत्पन्न हुये माने जाते हैं। इसी विवाद तत्व की प्रियता 
की ओर संकेत करते हैं। 


इसी बात को यदि थोड़ा और भी सूक्ष्म दृष्टि से भाएसं0 में खोजें तो विदित 
होगा कि जब तक स्वरित की भावना दृष्टि में रहती है, तभी तक ये स्वर विवाद 
तत्व को प्रदान करने वाले प्रतीत होते हैं, परन्तु इन्हीं पूर्वी, तोड़ो और मारवा ठाठ 
के रागों में स्वरों का पारस्परिक संबंध देखा जाए, तो उनमें पूर्वर्पण संवाद तत्व 
के ही दर्शत होंगे। इसी संवाद-तत्व के ही दर्शत होंगे। इसी संवाद तत्व को 
सुगम बनाने के लिए भा0 संगीत में बारह स्वरों के स्थान पर बाइस श्षतियों की स्थापना 
की गई थी। 


चिंतन, कल्पना और प्रेरणा संगीत की रचनाओं में चिंतन, कल्पना और 
प्रेरणा का भी विशेष महत्व है। अत. अब तीनों पर भी कुछ विचार होना चाहिए- 
चिंतन - 

संगीत के लिए चिंतन करते समय व्यक्ति राग में लगने वाले स्वर, लय, 
ताल, गीत का सहित्य प्रयक्त वाद्य आदि समस्‍या संबंधी सभी संभव सूचनाओं की 
संगृहीत करके रचना करता है। फिर उसमें आवश्यक परिवर्तन करता है, जिसमें 
'प्रयन और अनुकूल' की क्रिया स्पष्टत. लक्षित होती हैं। उदाहरण के लिए आपने 
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अपने संगीत प्रदर्शन में कोई तिहाई लेने का प्रयत्न किया, परंतु तिहाई की समाप्ति 
पर प्रतीत हुआ कि तिहाई का अतिम चरण भूल से या तो कुछ बढ गया या कम 
हो गया। 


कभी-कभी वह संगीत रचनात्मक क्रिया अचेतन रूप में या स्परण के 
रूप मे भी प्रकट हो जाती है। एक मनोवैज्ञानिक तो विचारों के उत्फान होने अथवा 
प्रेरणा के सिद्धातों की स्थापना सामान्यतः विचलित निरीक्षण के आधार पर करता 
है, किंतु एक सगीतज्ञ अपने स्पुरण प्रेरण या रचना को व्यक्तिगत मापदण्डो के आधार 


पर ही प्रस्तुत करता है। 


वह अपनी प्रेरण या कृति को मनोवैज्ञानिक के सिद्धान्ते के अनुसार स्थापित 
करने की अपेक्षा उसे व्यक्तिगत रूप देता है, अर्थात अपनी रचना को स्वय संचित 
ज्ञान के आधार पर प्रस्तुत करता है। इस प्रकार एक संगीतज्ञ के सिद्धांत की स्थापना 
उसकी व्यक्तिगत अनुभूतियों का स्पष्टीकरण है जबकि मनोवैज्ञानिक उसे सामूहिक 
अध्ययन के आधार पर करता है। 


कल्पना - 

कला के लिए कल्प ना अत्यत उपयेगी हैं। संगीत कला में सगीतज्ञ कल्पना 
के द्वारा ऐसे काल्पनिक जगत्‌ की दृष्टि करता है जिसमे उसकी सारी आकाक्षाए 
तृप्त हुई जान पड़ती है। संगीत का श्रोता भी कल्पना के द्वारा ही समीतज्ञ के 
साथ तादात्म्य स्थापित करके अपनी कल्पना शक्ति पर निर्भर होता है। कल्पना 
के द्वारा ही संगीतज्ञ अपने अमूर्त विचारों को मूर्त रूप मे देने में समर्थ होता है। 
हिंदुस्तानी संगीत के अन्तर्गत रागरामनियों के जो चित्र बने हैं इसी कल्पना तत्व 
के परिणामस्वरूप तैयार हो सके है। 


प्रेरक - 
मानव व्यवहार के मूल में प्रेरक व॒ुत्ति वर्तमान रहती है, जिससे अनुप्रेरित 
होंकर ही प्राणी कोई कार्य करता है। इस प्रेरक व॒त्ति से उस आतंरिक स्थिति 
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का वोध होता है, जो प्राणी मे क्रिया उत्पन्न करती तथा उस क्रिया को तब तक चालू 
रखती है, जब तक कि उसके लक्ष्य की पूर्ति न हो जाए। अल्फ्रेड ऐडलर ने कहा 
है कि व्यक्ति के समस्त कार्यो का मूल कारण उसके भीतर 'मान प्रतिष्ठा' की भावना 
ही है। इसीलिए एक सगीतज्ञ भी पप्नतिष्ठा, प्रभुता शक्ति व नेतृत्व आदि प्राप्त 
करने के लिए क्रियाशील रहता है। यह प्रेरणा अभिरुचि पर विशेष रूप से निर्भर 
है। 


संवेदन - 

राग के सदर्भ में जहां हमने मनोविज्ञान की अनेक बातों का जिक्र हमने 
मनोविज्ञान की अनेक बातों का जिक्र किया है, वही राग-रचना से अनेक बातो का 
संबध देखे जाने की बात कही है, जिसमे 'संवेदन' का भी नाम आया है। यो तो 
संवाद तत्व के अरन्तगत भी स्वेदना का संवाद प्रतिलक्षित होता है, पर उसे तो हमने 
केवल ईष्ट स्वर के अर्थ में ही लिया है, इसलिए यहां उस पर अलग से थोडा सा 


विचार कर लेना आवश्यक है, क्योंकि 'संवेदन' मनोविज्ञान का एक प्रमुख स्तभ है। 


प्रत्यक्षीकरण - 


एक ऐसी मानसिक क्रिया है, जिसके द्वारा वातावरण में उपस्थित वस्तु तथा 
ज्ञानेन्द्रियें को उत्तेजित करने वाली परिस्थितियो का तात्कालिक ज्ञान प्राप्त होता 
है जब कोई उत्तेजना ज्ञान प्राप्त होता है, जब कोई उत्तेजना उपस्थित की जाती 
है, तब कोई विशेष ज्ञानेन्द्रिय उसे ग्रहण करती है। फलत वहाँ 4 विद्यत रासायनिक 
संक्षेम उत्पनन हो जाता है, जिसे समझने के लिए व्यवहारिक भाषा में 'स्नाय-प्रवाह' 
कहते हैं। यह स्नायु प्रवाह ज्ञानवाही स्नायुयों द्वारा मस्तिष्क में जाता है। इसके 
मस्तिष्क में पहुंचते ही मनुष्य उस उत्तेजना के प्रति अपनी प्राथमिकता प्रतिक्रिया 
प्रकट करता है। इस प्रफ्कार उत्तेजना के प्रति प्राथमिक प्रतिक्रिया को 'संवदेना' 
कहा जाता है। इस प्राथमिकता प्रतिक्रिया की विशेषता यह है कि इसके द्वारा मनुष्य 
को उस उत्तेजना का आभास मात्र होता है, उसका अर्थ ज्ञात नहीं होता। उदाहरण 
के लिए मनुष्य जब ध्वनि तरंगो को सुनता है तब उसे श्रवण-स्विदना होती है। 
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ये ध्वनि तरंगे कहां से आ रही हैं, किस वाछ से निकल रही हैं - इत्यादि बातों 
की जब तक जानकारी नहीं होती तब तक इसे 'श्रवण-संवेदना' ही कहना उचित 
है। किन्तु जब मनुष्य इन बातों को समझ लेता है, तब उसे 'सवेदना' न कहकर 
'प्रत्यक्षीक रण” की संज्ञा दी जाती है। 


उपर्क्त बातों के अतिरिक्त संगीत रचनाओं पर स्विग भाव और चित्त्वृत्ति 


का भी प्रभाव पड़ता है, अतः अब इनपर भी कुछ विचारकर लेना उचित होगा। 


संवेब - 


मानव मन में उपस्थित होने वाले भय, क्रोध और प्रेमी भाव जब स्थूल 
शरीर मे विकार उत्फन करे अथवा क्रियाओं के द्वारा स्पष्ट होने लगे, तो उन्हें 
संवेग कहा जाता है। हम प्रायः लोगों की मुखाकृति, उनके स्वर तथा समान्य 
शारीरिक मुद्रा आदि के द्वारा उनके सवेग को समझने की चेष्टा करते है। अभिनय 
करते समय कोई अभिनेता यदि किसी संवेग जन्य क्रिया का अभिनय दिखाते समय 
स्वयं भी उस खेग का अनुभव करने लगे, तो उसे सफल अभिनेता कहा जाता 
है। संगीत मे नृत्य के क्षेत्र मे तो इन स्वेगों का विशेष महत्व है ही गायन 
और वादन के क्षेत्र मे भी संगीतज्ञों का प्रदर्श के समय भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से 
हाथों आदि का चलाना अथवा श्रोताओं का ताल देते हुए हिलाना इन स्वेगो के 
कारण ही होता है। 


आव - 

मनोविज्ञान के क्षेत्र में सुख तथा देख की चेतन अनुभूति को "भाष' 
की सज्ञा दी जाती है। साहित्य भे भावों की अभिव्यक्ति प्रसन्‍नता, आश्चय, भय, 
आशा, करूणा आदि एब्दों द्वारा की जाती है। व्यक्ति को रुचिकर इंद्रिय-संवेदन 
से दुःख के भाव की अनुभूति होती है। भाव मनुष्य की मानसिक स्थिति के 
द्योक है, जो आंतरिक ही होती है वाह्य उत्तेजना अथवा वाह्य परिस्थिति से 
भाव की कोई परिलक्षणा नहीं होती। भाव की उत्पत्ति किसी विशेष अंग में 
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नहीं बतलाई जा सकती, प्रत्युत॒ उसका प्रभाव सारे शरीर पर समान रूप से पड़ता 
है। वैसे, यह कहा जाता है कि अनुभवी लोग और या मुख मुद्रा को देखकर 
मनोभावों को पढ़ लेते हैं। किंतु भाव कोई स्थूत वस्तु नहीं होती। यह तो 
एक आंतरिक चेतन अनुभूति होती है। गायन रोगकाकु इस भाव को व्यक्त करता 
है। वाछ वादन में भी चाहे वह तत व्त्ति या अवन, किसी प्रकार का हो 
नाद के छोटे-बड़े पन से भावों की अभिव्यक्ति की जाती है। 


चित्त वृत्ति - 

मन का अचानक ऐसा झुकाव, जिससे प्रेरणा या तो भंग हो या फिर 
झुकाव, जिसे प्रेरणा या तो भंग हो या फिर अधिक उत्प्रेरित हो जाए, 'चित्त बृत्ति' 
कहा जाता है। मनोभावों, सखवै्गों तथा वाह्य परिस्थिति व क्षणिक उत्तेजनाओं 
का चित्तवृत्ति पर प्रभाव तो अवश्य पड़ता है, परंतु कभी-कभी यह ज्ञात नहीं 
हो पाता कि किसी विशेष प्रकार की चित्तवृत्ति का कारण क्‍या है। जब मनुष्य 
उस विशिष्ट क्त्तवृत्ति का कारण नहीं जान या बता पाता तो वह अपने मनोभावों 
को यह कहकर व्यक्त करता है कि अमुक समय उसकी कुछ ऐसी चित्त्वृत्ति 
थी या है किसी संगीतज्ञ से कुछ गाने या बजाने को कहा जाए तो योग्यता व 
क्षमता होने पर भी वह अनुकूल या प्रतिकूल चित्क्वृत्ति के अनुसार ही क्रमश: 


अच्छा या बुसा गा या बजा सकेगा। 


संगीत में सीखने और स्मृति का भी अपना महत्व है। इसी प्रकार कुछ 
न कुछ थकान भी होती ही है। अतः मनोविज्ञान की दृष्टि से यहाँ इन पर 


भी विचार करना आवश्यक है - 


सीखना - 

सीखने से मुख्य अभिप्राय संगीत संबंधी ज्ञान का उपार्जी कर उसे बार-बार 
प्रयोग में लाकर उसकी अनुभूति करना और उस अनुभव को अपनी स्मरण शक्ति 
के सहारे इस प्रकार हृदयभंग कर लेना है कि आवश्यकता पड़ने या इच्छा होने 


पर दुबारा उसी प्रकार करके दिखाया जा सके या कहकर बताया जा सके। 


यह 'सीखना' या शिक्षा प्राप्त करना' आगे अभ्यास द्वारा संगीत के ज्ञान प्रवर्धन 
में भी सहायक होता है। इस प्रवर्धत के लिए 'स्मृती' का सहारा लेना आवश्यक 
है। 


स्मृति - 

संचित ज्ञान को समय पर पुनः ज्यों का त्यों कह सकता या कर दिखाना 
ही 'मृति' का कार्य है। वैसे तो स्मृति को प्रभु की देन भी कहा जा सकता है 
और कुछ अंश तक यह वंशानुगता भी हो सकता है, पर अभ्यास द्वारा स्मृति को 
सुधारा अवश्य जा सकता है। संगीत में तो अभ्यास द्वारा स्मृति को सुधारा अवश्य 
जा सकता है। संगीत में तो अभ्यास से स्मृति को बहुत ही सहायता मिलती है। 
कई बार ऐसा होता है कि किसी राग या गीत के स्वर 'स्मृति' में अर्थात याद नहीं 
आते, किन्तु वाछ बजाते समय उस वाछक पर अभ्यस्थ अग॒तियाँ अथवा गले द्वारा गुनगुनाई 
गई स्वर-लहरी राग के स्वर या गीत के बोलों को स्मृति-पटल पर लाकर स्पष्ट 
कर देती है। 


थकान - 


कामकाज से उत्पन्न होने वाले विविध प्रभावों को व्यक्त करने वाला एक 
व्यापक शब्द 'थकान' हो या लगातार किसी कार्य को करते रहने और विशेषतः 
उस समय जब उस कार्य का करना कार्य के करने की क्षमता से कुछ अधिक हो 
जाए तो थान होने लगती है। पर यह थकान कभी ध्वनि द्वारा भी उत्फन्‍न हो 
सकती है। जीवशास्त्र ब मनोविज्ञान दोनो ही दृष्टियों से यह संगीतज्ञ के जानने 
की वस्तु है। यह थकान प्रायः तीन प्रकार की होती हैं- |।| नाड़ियों की, ॥2| संवेदी 
या बुद्धि की, [3] ध्यान का या सचेत रहने की। यदि एक प्रकार के ही कार्य 
को लगाता अधिक समय तक किया जाए तो नाड़ियों में शिथिलता उत्पनन हो जाती 
है। संगीत के क्षेत्र में शुवि के कार्य करने वाली नहियो को भले ही यह थान बेमालूम 
सी हो, पर होती अवश्य है। यदि ऐसा न होता तो संग्रीत सुनते-सुनते श्रोत को 
नींद क्यूं आ जाती। हो सकता है ऊब जाने के कारण ऐसा होता है, पर भी वो 
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एक प्रकार की थकान के कारण ही होता है। ध्यान देना भी थकान के भाव का 
द्योतक है। अधिक जानकारी के लिए इस विषय के अन्य ग्रंथ पढ़ने चाहिए। आप 
देखेंगे कि एक संगीतात्मक जितना प्रतिभाशाली उसकी संगीत रचना भी उतनी प्रभावशाली 
होगी, प्रतिभा का मनोविज्ञान से सीधा संबंध होने के कारण अब हमें पहले 'सांगीतिक 


प्रतिभा' पर विचार करेंगे उसके बाद कुछ अन्य बातों पर। 


सांगीतिक प्रतिभा, उसकी माप तथा जाँच - 


मनुष्य की उस विशेष योग्यता को जिसके आधार पर व 'सागीतिक प्रतिभा' 
कहा जा सकता है। इस प्रतिभा को जनने का आधार उस मनुष्य द्वार की गई 
सांगीतिक रचना, उसके द्वारा किया गया सगीत प्रदर्शन अथवा किसी के संगीत को 


सुनकर उसके द्वारा की गई उसकी तथ्यातथ्य की व्याख्या आदि है। 


यदि हम किसी की सगीत प्रतिभा की जाँच करना चाहे या उसे मापना 
चाहे वा इस बारे मे यही कहा जा सकता हैं कि पहले हमे उस व्यक्ति विशेष की 
'उस योग्यता का ज्ञान प्राप्त करना होगा, जिसके द्वारा वह सगीत के माध्यम से इच्छित 
भाव का उत्पादन करने की क्षमता रखता हो। इस प्रकार मोटे तौर पर इस क्षेत्र 
में उसकी 'संगीत-संबधी योग्यता और ज्ञान प्राप्त करने की क्षमता आती हैं। फिर 
इस योग्यता और क्षमता को जनने के लिए हमें व्यक्ति-विशेष के तीव्रता 
तथा नाद के काल से संबंधित ज्ञान एवं उसके द्वारा सृजन किए हुए संवाद-तत्व ज्ञान 
और उसकी स्मरण शक्ति का परिचय प्राप्त करना होगा। वैसें, अभ्यास के द्वारा 
इन समस्त शक्तियों को विकसित किया जा सकता है। इस आधार पर मनुष्य ज्यों-ज्यों 
अभ्यास की सहायता से इन शक्तियों की वृद्धि करता रहेगा, त्यों-त्यों उसकी संगीत 
संबंधी प्रतिभा उन्‍नत होती चली जाएगी। 


रचना - 
स्वरों की सहायता से भावों की अभिव्यक्ति को 'संगीत रचना' कहते हैं, 
पर यह भावाभिब्यक्ति प्रेम धृवा, प्रसतनता, दुःख आदि भावों की अपेक्षा कहीं अधिक 
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सूक्ष्म है। भारतीय संगीत मनीषियों ने भिन्‍न-भित्त राग-रागनियों की रचना करके 
यह कार्य कुछ सरल कर दिया है। यदि रचनाकार को राग-विशेष से उदभूत भाव-विशेष 


का ज्ञान है, तो उसकी रचना के द्वारा इच्छित प्रभाव की उत्पत्ति संभव है। 


रचनाकार के प्रायः तीन बातों का ध्यान रखना पड़ता है - |।[ रचना 
करते समय राग के सिद्धान्तों का [2] विभिन्‍न भावों की अभिव्यक्ति के लिए विभिन्‍न 
लयों का और |3| रचना के उपरांत उसके द्वारा उत्पन्न प्रभाव का|। परन्तु यह 


सब होते हुए भी यह विषय इतना जटिल है कि इस पर कुछ निश्च्यपूर्वक नहीं 
कहा जा सकता। 


संगीत प्रदर्शन - 


पाश्चात्य संगीत और भारतीय सगीत के प्रदर्शन में बडा अंतर हैं। पाश्चात्य 
संगीतज्ञ तो किसी अन्य विद्वान की ऐसी रचना को, जिसमें उचित प्रभाव उत्पन्न करने 
के लिए इच्छित सशोधन कर एऐ आए हैं, अपने वाह्य कंठ द्वारा प्रदर्शित करता है। 
इस प्रदर्शत में (यदि वह किसी वछ्बूंछ के अन्तर्गत है तो) उसे सबसे अधिकध्य 
उल्लिखित संगीत लिपि की ओर देना होता है, जिसके आधार पर वह रचना को 
प्रस्तुत कर रहा है। साथ ही उसे उस निर्देशक की छड़ी का भी ध्यान रखना पड़ता 
है ताकि उसका अभ्यावदन भी उन सबके साथ-साथ चलता रहें। इस आधार पर 


यह कहा जा सकता है कि पाएचात्य संगरीतज्ञ के प्रदर्श का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 
कठिन है। 


परन्तु एक भारतीय संगीतज्ञ का प्रदर्शन पाश्चात्य संगीतज्ञ की उपयुक्त 
प्रदर्श क्रिया से बिल्कुल भिन्न है। उसे श्रोताओं के समक्ष अकर 'कल्पना' का 
सहारा लेना पड़ता है। वह समयानुसार राग का चुनाव करता है। यदि समय की 
और अधिक ध्यान न भी दिया जाए, तब भी उसे श्रपिताओं का ध्यान तो रखना ही 
पड़ता है। वह कल्पना का सहारा लेकर आपाल प्रारंभ करता है। आलाप समाप्त 


करने के पश्चात्‌ वह गत अथवा गीत प्रारंभ करता है, जो रटा हुआ होता है। 
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पुन॒ वह कल्पना के सहारे गत या गीत का विस्तार अनेक प्रकार के बहलावो या 
तानों द्वारा करता है। साथ में ताल में महत्व को भी कम नहीं होने देता। इस 
प्रकार भारतीय संगीतज्ञ के प्रदर्शन में पहले सं संशोधित अंश कम और कल्पना के 


आधार पर सछ .कल्पित संगीत अधिक होता है। 


जैली - 

यहाँ एक बात और ध्यान मे रखनी हैं कि कलाकार जिस तात्कालिक 
उद्भूत मंच पर बैठकर की गई कल्पना को अपनी समझता है, वह वस्तुत वैसी 
है नहीं। उस काल में आई हुई कल्पनाएँ उसके द्वारा किए गए पूर्व अभ्यास के 
कारण उसके द्वारा किए गए पूर्व अभ्यास के कारण उसके अंश्चेतन (अचेतन) मन 
में बहुत गहरी जम जाती है। प्रदर्शन के समय यद्यपि वह अपने उसी अचेतन मन 
में निर्देशों के अनुसार कल्पनाएँ कर रहा होता है, परंतु वह स्वयं भी इस भ्रम में 
रहता है कि ये उसके द्वारा उसी समय की गई नई कल्पनाएँ हैं। इसीलिए उसके 
संगीत-प्रदर्श की कल्पनाएँ प्राय. समान सी ही रहती हैं और यही उसकी शैली बन 
जाती है। शैली वास्तव में प्रदर्श का एक ढंग है, जिसका अच्छा या बुरा होना 
श्रोताओं की अभिरूचि पर बहुत कुछ निर्भर है। 


एक बात और भी ध्यान देने योग्य है कि यदि संगीतकार पर प्रदर्शत से 
पूर्व क्रोध, घृणा, दृष्य, लोभ अथवा अहंकार जैसी निम्न भावनाओं का प्रभाव हो जाता 
है, तो उसकी कल्पना भी निम्न कोटि की होगी और वांछित श्रेष्ठ प्रभाव न उत्पन्न 
कर सकेगी। इसके विपरीत, यदि प्रदर्शन से पूर्व वह उक्त क्रोधादिक मनोविकारों 
से मुक्त होगा, तो हो सकता है कि उसका प्रदर्शन श्रोताओं की आशा से भी अधिक 
सफल हो जाए। 


श्रोता और उस पर संगीत का प्रभाव - 


प्रदर्शनकर्ता संगीतकार भिन्‍न-भिन्‍न स्तर के श्रोताओं पर भिनन-भिनन 
प्रकार के प्रभाव उत्फन करता है। इसके अतिरिक्त, एक अच्छे कलाकार मे भाव 


पक्ष तथा कला पक्ष दोनो ही का यथेष्ट सम्मिश्रण होता है, अतएव श्रोता जितना 
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अच्छा कला मर्मज्ञ होगा वह उस कलाकार की कृति से उतने ही अधिक आनद की 
अनुभूति कर सकेगा। ये कला मर्मज्ञ न केवल राग में प्रयुक्त होने वाले स्वर, उनके 
विभिन्‍न मेल, भिन्‍न-भिन्‍न गमकों तथा लटाकारियों अनेक प्रकार की तानों तथा सम 
पर मिलने वालो मुखड़ों और विहाइयों की और ही बारीकी से ध्यान देंगे बल्कि कलाकार 
की लयकारी और रागबारी परभी सूक्ष्म दृष्टि रखेंगे। इस प्रकार उक्त समस्त बातों 
में से जितनी बातें श्रोता जानता है उसी अनुपात में वह संगीत रचना से आनंद प्राप्त 
करता है। 


अब यदि ऊपर की बातों को ध्यान में रखते हुए आप श्रोता का मनोवैज्ञानिक 
विश्लेषण करें तो यह बड़ा कठिन कार्य होगा। 


संगीत का प्रभाव - 

संगीत के प्रभाव के विषय में कोई मनोवैज्ञानिक तर्क नहीं दिया जा सकता। 
इसका कारण यह है कि संगीत का प्रभाव केलव मनुष्य पर ही नहीं अपितु समस्त 
जीप जन्तु एवं वनस्पति जगत पर पड़ता है। यह बात दूसरी है कि हम उस प्रभाव 
को तुरंत देख या समझ न सकें। उदाहरण के लिए यदि आप प्रकृति को तनिक 
ध्यान से देखें तो आपको यह आसानी से पता चल जाएगा कि मनुष्य-मन जिस प्रकार 
सूर्योदय या सूर्यास्‍्त के दृश्य प्रतिदिन अनुभूत करता है। बहुत कुछ उसी प्रकार अनेक 
पशु पक्षी ही नहीं वरन्‌ समस्त वनस्पति वर्ग भी अनुभूति करता हैं। हो सकता 
है कि मानव के अनुभव की अनुभूति में किसी भ्रम के कारण कभी कोई परिवर्तन 
या त्रुट हो जाए किंतु प्रकृति के अन्य जीवों में और वनस्पति वर्ग, जिसे हम जड़ 
की संज्ञा देते हैं, में सामान्यतः को परिवर्तत या त्रुटि नहीं होती। 


उद्दहरण के लिए सूर्योदय के समय सूर्योदय का आभास मात्र से चाहे फिर 
सू बादलों से ढ़का क्‍यों न रहे - पक्षी चहचहाकर और सूर्यक्ष के समय शांतिपूर्वक 
अपने नीड़ो की ओर प्रस्थान कर अपनी अनुभूति का परिचय देते हैं। इसी प्रकार 
सूयममुखी प्रभति प्रष्प सूर्योदय के समय खिलकर रात्रि को बंद हो जाता हैं और रजनीमंधा 
जैसे पुष्प केवल रात्री में ही खिलते हैं। छुई-मुई का पौधा मानव के स्पर्श, होते 


पत्तों को सिकोड़ लेता है। ऑवले का पत्ता सूर्यास्‍्त होते ही अपने पत्तों को आपस 
में सटा लेता है। अब तो विज्ञान की उन्‍नति कर लेने से हहमारे लिए यह जान 
लेने से भी संभव हो गया है कि पौधों पर संगीत का यशथेष्ट प्रभाव पड़ता है। संगीत 
सुनने वाले पौधों की बढ़वार की अपेक्षा संगीत न सुनने वाले को पौधों की ज्यादा 
है। यह सब लिखने का तात्पय यही है कि वह सब क्यों और कैसे होता है। 
इस बात का विश्लेषण करने से पूर्व यह स्पष्टतः समझ में आ जाए कि ध्वनि-तरंगो 
जो वायु के माध्यम से एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाते हैं, का प्रभाव उन समस्त 
स्थानों पर समान रूप में होता है, जिन्हें कि वे स्पर्श करती हुई हाती है। 


अब संगीत का प्रभाव क्यों और कैसे होता है, इसे समझने से पूर्व संगीत 
की परिभाषा जाननी होगी, स्वरों की उस लययुक्त रचना को 'संगीत' कहते हैं जो 
चित्त को फ्रसन्‍नता प्रदान करें, नियमित आन्दोलन वाली ही ध्वनि 'स्वर' है और 
नाद का काल उसकी 'लय' । कोई भी नाद बिना काल के तो उत्फनन नहीं हो 
सकता, इसलिए संगीत के प्रभाव उत्पन्न करने वाली जो विचारणीय वस्तु रह गई 
है वह है स्वर का नियमित आन्दोलन वाली संख्याओं की नाद लहरें एक स्थान से 
दूसरे स्थान तक जाएगी तो जहॉ-जहाँ वे स्पर्श, करेंगी उन सब स्थानों पर नियमित 
अर्थात नियम के अंर्तगत होने वाले आंदोलन का ही प्रभाव पड़ेगा। नियमित आंदोलन 
का प्रभाव उन अनियमित आंदोलन से भिन्‍न होगा, जो किसी सेवक के अन्तर्गत न 
होने से अस्तव्यस्त सा प्रभाव उत्पन्न करते हैं। इसे यों भी कहा जा सकता है 
कि नियमित आंदोलन की ध्वनि तरंगो का प्रभाव जीव मात्र पर उनकी प्रकृति के 
अनुरूप होगा अथवा मनोवैज्ञानिक दृष्टि से प्रिय होगा तथा अनियमित आंदोलन की 
ध्वनि-तरंगो का प्रभाव प्रतिकूल होगा अथवा मनोवैज्ञानिक दृष्टि से अप्रिय होगा। 
इस आधार पर वह निःसंकोच कहा जा सकता है कि संगीत का प्रभाव प्रत्येक प्राणी 
(जीव मात्र) पर अवश्य ही होता है। यह दूसरी बात है कि हम उस प्रभाव को 
स्पष्ट रूप में समझ पाए या न पाए। 


मनोवैज्ञानिक दृष्टि से संगीत का सर्वाधिक महत्वपूर्ण, तत्व संगीतकार के 
मन की अनुभूति के अनुसार उसकी अभिव्यक्ति और फिर उससे श्रोता के मन में 
होने वाली भावनुभूति ही है। 


संगीत का मन पर प्रभाव - 


जब मन और सगीत के बारे में विचार करते है, तो मन को अग्रजी में माइल्ड 
कहते है जिसको हमें कई अर्थ मे लेते है जैसे स्मरण शक्ति, लक्ष्य ध्येय, ध्यान देना, 
याद रखना, चित्त लगाना और मे विचार से देखा जाय तो चित्त प्रसतन हुए नि 
कभी स्थिर नहीं हो सकता क्योंकि भाष्टाकार कहते है, तभ्यामनस स्थिति को संपादन 
करें और विज्ञान भिक्ष कहते "आभ्यामापि चितस्यकुर्यात्‌ अर्थात्‌ इन प्रच्छदर्न तथा 
विधारण के द्वरा चित्त प्रसादन करे। इससे स्पष्ट ही भाष्य विरोध प्रतीत होता है। 
और विचार दृष्टि से देखा जाय तो प्राणायाम चित्त प्रसाद का हेतु नहीं किन्तु चित्तस्थिरता 
का हेतु हैं क्योंकि मन की गति प्राण की गति के आधीन है। प्राणयाम से जब प्राण 
की गति श्रमित होकर निरूद्ध होती हैं तब मन की गति भी (च्त्तवुत्ति) निरूद्ध 
हो जाती है यह अनुभव सिद्ध है। अत उक्त प्राणयाम चित्त स्थिति का ही हेतु 
है। 


मन पर प्रभाव हेतु डा0 'शपेन हॉवर' कहते है केवल सगीत ही ऐसी कला 
है, जो श्रोताओं से सीधा सबध रखती है। उसके लिए किसी प्रकार के 'माध्यम' की 
जरूरत नही होती।' 


उदाहरण के लिए जब सितर कहते है तो सितार 'आँख सामने चित्रित 
हो जाता है उससे निकलने वाली ध्वनि अनुभव से काल्पनिक आनन्द भी लेने लगते 
हैं। 


डा0 वी0एच0 शर्मा के अनुसार सगीत में हम मन और व्यवहार का अध्ययन 
करते हैं। अत' मन क्‍या है। मन की विभिन्‍न स्थितियां क्या हैं। तथा मन का 
कार्य क्या है| वह बताने का प्रयत्न किया है, क्योंकि उसके साथ ही सगीत का उदग्रम॒ 
स्थल भी मन ही है। और मन की जो विभिन्‍न अवस्थाएँ है जो मन के कार्य है, 
उनका संगीत से क्‍या सम्बन्ध है। 


संगीत शिक्षण और मंच प्रदर्शन मे मन का काफी प्रभाव पडता है। 


_अधफजमाशक,. टयकशटाकन..फेतरपनाफमपा» “>पकासाहर.“रथपंपसमाइ), सधपतारकलाना. पा मथ0..कारमयम,..पामभजापत.पोसकसकन+. ताज. भरना.) पान. पापा. फफमानऊ,.भकअमप»न. नमक पिन). तनपाआाछक 2 लकनववकम५+ +अकाकाप४त ॥०+++++म+ वएम;॥॑मतल. संस, वमकमासाल+ .वाभाकम्शाका. फ५+ामापा अमान) 0ममअनसमक.सआ५७.व्सपनननमकमभ फरमान "कानममकता ममता, १रकम्ाय, भाप. भरत) >ा#न्‍नआ७.जरममपरपन भरफाप्क। .पकअमन्‍माा पतापराा५जपान..पररममपाक, पनड़पयाकाा उमााकाएत नय्भभापतक प्माआाय, (सवतपयााकाम पपयाभदाया<, बितामााशाम' *ममारामः "पपरलाइुआा».“काकम 


2 डा0 वी0एच0 शमा, मनोविज्ञान का संगीत से सम्बन्ध, प0 - ।॥॥॥. 
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मा0 मनोविज्ञान में मानव व्यवार पर नहीं बल्कि मानव मन पर विशेष 
रूप से विचार किया गया है, तथा 'मानस' शब्द का प्रयोग यंत्र के रूप भे किया 
है। भाषा की दृष्टि से मानस का अर्थ मन, हृदय, समक्ष, प्रत्यक्ष ज्ञान, प्रज्ञा आदि के 
अर्थ भें लिया गया है। अनेक साहित्य रचनाओं भे मन शब्द को सोच-विचार, कल्पना, 
प्रत्यक्ष-योजना प्रयोजन, अभिप्रायः संकल्प कामना, इच्छा, रूधि विचार-विमर्श आदि 
के अर्थों में प्रयोग हुआ है। मा0 मनोविज्ञान मे मन की प्रकृति का अधिकार विश्लेषण 
उप्तको नियत्रित अथवा अनुशसित करने के उपयोग की विवेचना के प्रसंग में दिया 
गया हैं। मा0 मनो0 के अनुसार अवधान मन का विशेष लक्षण है तथा उनके अनुसार 
मन की निम्नलिखित अवस्थाए बतलाई गई है। रामनाथ शर्मा द्वारा लिखित पुस्तक 

"भारतीय मनोविज्ञान" से उदधुत है - 

|।|  म॒ढ़ - जो मन मिथ्या दृष्टि और मिथ्या आचार से व्याप्त होता उसे मुढ 
कहा जाता है। 

(/2]  विक्षिप्त - जो मन इधर-उधर विचरण करता रहता है और किसी एक 
विधा पर स्थिर हो सकता है विक्षिप्त कहा जाता है। 

(3। यातायात - जो मन कभी अन्‍्तर्मखी और कभी बहुमुखी होता है उसे यातायात 
कहा जाता है। 

(4[ शिलिष्ट - ध्येय मे स्थिर बने हुये मन की शिलिष्ट कहा जाता है। यह 
उक्त निरीक्षण के अभ्यास का परिणाम है। 

(5 सुलीन - अपने ध्येय में सुस्थिर मन सुलीन कहलाता है। शिलिष्ट कहलाता 
है। शिलिष्ट दशा के समान मन को यह अवस्था भी परिपनय अभ्यास 
वाले योगियों में होती है। मनोविज्ञान में मन की तीन अवस्थाए है - 
चेतनावस्था, अचेतनावस्था, अवचेतनावस्था। 


|- चेतनाक्स्था - 
चेतन मन का अस्तित्व वर्तमान स्थिति पर आधारित होता है। जब ह हम 
कुछ सीख रहे होते हैं तो हमारा चेतन मन हीं सक्रिय होकर क्रिया विशेष को ग्रहण 


करने में सायक होता है। मन की कुल शक्ति का दस प्रतिशत ही चेतन मन के 
साथ है। 


-66 


2- अवचेतनावस्था - 


यह मन की सबसे सक्रिय एवं महत्वपूर्ण अवस्था है। मन की शक्ति का 
नब्बे प्रतिशत हिस्सा अवचेतन मन के पास है किसी क्रिया विशेष का सीख लेने पश्चात्‌ 
वह अवचेतन मन के पास चली जाती और जखूरत पडने पर वह पुन अवचेतन मन 
अभिव्यक्त करता है। यह अवचेतन मन ही मानव की समस्त क्रिया-प्रतिक्रियाओं 


का केन्द्र कहा जाता है। 


३- अचेतनाकस्था - 


यह मन की वह अवस्था है जिसमें व्यक्ति किसी क्रिया विशेष के ग्रहण 
करने व प्रतिक्रिया करने की स्थिति में नहीं रहता। अचेतन मन की प्रबलता चेतन 
व अवचेतन मन को निष्क़िय कर देता है। जिससे व्यक्तित्व में असमर्थ हो जाता 
है। 


मनोविज्ञान मन व मानव व्यवहार का वैज्ञानिक अध्ययन है, जिसमे देह 
मानव के सम्पूर्ण विचारों और क्रियाओं का विवेचन करता और समझता है। आज 
के भौतिक युग में अनेक व्यक्ति विभिन्‍न समस्याओ से जूझ रहा है और उसके जीवन 
में विवाद और तनाव ग्रस्तता स्थितियां बनी रहती है। प्रमाण स्वरूप वह विभिन्न 
प्रकार के मानसिक विचारों से ग्रस्त होकर अपने मन व शरीर दोनो को अस्वस्थ 
कर बैठता है, ऐसी स्थिति में मनोविज्ञान का अध्ययन नितांत आवश्यक हैं और उपयोगी 
है। ऐसी स्थिति मे उसके लिए मनोविज्ञान का अध्ययन नितांत आवश्यक हैं। 
इसके द्वारा ही वह मानसिक क्रियाओं और शक्तियों को जान कर अपने व्यवहारिक 
जीवन को सफल बना सकते हैं। मानव और समाज के व्यवहार से सम्बन्धी कोई 
ऐसा विषय नहीं है जिसमें मनोविज्ञान के अध्ययन की आवश्यकता अनुभव न हो। 
समाजशास्त्र, राजनीतिशास्त्र, अर्थशास्त्र, संगीत साहित्य आदि सभी विषयों का अध्ययन - 
अध्यापन में ही सहायक है। जटिल एवं दुरह विषय भी मनोविज्ञान की सहायता 


से रोचक एवं ग्रहया बनाए जा सकते हैं। 
।- कवित चर्कवर्ती - 7।, संगीत की मनोवेज्ञानिक प्रष्ठ भूमि 
2- डा0 मधु बाला, मार्डन ट्रेंडस इन म्यूजिक एजुकेशन. 


मनोविज्ञान के अरन्तगत मन का अध्ययन किया जाता हैं और संगीत का 
उदगम स्थाई भी मन है, अतः दोनों अन्यो में आश्रित हैं। संगीत मनोभाव की 
अभिव्यक्ति का प्रमुख माध्यम हैं। सीशोट ने तो इसे भावनाओं और सम्भवो की 
भाषा कहा है, संगीत कला द्वारा मानव अनेक प्रकार के दबे हुए मनोभावों को प्राकृतिक 
रूप से प्रकशित करता है, सख मे हो या दुख मे, आशा मे हो या निराशा असक्ति 
मे हो या विरक्ति संगीत द्वारा अपने मनोभावो को व्यक्त करके कई प्रकार के मानसिक 
विकास से बच सकता है। मनोविज्ञान मन की मनोस्थिति का अध्ययन करता हैं 
और संगीत मानव भावों की अभिव्यक्ति करता है। इसी कारण संगीत मनुष्य को 
तनावमुक्त हो करके संतुलित व्यवहार की ओर प्रेरित करता है। इससे मानव भौतिक 
बन्धनों से मकक्‍्त होकर शक्ति और आनन्द का अनुभव करता है। सगीत के द्वारा 
भावों को उद्बीप्त किया जा सकता है, जिसे साहित्य और संगीत आचार्यों ने स्त॒ को 
सगीत की शब्दावली में परा अनुभूति कहा जाता है। प्राचीन काल से ही भारतीय 
संगीत आचार्यों ने रस॒ को संगीत की आत्मा माना है। श्रंगार, हास्य, करूण, रौद्र, 
वीर, भयानक अद्भुत, वीभत्स, शान्ति घृणा है। मनोविज्ञान में ही मनोभावो का 
विवेचन है तथा सगीत आचार्यों ने तो स्वरों के रस भाव ही नहीं बताए बल्कि उनके 
रग, जाति, गोत्र और प्रभाव आदि की भी कल्पना की थी। यद्यपि उपरोक्त कल्पना 
का कोई ठोस आधार नहीं दिखाई सकता है कि किस स्वर का किस परिस्थिति 
विशेष में मानव व्यवहार पर क्या प्रभाव हो सकता है। मन मानव जीवन का एक 
अत्यधिक महत्वपूर्ण घटक है, क्योंकि मनुष्य के प्रत्येक व्यवहार का मूल कारण 
उसका मन ही होता है। कोई भी कार्य मन द्वारा ही सचलित होकर प्रत्यक्ष रूप 
धारण करता है। संब प्रकार की अनभूतियों का सम्बन्ध भी मन से ही है। मन 
का मूल स्वरूप क्‍या है इस विषय पर बहुत समय से विवाद होता आया है। कई 
लोग तो हाट (दिल) को ही मन कहते है। कोई ब्रेन को मन मानते है तो मन 
का क्या स्वरूप है। यह क्‍या चीज है ? इस विषय पर बहुत समय से विवाद 
होता आया है। विद्वानों ने सोचा कि मन से अनुभवों को ग्रहण करने की शक्ति 
तो है, पर यह शक्ति भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की होगी क्‍योंकि जिन अनुभवों को मानव 
ग्रहण करता है, उनके स्वरूप एक दूसरे से भिन्‍न है किन्तु मन एक ही है जिसमें 
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यह सुरक्षित है, अत मन विभिन्‍न भागो मे बटा हुआ है। जैसे चिन्तन शक्ति कल्पना 
शक्ति स्वेदन शक्ति सृजन शक्ति पुराने महा वैज्ञानिकों का विचार था कि जितने 
प्रकार के मानसिक अनभव होते है, उसमे ही हर प्रकार के मानसिक अनुभव हेंते 
हैं, उतने ही प्रकार की मानसिक शक्तियों या विभाग होते है, किन्तु यह उनका 
अनुमान मात्र था। वास्तव में मन कोई ऐसी वस्तु नहीं है, जिसका प्रत्यक्ष रूप से 
अनुभव किया जा सके। मन अमूर्त है जिसका विश्लेषण सम्भव नहीं है। मन 
को मानसिक क्रियाओं का समुद्ध कहा जा सकता है अर्थात्‌ व्यवहार की अनुभूति 
मानव शरीर मे जिस स्थान पर होता है उसे मन कहते है। यह अनुभूति सुख या 
दख किसी भी प्रकार की हो सकती है। सभी प्रकार के अनुभवों को ग्रहण करने 
उनका अर्थ समझने, उनके प्रति प्रतिक्रिया की सामर्थ्य सभी व्यक्तियों मे होता है। 
इसी भांति इन अनुभवों को याद करते समय इनका पुन स्मरण करने, इनके विषय 
मे अनेक कल्पनाए करने, इनके प्रत्यक्ष न होने पर भी चित्र बना पाने की क्षमता 
सभी मनुष्यों में पाई जाती है। समस्याओं को सुलझाने के प्रयत्न भी सभी में होते 
हैं। इन सभी प्रकार के अनुभवों को ग्रहण करने, सोच-विचार करने व अपनी समस्याओं 
को हल करने की योग्यताओं, सभी में अलग-अलग होती हैं। वस्तुत इन सभी 
प्रकार की योग्यताओं, प्रतिक्रियओं का आधार मन ही है। मनोविज्ञान के अनुसार 
मन की तीन अवस्थाएं मानी गई हैं। पहली चेतना अवस्था, चेतन मन का अस्तित्व 
वर्तमान स्थिति पर आधारित होता है। जब कोई कार्य कर रहे होते है, राग सीखते 
हैं तो हमारी चेतन शक्ति सक्रिय होकर मन ही विशेष को ग्रहण करने में सहायक 
होता हे। मन का कुल ।0 प्रतिशत भाग ही चेतन मन के पास है। हमारी दूसरी 
स्थिति है अचेतन मन की सक्रिय एवं महत्वपूर्ण अवस्था है। इस शक्ति का 90 
प्रतिशत हिस्स अवेचतन मन के पास है किसी भी क्रिया विशेष को सीख लेने के 
पश्चात्‌ वह अचेतन मन में चली जाती है और आवश्यकता अनुसार अवचेतन मन 
उसे अभिव्यक्ति करता रहता है। अत. अवचेतन मन का प्रधान कार्य है, किसी 
सीखी हुई क्रिय को या ज्ञान को उचित समय पर अभिव्यक्त करना। यह अवचेतन 
मन ही मानव को समस्त क्रियाओं- प्रतिक्रियाओं को केन्द्र अर्थात कम्प्यूटर हैं। 
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तीसरी अवस्था अचेतन अवस्था है यह मन की वह अवस्था हैं जिसमे व्यक्ति 
क्रिया विशेष को ग्रहण करने व प्रतिक्रिया करने की स्थिति मे नहीं रहता, अचेतन 
मन की प्रबलता चेतन व अचेतन मन को निष्क्रिय कर देती है व जिसमें व्यक्ति 
अपने सामान्य व्यवहार को त्यागकर असमान्य हो जाता है। अस्थिर मन की उपरोक्त 
अवस्थाओं मे जिन क्रियाओ का सम्पादन होता है ये है- स्मृति, ज्ञान, चिन्ता, कल्पना, 
ग्रहण, प्रेरणा, अनुभति, आदर, स्वेदना और प्रतिभा, रूचि, चित्तवुत्ति ये सभी मन 
की क्रियाएँ है। संगीत में ऐसी शक्ति हैं जो मन की उपरोक्त सभी अवस्था व क्रियाओ 
को प्रभावित करती है। इस कारण संगीत शिक्षण के लिए मन की यह समस्त क्रियाएँ 
अत्यन्त उपयोगी है। 


मन सम्बन्धी ज्ञान सारी शिक्षा विधियों का आधार है। शिक्षक चाहे सगीत 
का शिक्षक हो या किसी अन्य विषय का जब तक विषय में बालक की रुचि नहीं 
होती तब तक वह उसकी ओर ध्यान रखकर याद नहीं कर सकता। यदि याद 
कर भी लेगा तो कुछ समय पश्चात्‌ भूल जाएगा। शिक्षा को उपयोगी बनाने के 
लिए अध्यापक द्वारा बालकों की रूचियों को जानना समझना तथा उनकी बुद्धि भेद 
का पता लगाना अति आवश्यक हैं। शिक्षा की दृष्टि से सब बालकों को एक साथ 
बिठाकर एकसी शिक्षा देने से बालक लाभ नहीं उठा पाता जितना कि उनके सस्‍वय के 
अध्ययन के पश्चात्‌ तदानुरूप की गई शिक्षा से उठा सकते है। इसके साथ ही बच्चों 
को उपद्रव छड़ाने आक्रमण प्रवृत्ति को कम करने, उनकी हीन भावना को कम करले 


की अपराध वृद्धि को कम करने में मनोविज्ञान सहायक होता है। 


अर्जित योग्यताएँ शिक्षक से प्राप्त की जा सकती है। उदाहरण तथा राग 
को पहचानना अपेक्षित है। इनके साथ ही स्मृति चिन्ह चिन्तन शक्ति, कल्पना 
शक्ति, सृजन शक्ति आदि गणों का भी अपनाना है। अनुमानसिकता, आक्रोश, संगीतज्ञ 
योग्ताओं को प्रभावित करने वाले तत्व हैं। भ0 संगीत में सृजनात्मकता व कल्पना 
शक्ति का प्रचुर महत्व है। इन्हीं के आधार पर कलाकार अपनी रचना की सौन्दर्यात्मक 
गुणों से सुसज्जित करके श्रोताओं के सम्मुख प्रस्तुत करता है जिससे वे आत्मविभोर 


हो उठते हैं। स्मृति का भी हमारे सगीत मे विशेष स्थान है क्योकि सगीत की बारीकियों 
को लिपिबद्ध नहीं किया जा सकता और उनको सुनकर स्मृति में सुरक्षित रखना पडता 
है। स्मृति के द्वारा ही सीखना धारणा प्रत्यास्मरण और पहचानना आदि कियाएँ 
होती हैं। ध्यान, चिन्तन, कुशाग्र; बुद्धि, प्रतिभा आदि विशेषताओ का मुल्याकन 
भी सगीत शिक्षार्थियो में करना चाहिए। 


मनोविज्ञान की चार प्रमुख शाखाएँ मानी जाती है। पहली शाखा मनोविज्ञान, 
दूसरी असमान्य मनोविज्ञान, उद्योग मनोविज्ञान और समाज मनोविज्ञान, शिक्षा मनोविज्ञान 
से शिक्षाविधियो की जानकारी मिलती है। इसमे शिक्षा के लिए सगीत के महत्व 
पर प्रकाश डाला जाता है। असमान्य मनोविज्ञान मे मानसिक विकारों का अध्ययन 
इनकी उत्पत्ति के कारण और निष्कर्ष सम्बन्धी जानकारी दी गई। मानसिक विकारों के 
उपचारों के लिए संगीत शिक्षा बहुत उपयोगी हो सकती है। क्योकि उससे मानव 
तो क्‍या पौधे, पशु-पक्षी तक प्रभावित होते है। संगीत का प्रभाव सर्वकालिक और 
अबदेशिक है। विद्यार्थियों के उपद्रव आक्रामक अपराधव॒ुत्ति को हीन भावना, खतरनाक 
मानसिक विकारों को कम करने मे संगीत अध्यधिक सहायक हो सकता है। इतना 
ही नहीं संगीत भय, उत्तेजना, तनाव, अनिद्रा आदि स्थिति मे भी सगीत का आश्चयैजनक 
प्रभाव देखा जा सकता है। इसके द्वारा भावात्मकता स्थापित की जा सकती है जिससे 
मानव एक दूसरे के सुख-दुख के सहयोगी बन सकें। आज के अलगाववादी, अभिव्यक्ति 


केन्द्र समाज में इसकी महत्ता आवश्यक है। 


ध्यान को केन्द्रित करने, भावात्मिकता आत्मविश्वास बढाने, उत्तेजना को 
कम करने के लिए मनोविज्ञान सहायक सिद्ध होता है। मनोविज्ञान के ज्ञान से 
मानसिक ही नहीं अपितु शारीरिक व्याधियो से भी बचा जा सकता है। वर्तमान 
समय में सगीत विषयक अध्ययन अध्यापना मनोविज्ञान की जानकारी को विशेष महत्व 
नहीं दिया जाता है। अधिकाश पाठ्यक्रमों मे मनोविज्ञान का समावेश भाव और स्ोों 
की थोड़ी बहुत चर्चा के विषय में मिलता है। सगीत विषय को यदि साध्य सुरुचिपूर्ण 
और व्यवसायिक बनाना है तो सर्वप्रथम ऐसे ही विद्यार्थोयों का चयन करना होगा 
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जिनमे सागीतिक योग्यता ही संगीत में उनकी रुचि हो। आज विभिन्‍न महाविद्यालयों 
विश्वविद्यालयों में सामूहिक रूप से संगीत की शिक्षा प्रदान की जाती है। इसका 
यह लाभ तो अवश्य हुआ है कि समाज के प्रत्येक वर्ग को सगीत की शिक्षा प्रदान 
की जाती है। इसका यह लाभ अवश्य हुए है। इसका प्रचार-प्रसार बढा किन्तु 
स्वर व योग्यता में निरूतर गिरावट आ रही है। इसका मुख्य कारण है कि संगीत 
जैसे सुगम विषय मे शिक्षण के लिए भी विद्याथी की अभिरुचि और योग्यता को समुचित 
वैज्ञानिक परख के बिना मात्र सख्या वृद्धि के लिए प्रवेश दे दिया जाता है। भारत 
में यदि सगीत की शिक्षा को यगानुरूप सार्थक व्यवहारिक एवं व्यवसायानसुख तथा 
साघनसुख बनाना है तो इसके लिए मनोवैज्ञानिक ढंग से नियमित सगीतिक योग्यता परीक्षण 
करके ही शिक्षाथी को शिक्षण के लिए प्रवेश दिया जाना चाहिए। 


॥- मूल सागीतिक योग्यता परीक्षण इसके अर्न्तगत शिक्षाथी में ध्वनि की तारता, 
तीव्रता, नाद की जाति, लय, ज्ञान आदि गुणों का मूल्यांकन हो सकता है। यह 
विशेषता न्‍यून अधिक सभी मे पाई जाती है। यह परीक्षण द्वारा विकसित किया 


जा सकता है। 


मानसिक थकान व एकरुता से छूटटी दिलाने का समर्थन भी संगीत है। 
भय का अवसाद सभी में पाया जाता है। अनावश्यक भय जिसको तनाव भी कहते 
है सभी मे होता है। जिसका सगीत जैसे प्रदर्शन कार्यकलाओ मे सगीतज्ञ व शिक्षाथी 
दोनों पर विशेष प्रभाव रहता उदाहरणतया सगीत मे विद्यार्थोयों का परीक्षक देखकर 
भयग़्स्त हो जाना, परिणाम स्वरूप उसमें आत्मविश्वास की कमी आ जाती है तथा 
अच्छा भला गाने वाला विद्याथी भी अपने गाने को निराशजनक बना लेता है। भय 
के कारण गाने की जिहवा मोटी होकर गले को बन्द कर देती है जिससे हम देखते 
है कि आवाज ठीक नहीं निकल पाती हैं। आवाज में कम्फन होने लगता है सोस 
फूल जाता है। आवाज में ठहराव नहीं हो पाता। ध्यान स्थिर नहीं हो पाता आदि 
उसकी सृजन शक्ति व कल्पना शक्ति पर बुरा असर पड़ता है। भय के कारण वादककार 
के अध्यों की नसे झूल जाती हैं जिससे हस्त संचालन ठीक नहीं हो पाता। कई 
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कलाकारों का मंच प्रदर्श के समय ऐसी ही स्थिति होती है। इसकी मुक्ति के 
लिए कई कलाकार मादक द्रव्य का सेवन करते हैं। जो मन और शरीर पर बुरा 
प्रभाव डालते हैं। भय से हृदय की धड़कन बढ़ जाती है, वे तनाव ग्रस्त रहने लगती 
हैं, स्वभाव चिडचिड़ा होने लगता है। अपनी निर्बलता के कारण वे डरपोक और 
क्रोधी बन जाते हैं, अवसाद एक संवेदनात्मक शक्ति है तथा अनिद्रा हीनता आत्मग्लानि 
हीनता का शिकार हो जाता है। 


इसी प्रकार के मानसिक विकारों से संगीत शिक्षार्थी स्वयं को मनोवैज्ञानिक 
द्वारा ही सुरक्षित रख सकते हैं। इतना ही नहीं वे संगीत के द्वारा एवं रोगियों का 
उपचार भी कर सकते हैं। विदेशों में तो विगत्‌ कई वर्षों में मानसिक चिकित्सालयों में 
संगीत के द्वारा मानसिक रोगी के उपचार का प्रचार दिन प्रतिदिन बढ़ता जा रहा 
है। भा0 संगीत अपने विशिष्ट बृ्णों के कारण प्रकार की चिकित्सा से और भी 
भी प्रभावशाली हो सकता है। अतः इस परीक्षण को प्रोत्साहित करने का नितांत 
आवश्यक है। हमारे देश में महाचिकित्सालयों में संगीत चिकित्सा को अपनाया 
जाना चाहिए जिससे संगीत का प्रभाव क्षेत्र बढ़ेगा और विद्याथी इस ओर अधिक अकर्षित 
हो सकते हैं। उद्योग मनोविज्ञान के क्षेत्र में पुूँजीपति व मजदूरों के सम्बन्धों के 
और अधिक सौहार्दपूर्ण, बनाने, श्रमिकों का मनोरंजन करके तभी सभी प्रकार के उत्पादनों 
की लोकप्रियता बढ़ाने की दृष्टि से संगीत का उपयोग किया जा सकता है। आज 
हम जितने विज्ञापन सुनते हैं दूरदर्शन पर जितने विज्ञापन देखते हैं सभी में संगीत 
द्वारा आकर्षण उत्पन्न होता है। नाटकों, धारावाहिकों, प्रसारणों में भी संगीत का 
उपयोग होता है। तथा फिल्म उद्योग का मेरूदण्ड है। कई स्थानों पर डेरों और 
कृषक उत्पादनों में भी इसका उपयोग किया जाने लगा है। इस दृष्टि से हम कह 
सकते हैं कि संगीत एक कला न रहकर व्यवसायिक रूप ग्रहण कर रहा है। झसे 
समायोजित कक्‍नाने के लिए ऐसे पाठ्यक्रम बनाये जाने की आवश्यकता है, जिससे विद्याथी 
क्षेत्र विश्वेष में निपणता अर्जित कर सकें। जैसे शिक्षण के लिए शिक्षादिक एवं शिक्षक 
होता है। मंच प्रदर्शन के लिए विज्ञापन के लिए पाईव संगीत हेतु सिने संगीत 
के लिए मानसिक व शारीरिक चिकित्सा के लिए वाछ्वुन्द हेतु। इस प्रकार हम 
देख सकते हैं कि विभिन्‍न प्रकार की मानसिक और शरीरिक व्याधियों से मुक्त करके 


जीवन के आनन्दमय बनाने के लिए मनोविज्ञान और संगीत दोनों से महत्वपूर्ण, है। 
इन दोनों का अटूट सम्बन्ध है। इसलिए संगीत शिक्षा से मनोविज्ञान को संयुक्त करने 
की आवश्यकता है। 


मन का संगीत के प्रभाव से सम्बन्धित डा0 वसुधा कुलकणी ने अपने पुस्तक 
भा0 संगीत एवं मनोविज्ञान में भी अत्यधिक विस्तार से वर्णत किया है, उन्होंने 
मनोवैज्ञानिक पक्ष को सामने रखते हुये संगीत पर मन का प्रभाव जब संगीत को हम 
श्रव्य उत्तेजना का रूप मानते हैं तब उसका शरीर से जरूर संबंध है (दोन का वायन) 
ध्वनि के इस प्रकार वयन होना चाहिए जिससे मनोरंजन हो यह ध्वनि से गुण धर्म 
से पैदा होता है। टोमल क्वैलिट की समुचित व्यवस्था स्वरों में आती है यह श्रावण 
सुख से, संगीत से इन्द्रियजन्य, मानसिक, बौद्धिक व अध्यात्मिक इन चारों स्वरों का 
आनन्द प्राप्त होता है जब आनन्द होता है तो वह मिला हुआ आनन्द होता है। 
उसकी कोई सीमा नहीं होती। संगीत से आनन्द प्राप्ति होती है। 


वहां अलग से हहम नहीं दिखा सकते यहां आनन्द शब्द बहुत व्यापक 
अर्थ, में है। संगीत सुसंकृत जीवन का एक आवश्यक अंग है वाह्य सवेदन को मन 
तक पहुंचाने का कार्य शरीर करता है इस अर्थ में शरीर व मन का सहायक होने 
के नाते महत्वपूर्ण स्थान है। इस प्रकार शरीर व मन का संबंध है संगीत का प्रभाव 
शरीर व मन दोनों पर पड़ता है। यहां हमें यह विचार योग्य है कि संगीत की 
ऐसी कौन सी शक्तियां हैं जो मन को आकर्षित कर लेती हैं। 


0।| संगीत में आनन्द देने की शक्ति हृदय को स्पर्श, करने की शक्ति 
इसमें है। वाह्यनन्द सहोदर आनन्द प्रदान करने की शक्ति इसमे है, यहाँ आनन्द 
की चरम सीमा है। इसी आनन्द के चरमावस्था तक हम पहुंचना चाहते हैं यह 


संगीत द्वारा प्राप्त कर सकते हैं। संगीत के प्रभाव आनन्दमयी है। 
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संगीत मन को केन्द्रित करने का उपयुक्त साधन है। हर व्यक्ति अपने लक्ष्य 
में मन केन्द्रित करना चाहता है। जितना ज्यादा मन को केन्द्रित करेगा उतना 
ही वह यशस्वी होता है। संगीत एक प्रकार का योग है। 


लक्ष्य पर मन केन्द्रित करना यह किसी वाह्य क्रिया से नहीं बल्कि आत्म 
प्रेरणा से होता है मन को भटकने की जो आदत है वह संगीत के द्वार कम की 
जा सकती है। संगीत से एक सूलता आती है। संगीत द्वारा भी मन केन्द्रीकरण 
अत्यावश्यक है। शब्द व स्वर के संयोग से संगीत की शक्ति दृढ़ हो जाती है। 


आत्मा के विकाप्त के लिए जो एक श्रेष्ठ साधना है, वह संगीत है। 


संगीत व मन का सम्बन्ध भावात्मक पहलू में होता है। संगीत व आत्मा 
का सम्बन्ध है। संगीत में वह आध्यात्मिक शक्ति हैं जो आत्मा के उन्‍नति के 
लिए साधन बनती है। भा0 दर्शत आत्मा का उच्च स्वर वही मानता है जहाँ आत्मा 
परमात्मा का 3द्वैत सम्बन्ध है। 


आत्मा परमात्मा एक आशिक रूप है, ऐसा कहने से अतिश्योक्ति नहीं 
होगी। इस दृष्टि से मन को केन्द्रित करने की शक्ति संगीत में है तभी त्यागराज 
जी ने संगीत को नादयोग तथ्व कहा है नाद के द्वारा मन का निर्वाप्तान करना नादयोत्र 
तत्व है। 


75 
संगीत और ध्यान - 


अन्य सभी विषयों से परे किसी एक विषय पर मस्तिष्क को केन्द्रित करना 


ध्यान कहलाता है। 


वग्डृगत ने ध्यान की परिभाषा इस प्रकार दी है "ध्यान केवल उस चेष्टा 


या इच्छा को कहते है जिसका प्रभाव इस प्रक्रिया पर पडता है। 


ध्यान दो तरह का ज्ञान होता है - [|| ज्ञान की प्रक्रिया |2| मन 
की प्रक्रिय अर्थात्‌ ध्यान को किसी भी दृष्टिकोण से देखा जाय विश्लेषण के अन्त 
में प्रेरणात्मक प्रक्रिया है। 


"अवधान किसी वस्तु के ज्ञान प्राप्ति के लिए मक्‍की प्रयोजनात्मक प्रवृत्ति हैं 
जितनी ही दृढ़ता के साथ हम किसी वस्तु को देखना, सुनना या समझना चाहते हैं उतना ही 
अधिक हम उस वस्तु पर अवधान देते हैं।”" अवधान द्वारा मनुष्य परिस्थिति की 
तह तक पहुँचता है जो उन्नति, सुरक्षा और सम्पन्नता मनुष्य ने प्राप्त की हैं। उसकी 
मनुष्य की ध्यान देने की शक्ति है। किसी वस्तु का ध्यान प्राप्त करने या उसके 
प्रति किसी तरह की प्रतिक्रिया करने के लिए ध्यान हमें तैयार करता है। ध्यान 
देने से कार्य क्षमता बढ़ती है। किसी वस्तु का मन देने का मतलब होता है उस 
वस्तु का चिन्तन करना उस पर ध्यान देना एवं अन्य वस्तुओं की अपेक्षा करना हम 
जब किसी विषय पर ध्यान देते हैं, उस समय हमारा मन उसी विषय पर केन्द्रभूत 
हो जाता है। 


टिचनर - 'अवधान की समस्या किसी विषय को स्पष्ट रूप से समझने से है।' 

डब्बिल- "एक वस्तु को छोड़कर दूसरे पर चेतना को केन्द्रित करने से हैं।" 

रास - "अवधान विचार की किसी वस्तु को मस्तिष्क के सामने स्पष्ट रूप से 
उपस्थित करने की प्रक्रिया है। 

वेलेन्याइन- "अवधान विचार की किसी वस्तु को मस्तिष्क के सामने स्पष्ट रूप से 
मस्तिष्क की क्रिया या अभिवृत्ति है"। 


डॉ0 श्याम स्वरूप जलोट ने अपनी पुस्तक "मनोविज्ञान का परिचत" में ध्यान 


की परिभाषा इस प्रकार दी है। 


अवधान मानव चेतना की एक प्रक्रिया है, अथवा किसी विचार को मस्तिष्क 
में स्थित नाना प्रकार की निम्न वस्तुओं में से कभी एक और कभी दूसरी को चेतना 
के ध्यान केन्द्र में लाकर उपस्थित करती है। 


श्री जबदानन्द पाण्डेय ने कहा ध्यान वह चयनात्मक क्रिया है जिसके द्वारा हम 


किसी उत्तेजना या उत्तेजना समुह को चेतन केन्द्र में लाते हैं। 


हमारे सामने निरन्तर तरह-तरह उत्तेजनाएँ रहती हैं, लेकिन एक बार 
में हम उन सब पर ध्यान देकर उनमें से किसी एक समूह को चुनकर उस पर ध्यान 
देते हैं। किसी एक उत्तेजना को चुनने में हम अन्य उत्तेजनाओं की अवेलना करती 
है। अर्थात्‌ ध्यान का अर्थ, है कि मन का चुनाव मन में निर्वाचन करने की जो शक्ति 
है उसी के आवश्यक विकास को मनोयोग कहते हैं। उदाहरण के लिए जब हम 
किसी संगीत सम्मेलन में किसी बड़े कलाकार का ज्ञापन सुनते हैं तो वहां हॉल 
में पंखा चलना, रंगीन दीवारे आदि की अवहेलना करके हम कलाकार के ज्ञापन 
सुनने में और रसानुभूत में लगे रहते हैं। प्रायः व्यक्ति की इच्छा और रुचि के 
अनुसार उत्तेजना का चयन होता है। यदि संगीत का विद्याथी एक ऐसे कमरे में जाये जहाँ 
सभी प्रकार के वाद्य हों तो उस समय पर विद्याथी अपनी इच्छा और रुचि के अनुसार 
कोई एक वाछा हाथ में उठा लेगा। एक ही समय पर हम मालकॉस, वागेश्वरी, दरबारी, 
कान्हणा रागें न तो गा सकते हैं न तो सुन सकते हैं। हम सुनने या गाने के लिए 
किसी एक राग को चुनेंगे। यह चयनात्मक शक्ति समय, आय के सथ रुचि के 
साथ बदलती जाती है। संक्षेप में ध्यान देने का अर्थ हुआ निर्वाचन करना, अलग करना, 
एक विषय से दूसरे की तुलना कर उसे ग्रह्य समझना अन्य विषय के ज्ञान को छोड़कर 
एक ही विषय के ज्ञान को अपनाना ग्रहण करना या छोड़ देना मनोयोग का धर्म 
है। 


7्र/ 


किसी राग को सीखते समय या प्रस्तुत करते समय हमें सम्पूर्ण ध्यान को 
केन्द्रित करना होगा और मन-मस्तिष्क को कार्य करने के लिये तैयार होना पड़ता 
है। उदाहरण स्वरूप किसी राग को सीखते समय राग के मुख्य अंग का दीखने 
के लिए और सख्वरों का बढत करने के लिए उस पर ध्यान देने के लिए मानसिक 
सक्रियता की आवश्यकता है। भारवा राग गाते समय हमें उसके समप्रकृति राग सोहनी 
पूरिया से बचना होगा। भारवा गाते समय मिलते जुलते राग हमारे अचेतन मन में 
रहती है। जो चेतन मन में आ जाती है। अत हमें अन्य रागों से बचाकर मारवा 


का सही रूप ही प्रस्तुत करना होगा। 


ध्यान की विजेषताएँ 


ध्यान गतिशील तथा चंचल है - 


ध्यान की यह विशेषता है कि यह हमेशा विचित्र हुआ करता है। किसी 
भी वस्तु या विषय पर ध्यान अधिक समय तक नहष्ठी दे पाता ध्यान सदैव एक विषय 
से दूसरे विषय पर दौड़ता रहता है। किसी विशिष्ट विषय पर भी हमारा ध्यान 
आठ से दस सेकेण्ड से अधिक नहीं ठहरता है। जो व्यक्ति जितना अधिक एक 
विषय पर ध्यान केन्द्रित कर सकता है उसको उतना ही अधिक सफलता प्राप्त होती 
है। कषि-मुनियों ने इसी ध्यान के द्वारा सिद्धि प्राप्त की है वह एक ही शब्द 
पर घण्टों, महीनों, सालों ध्यान लगाते हैं जो ध्यान की चरम अवस्था है। 


ध्यान एक त्रह का अन्वेषण है - 


ध्यान का चंचल होना और विचलित होने का परिणाम नयी चीजों का 
अविष्कार होना हमारा ध्यान सदैव नवीन विषयों, नवीन चीजों की खोज करता है। 
किसी वस्तु की नवीनता में ही अकर्षण है। ध्यान विचलित होने पर किसी नयी 
चीज की प्राप्ति भी हो सकती है लेकिन दृष्परिणाम भी हो सकता है। 
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जैसे किसी राग को गाते समय यदि ध्यान जरा भी हटती है तो शायद 
एक ऐसा स्वर लग सकता है जो राग को बिल्कुल भ्रष्ट कर दे तथा उसी स्वर से 
सौन्दर्य सृष्टि भी हो सकती है। आजका नया राग "वाचिस्वति" इसका अच्छा उदाहरण 
है। यमराज में गलती से कोमल निषद लगने से इस नवीन राग की उत्पत्ति हुई। 
इसी प्रकार राग बिहार में भी तीव्र मध्यम का प्रयोग में ही किया गया। इस तरह 
हम कई रागों का उदाहरण ले सकते हैं। जैसे "छाया नाट”, "रामकली", "केदान', 
"हमीर" आदि। 


जब कोई व्यक्ति किसी एक राग का गायन करने के लिए चुनाव करता 
है तो उसे ध्यान का संकुचित होना कहते हैं और उसी राग में वृहद राग विस्तार 


याने अलाप, ताने आदि का स्वरूप बताता है तो यह ध्यान का विस्तार हुआ। 


3३- ध्यान का संकुचित तथा विस्तृत विस्तार - 


ध्यान एक चयनात्मक प्रथा होने से उसका क्षेत्र अत्यन्त सीमित हैं, एक 
ही समय "पूरिया”, कल्यरा तोड़ी आदि राग पर ध्यान नहीं दे सकते न ही गायन 
कर सकते हैं। किसी एक राग का चयन करके, उसी राग पर विस्तार से सोचना 
उसकी ताने आलाप आदि करना ध्यान का विस्तार कहलाता है और राग का चयन 
करने की विधि को ध्यान का संकुचित रूप कहेंगे। 


4- ध्यान स्पष्ट चेतना का कारण - 


ध्यान सदैव अनुभव काप सजीव केन्द्र हुआ करता है। जिस स्स्‍्तु या 
विषय पर हम अधिक ध्यान देते हैं वह हमारी बुद्धि के सम्मुख सबसे अधिक स्पष्ट 
रहती है चेतना के तीन अंग हैं - |।॥| चेतन 2 अचेतन [3[ अवचेतन। 


इस प्रकार जब हम किसी वस्तु का ध्यान करेंगे जब हमारा मस्तिष्क चेतन 
अवस्था में होना चाहिए। 


हक 


ध्यान देते समय मारा पूरा शरीर पर एक प्रकार की तत्परता की अवस्था 
में होता है। जैसे- गायक जब मंच पर पहुंच जाता है और बैठ कर अपना तानपूरा 
बजाने लगता है तब हम समझ सकते हैं कि वह कार्यक्रम शुरू करने वाला है। 
वह तानपूरे को पहले से मिलाकर रखते हैं। जैसे मालकौंस गाना है तो तानपूरे 
को 'मध्यम' में मिला देता हैं। गायक या वादक पूरी तैयारी के साथ मंच पर आता 
है। 


यदि वाछबूंद का (आओक्रेष्ट्रा) प्रोग्राम होता है तो सभी कलाकार अपने वाछ 
को मिलाकर रखते हैं, और जिस व्यक्ति को जिस सुर पर से शुरू करना होता है, 


वह॒ अपना हाथ उसी स्वर पर रखता है। 


किसी प्रकार की तैयारी के बिना आगे होने वाली क्रिया का होना अब 
संभव है। यह प्रारंभिक तैयार ध्यान की आवश्यक प्रक्रिया है। ध्यान से हमें 
वातावरण में संतुलन लाने में सहायता मिलती है। संतुलन में वाह्य और आंतरिक 
दोनो तरह की शारीरिक क्रियाएं स्थापित करते हैं। मांस-पेशियां वातावरण के साथ 
समायोजन स्थापित करते हैं। 


संगीत के द्वारा ध्यान आकर्षण 


सगीत प्राणी मात्र के ध्यान को अकर्षित करता है। संगीत चाहें वह शास्त्रीय 
हो, सारल हो या फिल्‍मी संगीत हो संगीतिक ध्वनि मनृष्य के हृदय को आकर्षित 
करती हैं। चाहे वह थोड़े समय के लिए ही सही। यदि हम किसी भी संगीत 
पर हमारा 2-3 घण्टे लगना चाहते है ते इसके लिए संगीत के गणो या तत्वों का 
होना आवश्यक है। क्‍योंकि मनोवैज्ञानिकों द्वारा यह सिद्ध हो चुका है कि व्यक्ति 
का ध्यान किसी विषय पर 8-।0 सेकेण्ड से अधिक नहीं लग सकता क्‍योंकि व्यक्ति 
किसी विष्य में नवीनता परिवर्तन तथा गतिशीलता चाहता है। अतः संगीत में भी 
इन्हीं सभी गर्णों का होना आवश्यक है। जिससे व्यक्ति का ध्यान आकर्षित हो 
सके। ध्यान निम्नलिखित कारणों से अकर्षित होता है- 
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!|| उत्तेजना की तीव्रता - 


तीव्र उत्तेजना पर निर्बल उत्तेजना की अपेक्षा शीघ्र ध्यान जाना स्वाभाविक 
है। यदि कहीं सारे वाद जैसे आरक्रेस्ट्रा आदि में सारे वाछ एक साथ बजे तो जैसे 
हारमोनियम, सितार, जल तरंग, वायलिन आदि तो जल तरंग की आवाज तुरन्त तीत्र 
गति से प्रभावित या अकर्षित करेगी। 


[2[ पुनरावृत्ति - 

उसी तरह पुनरावृत्ति पर भी तुरन्त ध्यान आकर्षित होती है, जिस कक्षा 
में यदि मास्टर एक ही तान को कई बार गाये तो समझ जाना है कि यह तान हमें 
सिखनी है। या किसी संगीत समारोह में कलाकार यदि कोई तिहाई दोबार ले तो 
तुरूत यह ध्यान आयेगा कि वह यह तिहाई पुनः लगा रहा है। 


3] नवीनता - 

शास्त्रीय सगीत में नवीनता प्रधान गृण है। शास्त्रीय संगीत मे हमेशा हम 
नवीनता ही पायेंगे, क्योंकि जब कोई किसी राग को गायगा तो वह अपनी एक अलग 
तरह की प्रस्तुति करेगा जैसे "यमन” राग जोकि इतना पुराना राग है, फिर भी आज 
भी हम चाहे जितने बार सुने बोडर नहीं होगी। 


4| रहस्यमयता - 


जास्त्रीय संगीत में हमेशा गोपनियता बनी रहती है। गायन या वादन के 
समय में ऐसा कुछ हमेशा कलाकार अपना कलाकारिता दिखाता है जैसे - तल से 
हटकर सम दिखना, कुछ ऐसे स्वर समूह को जल्दी लेना जिससे श्रोता को राग बदलने 
का आभास होगा और फिर तुरूत उस राग के स्वर समूह को जोड़ देना। जिसे 
अर्विभाव, विरोभाव, मारवा सोहनी, बसन्त बहार राग में। 


5 गति - 


बति संगीत में बढ़ने से श्रोता एक आकर्षित हो जाते जब शुरू में अलाप 
के बाद तबला शुरू होता है, तो एकदम सतर्क हो उठते हैं अठगुन या पिरपिर की 
तान से श्रोता आकर्षित होते हैं। 


8। 


शास्त्रीय सगीत में ध्यान दो तरह से सौन्दर्य तत्व पाये जाते हैं। "वाह्य सौन्दर्य" 
व आन्तरिक सौन्दर्य में राग का स्वरूप वादी, संवादी, चलन आदि का समावेश वाह्य 
सौन्दय है। इसके न्यास स्वर वन्दिश बड़ा ख्याल अन्तरे आदि व्राहय 
सौन्दर्य में आ जाते हैं आन्तरिक सौन्दर्य में 


6 ध्यान के प्रकार - 
स्थूल रूप से ध्यान तीन प्रकार का होता है - [॥।| ऐच्छिक [2] अनैच्छिक 
।3| स्वाभाविक। 


एच्छिक व अनैच्छिक ध्यानों में एक वहीं अन्तर हैं कि ऐच्छिक ध्यान 
स्वेच्छा से लगाया जाता है अथवा उसके प्रेरक तत्व व्यक्ति में रहते हैं। अनैच्छिक 
ध्यान के प्रेरक तत्व व्यक्ति से बाहर अर्थति वस्तु में रहते हैं। उद्दहरणार्थ, यदि 
किसी गाने की आवाज से बरबस ध्यान आकर्षित हो जाये तो वह अनैच्छिक ध्यान 
कहा जायेगा। 


॥7|  ऐच्छिक ध्यान - 
वह ध्यान जो कि अपनी इच्छा से किसी वस्तु पर लगाया जाता है। उद्यहरण 
के लिए यदि एक विद्याथी किसी के कहने से नहीं बल्कि स्वयं अपनी इच्छा से 


पढ़ने में ध्यान लगाता है तो वह ऐच्छिक ध्यान कहा जाएगा। 


8 अनैच्छिक ध्यान - 


अनैच्छिक ध्यान केवल व्यक्ति की इच्छा अथवा प्रेरणा के बिना नहीं हेता 
बल्कि कभी-कभी उसके विरूद्ध भी होता है बहुधा उससे ध्येय प्राप्ति भें बाधा पड़ता है। 


॥9 स्वाभाविक ध्यान - 
यह इच्छा रहित होता है। स्वाभाविक ध्यान ऐच्छिक व अनैच्छिक के 
मध्य में स्थित होता है। 
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ध्यान की सहायक बाह्य दशायें - स्वरूप, निरिपतस्थ, परिवर्तन, गति, 


नवीनता, रहस्यमय, विषमयता आदि वाह्य दशायें हैं। 


ध्यान की आन्तरिक दशायें - 

अभिर्चिक - अभिरूचि किसी वस्तु के वृत्ति सम्बन्ध जोडने वाली मानसिक 
संरचना है यह वह मानसिक व्यवस्था है, जिसके कारण कोई वस्तु अच्छी या बुरी 
लगती है। सगीत सीखने की अभिरूचि होना अनिवार्य है। संगीत सीखते समय 
उसी तरफ ध्यान लगा रहे इसलिए भी सगीत मे रूचित का महत्वपूर्ण हाथ है। 
संगीत की ओर रूचि है तो विद्याथाी को बहुत सफलता मिलती है। अक्सर एसा 
देखा जाता हैं कि किसी कलाकार का बच्चा सगीत की रूचि रखता है ऐसा स्वाभाविक 


है क्या किसी हद तक अभिरूचि वातावरण और पैत्रिक गण पर निर्भर करता है। 


ध्यान की स्थितियां 


बात्य तत्व या बाहरी दशायें - 

0।] उत्तेजना की प्रव॒त्ति, [2 उत्तेजना का आकार, [3] उत्तेजना की 
स्थिति, 4] उत्तेजना तीव्रता, [5] उत्तेजना का परिवर्तन, ॥6[ उत्तेजना की गति, 
!7| उत्तेजना की पुनराव॒त्ति, ॥8| उत्तेजना की स्थिति, [9[ उत्तेजना की नवीनता, 


[0] उत्तेजना का व्यवस्थित एवं 


ब| मयआन्तरिंक या आत्मक्त - 
[।]| मानसिक तत्परता, [2] आदत, [3] स्वेग, [4 रूचि, [5] अतीत 
अनुभव, [6] अर्थ, [7] मूल प्रव॒त्तियाँ। 
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संगीत व रुचि 


रुचि क्या है ? रुचि एक भावनात्मक विन्यास हैं, जो ध्यान को जगाता 
है और स्थिर रखता है। रुचि क्रिया न होकर एक स्थायी प्रवृत्ति या एक मनसि 
संरचना हैं, जोकि चेष्टात्मक क्रिया को आवश्यक चातक शक्ति प्रदान करता है। 
रुचि जन्मजात भी होती है और अर्जित भी। मूल प्रवृति जन्य आवश्यकताओं को 
पूर्ण करने वाली वस्तुओं में जीव स्वभावतया रूचि लेता है, इस प्रकार भिन्‍न लिंगीय 


व्यक्ति के प्रति सभी प्राणियों में स्वाभाविक रुचि पायी जाती है। घास खाने वाली 
पशु घास में, गोश्त खाने वाले गोश्त में रुचि लेते हैं। वैज्ञानिक को प्रयोगशाला 
के यन्त्रों में संचि होती है, साधारणतया व्यक्ति के लिए वे बेकार हैं। 


एक व्याख्यान में जहाँ किसी को वक्‍त के बोलने का ढंग पसन्द आये 
वहां दूसरे को उसके तार्किक पक्ष का और तीसरे को तथ्यात्मक पहलू में रुचि होती 
है। इस प्रकार अपने-अपने व्यवसाय शिक्षा तथा धार्मिक, सामाजिक और राजनैतिक 
बातों में लोगों की रुचि भिन्‍न-भिन्‍न होती है। 


अर्जित रुचि अनुभव पर आधारित होती है। रुचि का भावना और इच्छा 
से सीधा सम्बन्ध होता है। जिस वस्तु या व्यक्ति में हमारी रुचि होती है उसका 
हमारे हृदय में स्थान होता है। उसके प्रति आदर या कीमत उद्देश्य की पूर्ति; के 
बाद उसमें हमारी रुचि नहीं होती। उदाहरण के लिए एक आदमी को नदी पार 
करनी है तो उसको नाव में रुचि होगी, परन्तु नदी पार करने के बाद उसकी नाव 
के प्रति रुचि समाप्त हो जायेगी। 


ड्रेवरर के अनुसार - "रुचि सक्रिय रूप में एक विन्यास है।" रुचिवेद नामक 
अनुभव न होकर वेदनात्मक प्रवृति है। यह मन का व्यवहार न होकर एक मानसिक 
संरचना है और ध्यान एक मानसिक क्रिया है। रुचि ध्यान को संचालित करती 


है। उसी के अनुसार ध्यान तिश्चित होता है। 
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अतः रुचि ध्यान के रूप में प्रकट होती है और जब ध्यान नहीं होता 
सब उसकी प्रवृति रुचि के साथ रूप में गप्त रहती है। एक व्यक्ति क्रिकेट का 
मैच देखने में रुचि रखता है तो वह मैच होने पर उसे अवश्य देखने आता है 
और बड़े ध्यान पूवक उसे देखता है। तथा उसकी सूचनाएँ सुनता है। पर्तु न 
तो क्रिकेट मैच रोज होते हैं और न समाचार अत. जब वह क्रिकेट मैच देखने 
अथवा उसके समाचार सुनने के अतिरिक्त अन्य कामों में लगा होता है उस समय 
उसका क्रिकेट ध्यान उसकी रुचि में गुप्त रहता है। हम किसी वस्तु पर ध्यान 
देते हैं तो इससे हमारी उस वस्तु में रुचि प्रकट होती है। 


रुचि ध्यान का मानसिक हेतु है। हम संगीत पर ध्यान देते हैं, इसी 
से स्पष्ट है कि हमारी संगीत में रुचि है। वही रुचि ध्यान लगाती है। वह जरूरी 
नहीं हैं कि सभी व्यक्ति अपनी रुचि से परिचित हों। कभी-कभी किसी वस्तु 
में अपना ध्यान लगते देखकर हमें स्वयं आश्चर्य होता है कि हमारी उसमें रुचि 
कैसे पैदा हो गयी। 


रुचि और ध्यान में घनिष्ठ संबंध है। यह जरूरी नहीं है कि जिस वस्तु 
में ध्यान लगता है उसमें रुचि भी आवश्यक होगी। पढ़ने-लिखने में रुचि बहुत 
कम लोगों को होता है। अधिकतर वे परीक्षा पास या डिग्री लेकर नौकरी करने 
के लिए पढ़ते तो बैंक का खजांची जो दिन भर ध्यानपूर्वक रूपया गिनता है तथा 
उसे रूपये गिनने में रूचि है। व्यवसाय के अधिकांश का रूचि न होते हुए भी ध्यान 
पूर्वक किये जाते हैं। रुचि और ध्यान की मात्रा में भी किसी प्रकार का सह -संबंध 
नहीं है। ध्यान और रुचि मानचित्र सहचर्य नहीं है, न ही वे अभिन्न हैं। रुचि 
ध्यान का हेतु है। परूतु ध्यान रुचि का परिणाम नहीं है। इनके घनिष्ट संबंध 


से यह सिद्ध होता है कि रुचि और ध्यान आवश्यक तत्व हैं। 
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संवेब और संगीत 


जर शील्ड सवेर शब्द किसी भी प्रकार के आवेश मे आना, भडक उठना 
तथा उत्तेजित होने की दशा को सूचित करता है। मनोवैज्ञानिक दृष्टि से स्विग 
के अन्तर्गत, संवेग का भाव आवेग तथा शारीरिक व दैनिक सभी प्रतिक्रियाये आती है। 
ये भाव, आवेग तथा दैनिक क्रियाएं विभिन्‍न रूप मे चित्रत होकर प्रकट होती है। 
इन भावों तथा आवेगो को भिन्‍न-भिन्‍न नाम दिये गये है। प्रतिदिन के व्यवहार 
मे हम ऐसे बहुत से शब्दों का प्रयोग करते है, जो सवेदनात्मक दशा को सूचित 
करते है। 


पी0टी0 यंग के अनुसार सवेग संपूर्ण, व्यक्ति में तीव्र उदंवेग उत्पन्न करने 
वाला है, जिसका उद्गम मनोवैज्ञानिक होता है, तथा जिसके फलस्वरूप व्यवहार, 
चेतन, अनुभूति, अन्तरावयव सम्बन्धी क्रियाएं होती हैं, इन्होंने संवेग का भाव तीत्र 
तथा तीक्ष्ण कहकर ही छोड़ दिया है। स्वेग को इन्होंने बुग कहा है, अच्छा 
नहीं, परन्तु सवेग कभी-कभी अच्छा काम करता है। स्वेग में व्यक्ति मानसिक 
अवस्था से भिन्‍न होकर, चेतन अनुभूति तथा अन्तरावयन सम्बन्धी क्रियाएं करता है। 
उपर्युक्त परिभाषा में स्वेग की निम्न विशेषताएँ स्पष्ट होती हैं। 


बालक जन्म से ही कुछ उद्देश्यों को लेकर उत्पन्न होता है। जिसको 
संवेग कहा जाता है। इन खगों का मानव जीवन में बड़ा महत्व है, सविग मनुष्य 
के बहुत से कार्यों में प्रेरक हैं। देश पर हैंसते-हँसते बलिदान होते जान हथेली 
पर रखकर युद्ध स्थल में लड़ने वीरता और शौर्य के लिए कुछ भी करने में मनुष्य 
की बुद्धि अथवा विचारों से नहीं बल्कि ख्वगों से ही प्रेरणा मिलती है स्वेग कितने 
होते हैं मैक्टूगल ने संवेर बताये हैं उनमें आत्मसम्मान को सवेग सबसे महत्वपूर्ण, है। 
यही मनुष्य के चरित्र का मूल आधार है। 


स्वेग को अंग्रेजी में एमोशन कहते हैं एमोशन शब्द लेटिन भाषा के एमोवेअर 
शब्द से बना है जिसका अर्थ, है हिला देना या उतेजित करना। 
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।- पी0टी0 ग्रंग के अनुसार - सखंवेग सम्पूर्ण व्यक्ति में तीव्र उपद्रव करने वाला 


है जिसका उद्गम मनोवैज्ञानिक होता है। 


बुडवर्थ, के अनुसार - प्रत्येक संवेग एक अनुभूति होता है तथा प्रत्येक 
संवेग उसी समय एक गयात्मक तत्परता होता है। 
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एफगत]]]45॥7 उ7॥685 4884 


सवेग मनुष्य को हिला देता है। स्वेग की दशा में जीव का संतुलन बिगड़ 
जाता है। आवेश के कारप बुद्धि ठीक प्रकार से काम नहीं करती। लेकिन स्विग 
की दशा में जीप का संतुलन बिगड़ जात है। आवेश के कारण बुद्धि ठीक प्रकार 
से कार्य नहीं करती लेकिन संवेग कभी किसी कार्य को करने की प्रेरणा भी बनाता 
है। वास्तव में सवेग मनुष्य की शक्ति को उत्तेजित करते हैं और आपत्तिकाल 
में उसकी बड़ी सहायता करते हैं। सवेग की दशा में ऐसे व्यक्ति ऐसे काम करता 
है जो वह सामान्य दशा में नहीं कर सकता। परन्तु कभी स्विग के कारण जीव 


एकदम स्तम्भित होता है और सामान्य क्रियाएं भी नहीं करता। 


संवेब की कुछ विशेषताएं - 


[॥| संवेग की उत्पत्ति मनोवैज्ञानिक कारणों से होती है। 


(2| संवेग मादक पदार्थ के द्वारा उत्पनन नहीं हो सकता। भाग आदि मादक 
पदार्थों के अस्त-व्यस्तता आती है, उसे हम किसी भी प्रकार से सवेग नहीं कह सकते। 
[3] संवेग तीव्र उद्देगय होता है। यह यकायक उत्फ्न होता है और तीव्रता 


लिए होता है। कुछ क्षणों के बाद स्वेग लुप्त हो जात है। स्वेग उत्पन्न होने 
पर कितने ही व्यक्ति ऐसा कार्य कर जाते हैं, जो सामान्य अवस्था में करने में असमर्थ 
होते हैं। अतः यह कहना गलत है कि ख्वेग की दशा में व्यक्ति काय करने में 
असमर्थ रहता है। 
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एक फौजी संवेग में आकर ही अपने शत्रु से लोहा लेता है। संवेग 


न होने पर वह अपना कर्तव्य पालन नहीं कर सकता। 


!4 संवेग यकायक उत्पन्न होता है। इसके उत्पन्न होने के लिए विशेष 
समय की आवश्यकता नहीं होती। 


॥5| स्वेग में बाहरी शारीरिक तथा आन्तरिक (मानसिक) उद्घीपनन के होना 
आवश्यक है उदाह रणार्थ, - 
(आए अब व्यक्ति स्वयं ही कोई गलती करता है जर बाद में अपनी गलती 


महसूस करता है, तब वह अपने ऊपर ग्सा निकालता है। 


!ब कई बार व्यक्ति को किसी के बारे में गलत फहमी हो जाये अथवा 
किसी के द्वारा किसी के बारे में गलत धारणा बन जाये तो वह उससे घृणा करता 


है। यह आन्तरिक अवेग हेता है। अन्दर ही अन्दर वह गुस्सा करने लगता 
है। 


6] शारीरिक परिवर्तत - 

संवेग की स्थिति में व्यक्ति के शारीरिक परिवर्तन के साथ पेट तथ 
अन्तड़ियों में भी पपरिवर्तत होता है। इस परिवर्तत के अन्तराल परिवर्तत कहते 
हैं। 
!7] अन्तरावयव परिवर्तन - 

संवेग की स्थिति में व्यक्ति के शारीरिक परिवर्तन के साथ पेट तथा 
अन्तड़ियों में भी परिवर्त होते हैं। इस परिवर्तत को अन्तराल परिवंतन कहते 
हैं। 
08] तीव्रता - 

सभी स्विग अलग-अलग तीव्रता लिए होते हैं। संवेग व्यक्ति के 
व्यवहार में तीव्रता के अनुसार परिवर्तन तथा विघटन उत्पन्न करते हैं। 
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9[ विभात्मक रूप - स्विग सुख-दुख की भिन्‍नता अवस्था में देखे जा सकते 
हैं। हास्य प्रेम आदि सम्बन्धी स्वेग सुख के पक्ष में है तथा भय, घृणा, क्रोध आदि 
संबधी दु'ख के पक्ष में है। 


!॥0] सामाजिक स्वरूप - किसी कट्टर धार्मिक व्यक्ति का स्विग या उपद्रव 
समस्त राष्ट्र भें फैल जाता है। किसी ज्योतिषी की वांणी पूरे समाज में उद्देग या 
आतंक फैला सकती है। अलग केई ग्रह दूसरे से ज्यादा नजदीक आने से प्रलय 
होने की भविष्यवाणी ज्योतिषी करता है, तो समाज में भय तथा उद्देग निर्माण होता 
इस तरद्द की भविष्यवाणी समस्त वाणी समस्त समाज को सखंवेगात्मक अवस्था में छोड़ 
देती है। 


!।।| आपात स्थिति में सवेग - आपात स्थिति में तीव्र संवेग के कारण व्यक्ति 
में आपसी सहयोग की भावना जागृत होती है। इस समय व्यक्ति अपनी सम्पूर्ण शक्ति 


का प्रयोग करता है। जो सामान्य अवस्था में नहीं करता है। 


जब संवेग व्यक्ति का अनुभव करता है, तो उसमें निम्न प्रकार की तीन 
क्रियाएं होती हैं - 

!।| चेतन अनुभूति सम्बन्धी 

[2] व्यवार सम्बन्धी 


!3] अन्त्रावयव सम्बन्धी 


चेतना में अनुभूति - 


हमारा मस्तिष्क चेतन, अर्धचेतन व अवचेतन अवस्था में भी काम करता 
है। एक व्यक्ति गा रहा है उसके अवचेतन मन में तबला बज रहा है या अर्ध 
चेतन मन में तिहाई या तान लगा हुआ है। 


व्यवहार में - 
स्वेग की अवस्था में व्यक्ति कोई न कोई व्यवहार जरूर करेगा। क्रोध 
में कोई न कोई क्रिया शारीरिक व्यवहार में परिवर्तन लायेगी। 


89 


अन्तरावयव सम्बन्धी - 


सवेगावस्था में व्यक्ति में कई आन्तरिक परिवर्तन आयेंगे जिसमें प्रमुख 
है। ||] हृदय गति में परिवर्तन, |2| नाड़ी गति में परिवर्तत, 3 रक्तचाप में 
परिवर्तन, |4] श्वास गति में परिवर्ता, [5 पाचन गति में परिवर्त,, |6[ त्वचा 
सम्बन्धी परिवर्तत, [7| मस्तिष्क सम्न्धी परिवर्तन, [8| ग्रन्थि तरंगो में 
परिवर्तन, [9] मॉसपेशियों मे परिवर्तन, [॥0] रकक्‍त रसायन में परिवर्तन। 


संवेबाक्स्था में वाह्य शारीरिक परिवर्तन 


वाह्य शारीरिक परिवर्तन |।| आन्तरिक परिवर्तन - स्वेग में शारीरिक 
परिवर्तनों के परस्पर सम्बन्ध के विषय में मनोवैज्ञानिकों के अलग-अलग मत हैं। 


वाह्य शारीरिक परिवर्तत में - चेहरे की अभिव्यक्ति, क्रोध, शोक, भय, 
आश्चय आदि सभी शारीरिक प्रक्रिया संगीत में इनका बहुत महत्व अक्सर देखा जाता 
है कलाकार या नया संगीतज्ञ अक्सर अपनी कला के प्रदर्श के साथ या पहले बहुत 
ही परेशान और चिन्तित हुआ है उस समय उसके चेहरे पर जो अभिव्यक्ति है उससे 
हम समझ जाते हैं कि व्यक्ति बहुत डरा हुआ है। आवाज कांपती है, शोक में 
आदमी के ओऑंसू निकलता हैं तथा नाक से पानी आता है तथा गला भर जाता है। 
भय से दाँत किटकिटाता है या घिण्षी बंध जाता है, गला सूख जाता है आशएचर्य 
से वेगावस्था में आँखे फैल जाती हैं। मुँह से चीत्कार निकलता 6 और भौंहें तन जाती 
हैं। मे चेहरे की मॉसपेशियाँ फैल जाती हैं, तब हम 
कहते हैं चेहरा खुशी से खिल उठा। 


मनोवैज्ञानिक फेल्की - 

फेल्की ने 86 स्विगात्मक चित्र ।॥000 बेकियो के बना है केनर में भी 
अपने प्रयोग में इन्हीं परिणामों के सिद्ध किया कि सवेग को पहचानने में चेहरे की 
अभिव्यक्ति की अपेक्षा पहचानने वाले प्रवृति अधिक स्पष्ट देखा देते हैं। 
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फर्नवर्गर - 

अपने प्रयोग मे कहता है कि चेहरे के परिवतनों में को देखकर के यही 
कहा जा सकता है कि वह व्यक्ति निश्चित रूप से कौन से स॑वेग की दशा में है 
क्योंकि संवेग का अनुभव व्यक्ति-व्यक्ति में अलग होता है। 


स्वर अभिव्यक्ति - 

सगीत मे स्वराभिव्यक्ति द्वारा संवेग को दर्शाय्रा जाता है तथा दूसरे व्यक्ति 
के मन में भी उसी प्रकार के संवगे उत्पन्न किये जा सकते हैं। सेनी व नाटक 
इसके अच्छे उदाहरण हैं। विभिन्‍न संवेगों की अभिव्यक्ति, ध्वनि की उच्च्ता, तीव्रता 
तथा ध्वनि विशेषता के माध्यम से की जाती है। क्रोध में आवाज भारी तथा कर्कश 
हो जाती है, प्रसन्‍नता में आवाज लयात्मक और मधुर हो जाती है, भाषा सख्विगों को 
वही सफलता से व्यक्त करती है। परन्तु केवल ध्वनि का ही किसी चिन्ह से 
माना जा सकता हैं। 


आसनिक अभिव्यक्ति - 

संवेगावस्था भे शरीर के आसन में भी कुछ परिवर्तन होते हैं परल्तु ये 
परिवर्तत सभी व्यक्तियों में एक से नहीं होते। भये के स्विग में कोई व्यक्ति 
भागेगा तो कोई व्यक्जि जडवबत खड़ा हो जायेगा। क्रोध के संवेग में कुछ गालियां 
देंगे तो कुछ इधर-उधर पघूमेंगे और कुछ किसी से मारपीटकर जैसे प्रेम का आलंगन 
चुम्बन अधिक्रियायें दिखाई देंगे। हाथ मलना, सिर थाम कर बैठना, मुट्ठी बांधना 
तनकर खड़े रहना, एड़िया रगड़ना, छाती पीटना और मलना आदि अलग-अलग 
क्रियाय्ें अलग-अलग संवेग को प्रदर्शित करती हैं। 


संवेम का शरीर पर प्रभाव 
समर कर 4मशजल की 


वाह्य॑ परिवर्तन... . आन्तरिक परिवर्तन 
[ रर॒य_ है लि 
चेहरे की स्वर अभिव्यक्ति आसनिक 
अभिव्यक्ति अभिव्यक्ति 
रे न 0 ० 3 232 लि गम लक आफ हम आज व 
हृदयमति रक्तचाप रसापन श्वास गति पैछविक रषपरिपाक मस्तिष्क तरंः 


त्वक्र अनुक्रिया 


9| 


ता 


हि 





संवग एक ऐसी प्रक्रिया है जो आती है और चली जाती है। तथा कुछ समय 
के लिए व्यक्ति को विलुब्ध करती है, और स्थायी भाव जैसे कि उसके नाम से स्पष्ट 
है स्थायी भाव है। डाक्टर मैक्डुगल के शब्दों में संवंग अनुभव का एक प्रकार कार्य 
की एक प्रणाली और क्रिया की एक विधि है। 


स्थायी भाव स्वगों के रूप को निश्चित करता है। इस प्रकार स्थायी भाव 
संवेगों का कारण है, और संवेग स्थायी भाव के अनुयायी है, परन्तु दूसरी ओर संवेग 
भी स्थायी भाव का कारण है, और स्थायी भाव संवेग का अनुगामी है, क्योंकि संवेग 
से ही स्थायी भाव बनता है। एक वस्तु अथवा व्यक्ति की ओर हमारे जिस प्रकार 
का स्थायी भाव बन जायेगा। 
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मानव में नैसर्गिक रूप में सवेग होते हैं। ये सर खंवेग कहलाते हैं, जैसे 
भय, आश्चर्य, क्रोध, शोक इत्यादि इसके अतिरिक्त कुछ सवेग क्रमश. विकसित होते 
हैं जैसे ईर्ष्या, प्रेम, घृणा इत्यादि! जैसे-जैसे व्यक्ति का सामायिक परिस्थितियों मे 
विकास होता है ये स्विग विभिन्‍न वस्तुओं की ओर प्रेरित होते हैं। 


संगीत के भावों की अभिव्यक्ति को ही कला बताया गया है, परन्तु मनावैज्ञानिक 
में भावों की अभिव्यक्ति को भी सवेग कहा गया है। व्यक्ति जहाँ शब्दों का प्रयोग 
करने में असमर्थ होते हैं वहां पर कला प्रस्फुटित होती है" सम्पूर्णानद। एक व्यक्ति 
अपने संवेग रस जाहिर नहीं कर सकता तो वह अपने भावों को किसी कला द्वारा 
व्यक्त करता है जहां व्यक्ति की भाषा व बोलना समाप्त हो जाता है, तब वहां 
व्यक्ति संगीत द्वारा अपने भाव व्यक्त करता है। दैनिक जीवन में हमारे बहुत सारे 
ऐसे भाव है जिन्हें हम संगीत द्वारा व्यक्त करते हैं, जैसे- श्रृंगार, आश्चर्य, भय, करूणा। 


संगीत में आठ रस-सिद्धांतों के अनुसार भाव का दो रूपों में वगीकरण किया 
जाता है - 


[।| स्थायी भाव ै2[| संचारी भाव 

रसनिष्पति का प्रथम सोपान स्थायी भाव हैं - स्थायी भाव एक ऐसी मनोवैज्ञनिक 
दशा है, जो नृत्य, काव्य तथा संगीत के आस्वादकों में सम्भवतः वर्तमान होती है। 
जहां तक संगीत का प्रश्न है, गायक श्रोता की मनःस्थिति संगीत प्रदर्शन अथवा संगीत 
श्रवण से पूर्णतः संस्कार शून्य नहीं मानी जाती स्थायी भाव का तात्पय इन्हीं भावों 
से है, जिनका संचय दैनिक जीवन के अनुभवों से निरन्तर होता रहता है। 


कालिदास के अनुसार - स्थायी भाव आवश्यक रूप में होते हैं, जो कि 
जन्म जनमान्तर के संस्कारों का योग है। मन में स्थायी भाव रूप होने के कारण 
ये स्थायी भाव हैं। 
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संचारी भाव :- 


संचारी भाव वो जो कि वह विद्यत की तरह यकायक प्रकाशित होकर 
कुछ ही क्षणों के बाद लुप्त हो जाता है, प्रेम, घृणा, उत्साह, भाव आदि स्थायी 


भाव है, जबकि शोक, हर्ष, भय इत्यादि परिस्थिति के अनुसार संचारी भाव के 
रूप में प्रकट होते हैं। 


न्‍अरल्‍्ारनमत  िलमरका कयममा परम, .लामकस्‍ालन अप ल्‍न्‍तनक्‍नः धमाल “कम १ च+»क८ अलतननन व्+मनला.५+8->++७ 3कलकबओ पजमला+-आ नमन पनपापककः दंनानययााएण पावन अनेक अ्ाथ+-पजन 'सवमया्ा८0. +परव्यम्फ़, 'पपपपमत४ा परम» करू ८++०५९४०-अ+ वेपाबाकाा “नमक रिकफसएपकी <आतमन्‍या#0: १22 -2+फाए ?्ाहामपाक भरा 'पपन++ाभ मजा “प्कका८289) 7एमाधर+३+8- पामकरम:जा- पाया “भा. +घ०टफ धारा 'पानसका्क *मक्रमया:न, “कामाममनल्» न०-प्धसलाक पतन पक. पत मड़वाओ)+.«नत९५१७..पापाशामा, टिक जक रकम 


| - हिस्ट्री ऑफ इण्डियन फिलास्पी, वाल्यूम -3, पेज - 473. 


धर्म का स्वरूप 

भारत हमेश। से एक धर्म प्रधान तथा अध्यात्म प्रधान वेश रहा है, यही कारण है कि यहाँ 
समस्त कलाएँ, दर्शन चितन आदि इसी ओर उन्मुख रहे है, परिणाम स्वरूप धर्म से उनका 
घनिष्ठ सबध रहा है। सगीत चूकि एक कला है, अत. सगीत का धर्म भक्ति अध्यात्म से 
सम्बन्ध होना रवाभाविक है, परन्तु इस सम्बन्ध पर दृष्टि डालने से पूर्व धर्म क्या है, यह जान 
लेना जरूरी है। 

धर्म का अर्थ अथवा स्वरूप 

धर्म का रवरूप काल, स्थान जाति समाज के कारण बहुत भिन्‍न व परिवर्तनीय है, 
इसीलिए उसका सही विश्लेषण कठिन है। तथापि कुछ सामान्य तत्व हैं, जो उसे स्वर्ग की 
सज्ञा देते है। डॉ डी0 एम0 एडवर्ड ने कहा है, कि यदि धर्म का निश्चित रूप इसके विकासो 
व परिस्थितियों १ स्थिर न होता तो धर्म शब्द का निर्दिष्ट करने योग्य कोई अर्थ भी न 
होता। धर्म का अर्थ विभिन्‍न समय व स्थान मे विभिन्‍न रूप से लिया जाता रहा है, इसीलिए 
धर्म एक विश्वास, एक भावना और सकलल्‍प की व्यवहारिक क्रिया है। दूसरे शब्दो मे धर्म 
भावना, बुद्धि व क्रिया का समुच्य है। कुछ दार्शनिको के मत परिभाषा के रूप मे निम्न है- 

धर्म की परिभाषा - 

इ0 वी शागलर - “ धर्म आध्यात्मिक सत्ताओं मे विश्वारा है।' 

मैक्शमूलर “धर्म वह मानसिक शक्ति या प्रवृत्ति है जो म-ष्य को अनन्त सत्ता का ज्ञान 
प्राप्त करने मे राक्षम बनाती है| 

काण्ट के अनुसार - “दैवी आदेश के रूप मे कर्तव्यों की स्वीकृति ही धर्म है।' 

श्लायरमाखर - “ईश्वर पर पूर्ण रूप से निर्मर रहने की भावना मे ही धर्म का तत्व निहित 
है।' 

फिलन्ट - “धर्म मनुष्य का ऐसी सत्ता या सत्ताओ में विश्वास है जो उससे शक्तिशाली 
और इन्द्रियातीत है, परन्तु वह उसके श्थायी भावो तथा क्रियाओं के प्रति उदासीन नही है।' 


...._._..... भारतीय सगीत का इतिहास उमेश जोशी ............हझ 


गैलवे के अनुसार - “ अपने से परे शक्ति मे मनुष्य का वह विश्वास धर्म है, जिसके द्वारा 
वह अपनी 'वनाओ की सतुष्टि और जीवन की स्थिरता प्राप्त करता है, तथा जिसे वह पूजा 
एव सेवा के माध्यम से प्रकट करता है।' 

वेदों मे ऋतु, धर्म और व्रत का अनेक उल्लेख है। वैदिक गान्यता के अनुसार सारी सृष्टि 
और जीवन इन्ही तीन आधारो पर स्थित है ऋतु के कारण सूर्य समय पर निकलता है, चन्द्र 
और नक्षत्र समय पर चमकते है ऋतुव समय पर आते है पर्जन्य समय पर बरसता है और 
फल तथा अन्न समय पर उत्पन्न होते हैं इसलिए ये सब बलवान ऋतावरी कहे गये है। यही 
ऋतु मानव जीवन मे धर्म कहलाता है। (मनु स्मृति मे 6-42) मे दस धर्म माने गये हैं तो कभी 
उनसे काम चलना कठिन देखकर “श्रुति स्मृति सदाचार स्वस्य च प्रियमात्गन" ये साक्षात्‌ 
धर्म घोषित किये गये। जो लोग श्रुति और स्मृति नही समझते उनके लिये सीधे आचारश्चैव 
साधू नामात्मन--स्तुष्टिरे च (मनु0 2-6) सदाचार और आत्म सन्तुष्टि व सर्वजनीय लक्षण 
सुविधाजनक तो थे किन्तु इन दोनो की पहचान भी सरल नहीं। 

किसी बात +। तुरन्त सुखद लगना एक बात है और उसक। हितकारी होना दूसरी बात | 
बुद्ध के शिष्या न भी एक बार उनसे पूछा था भगवन पाप क्या है और पुण्य क्‍या ? क्यो जो 
बात एक देश काल और परिस्थिति में पुण्य मानी जाती है वही दूसरे देश, काल और 
परिस्थिति मे पाप बन जाती है कोई एक काम को करने के बाद ग्लानि मालूम हो वह पुण्य 
है, और ग्लानि उत्पन्न करने वाला पाप। “स्वस्य च प्रियमात्मन. और “आत्मनस्तुष्टि रेवच'" 
का भी यही आशय है इसके विषय मे व्यास जी ने स्पष्टीकरण देते हुये सरल भाषा में कहा- 

“श्रूयतां धर्म--सर्वस्व त्रुत्वाचैवावधार्यतम्‌ आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ | 

यह समग्र भारतीय दर्शन का सार है सत्य अहिंसा अस्तेय अक्रोध क्षमा, दया, दान आदि 
सब इसी एक सृत्र के भाष्य है। सारी राजनीति सम्पूर्ण अर्थशास्त्र, तार्किक व्यवहार और 
आचार शास इसी पारस्परिक हित-साधन और अहित निवारण के कारण मात्र है। ये एक 


प्रकार के समाजिक समझौते है। इसी लिये धर्म शास्त्र इन सब विषयो का प्रतिपादन करते 
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है। और राजनीति का लक्ष्य धर्म सस्थापन माना गया है। यह धर्म अर्थात सामाजिक 
नियम-मर्यादाओ का जिन्हे व्यक्ति के स्तर पर कर्तव्य कहा जा सकता है “धर्म सह अस्तित्व 
पर आधारित गतिशील जीवन पद्धति है। नीतिशास्त्र इसी धर्म पर व्याख्या प्रस्तुत करता है| 

भारत मे धर्म के शब्दो का इतिहास, उतना ही पुराना है जितना उसकी सस्कृति | ऋगवेद 
मे 58 और अथर्ववेद में 22 बार धर्म शब्द का प्रयोग हुआ है। ऋग मे सर्वत्र ही नकारान्त 
है-धर्मन्‌। और सायण ने इसकी निष्पति धारणार्थक क्‌ धातु के आगे “अन्येम्यो 5पि दृश्यन्ते 
3--2-75 सुन से मनिन्‌ प्रत्यय लगाकर मानी है। इस प्रकार निष्पन्न धर्मन्‌ शब्द का अर्थ है 
धारण करने वाला। विष्णु (सूर्य) अपने तीन पाद न्यासों से धर्मो (धर्माणि) को धारण करने 
वाला इन्द्र (धन) को धारण करने वाले है (4) इन्द्र नम्णधन के धारण करने वाले (धर्मणाम) 
(2) वायु धर्म के द्वारा सारे ससार मे भयो से रक्षा करता है (3) सूर्य धर्म के साथ नक्षत्रों और 
पृथ्वी के मध्य चलता है (4) इन्द्र ने धर्म पूर्वक पृष्पिणी औषधियो को क्षेत्रों में स्थापित किया 
है (5) सनातन धर्म को कोई दूषित नहीं करता (6) अग्नि प्रथम या पुरानो धर्म नियम के 
अनुसार प्रज्जवलित होता है (7) हे मनुष्यो धर्मो (कर्मो) से युक्त ये व्रत तुम्हारे लिए है। (8) 
सविता अपने को दृढ करने के लिये (धर्मणे) प्रशस्ति गायक मत्रो की रचना करती है (9) 
अग्नि धर्मो यज्ञ कर्मो को पोषण करता है। (40) ऋतु भी धरूण है और धर्म भी धरूण है| 
(44) स्तोता प्रकृति के नियमो के अनुसार धर्मण स्परि सत्ताओं से फलता फुलता है। (2) 
पृथ्वी वरूण के धर्म (धारण करने) के कारण टिके है (43) है वरूण अपने असावधानी या 
मूर्खतावश जो तुम्हारे धर्मो (नियमो-मर्यादाओ) को छोड दिया उसके लिए हम पर क्रद्ध मत 
होना। (4) अग्नि धर्मो यज्ञ कर्मो का अध्यक्ष है। (45) देवों में मित्र वरूण धर्मवान है। (6) 
इन्द्र धर्मवान है। (।7) बटग से शब्द पुल्लिंग और नपुसक दोनो मे प्रयुक्त है। 

उपर्युक्त उद्धरण से स्पष्ट है प्रतिनिस्थि मात्र है इनका विश्लेषण करने से धर्म के ये अर्थ 
स्पष्ट है - () धारण करने वाला वह व्यक्ति देवता या वस्तु जिसके आधार पर सब कुछ 


टिका है, (2) समाज और जीवन के अधारभूत निमय और परम्पराये (3) दृढ़ करने वाला (4) 
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पुरावतनिक विधान इत्यादि विधियाँ है। 

अर्थव0) में धर्म शब्द का तीन बार पुल्लिग मे भी प्रयोग हुआ है और बृहत, सत्य तप, धर्म, 
कर्म आदि के रा।थ इसका उल्लेख है जैसे ये शब्द एक ही कोटि के हो| एक स्थान पर 
स्पष्ट रूप से धर्म शब्द कर्तव्य, नियम या सामाजिक मर्यादा के अन्य आधार है| 

धर्म मे ईश्वर की मान्यता अनिवार्य नहीं और उसकी कल्पना ही सर्वमान्य है। हा 
अध्यात्मक्ति भा0 धर्म की प्रत्येक शाखा मे है। जिराका प्रारम्भ स्वाभाविक जिज्ञासा से होता 
है -“केलेषित पतति प्रेषित मन केन प्राण प्रथम प्रेतियुक्त- कंनेषिता वाचामिमा बदन्ति चक्षु 
प्रजायन्ते | (प्रश्नोपनि0) उपनिषद इस प्रकार की जिज्ञासाओं और उनके समाधानो से भरे पडे 
है। भारत गे चिन्तन और विचारों की अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता रही है। इसीलिए आध्यात्मिक 
क्षेत्र में अनेक बार परख विरोधी विचाश देखने को मिल जाते है। धार्मिक क्षेत्र में ईश्वरवाद, 
सगुणवाद, निर्गुनवाद, अवतारवाद, मूर्तिपूजा वर्णा भ्रम व्यवस्था, पुर्नजन्म, कर्मवाद, एकत्ववाद 
मायावाद, मोक्ष आदि के सम्बन्ध मे विभिन्‍न आचार्यो के अलग--अलग मत मिलते है| फिर भी 
दुख त्रय की अनुभूति उससे मुक्ति और आत्मिक शान्ति प्रयास मे सभी विचारक यत्नशील 
रहे है। इस प्रकार पारजिक जीवन की दृष्टि से भारतीय धर्म प्रमुखतः अध्यात्मवादी रहा हैं। 

सार रूप मे हम कह सकते है कि भारतीय धर्म का दर्शन है आशिव पर शिव की और 
मृत्यु पर जीवा की विजय भावना। और बुद्ध की समरसता उसका सर्वभौम आधार है जैसा 
कि डा राधाकृष्णन ने अपनी खोज “रेलीजन एड सोसाइटी” मे कहा- २७॥७॥०॥१ |४ ॥॥8 
00508[॥7॥86 ५/॥ए॥ (8५08॥85 [6 ०076806708 370 [8॥28 ७७ [0 ४॥9७७0।|४ ४शश 8५॥ 3॥/0' 
500078655 59४65 ७5 0ा7 ठ/860 पध्वा0॥3080, 78॥829525 ॥90।9/ विधाक्ष 90 ॥[285 
00प06| ॥008 ९शंशाणि।8 ए 88५79 08 ४०॥७ 7०8०७ तो भारतीय धर्म दृष्टि धर्म दृष्टि 
का सही चित्र हमारे सामने आ जायेगा किसी भी देश की कला और सहित्य उसके धार्मिक 
और दर्शनिक चिन्तन से अनिवार्यरूपेण प्रभावित होता है और भी उसका अपवाद नही है। 


भारतीय धर्म का वह अर्थ यह कभी नहीं रहा जो योरोप में 'रिलीजन' का रहा है आज भी 


है इसलिये जब धर्म दर्शन की बात कहते है तो उसका अर्थ 'फिलासफी आफ रिलीजन' उसी 
सीमा मे नही रामझा जाना चाहिये जिस सीमा के भीतर हम प्राय इस विषय को चर्चित पाते 
है सामान्य अपवादों को छोडकर सभी अर्थों मे भा० धर्म की प्रमुख विशेषताये है - (4) शरीर 
से व्यतिरिक्त आविनश्वर आत्म या जीव या चेतना पर विश्वास (2) आत्मा से बडी 
सर्व-नियन्त्रक विराट सत्ता की स्थिति (3) जीवन या आत्मा की शाश्वतता (4) कर्म फलवाद 
जिसे नियति या प्रारब्ध भी कह सकते है। (5) पुनर्जन्म (6) गुक्ति 7) वाह्मय और आशभ्यन्तर 
शुचिता। मनु स्मृति मे भी वेदों को धर्म का मूल बताया गया है - “वेदोइखिलोधर्ममूल' 

जैमिनिसुत्र मे 'चोदनालक्षणोथ्धों धर्म - वेद जिसकी घोषणा करे वह धर्म है। 

सगीत का धर्म से सम्बन्ध .- 

रसागीत एक कला है, और कला धर्म का अटूट सम्बन्ध 

सर्वथा मान्य है। मानव जीवन मे तीन आदर्श है, सत्य, शिव, तथा सुन्दर धर्म के भी तीन 
सतम्भ है, कला ४न्ही मे से सुन्दर को मूर्त रूप प्रदान करती है। मानव निहित चित शक्ति 
ही रगो द्वारा चिओ मे मूर्तियों द्वारा आकार ग्रहण करती है। वही शब्द (ध्वनि) के माध्यम से 
सगीत का रूप लती है। अत कला मे सौन्दर्य की अभिव्यक्ति एन्द्रिक साधनो द्वारा होती है। 

यहाँ हीगल का कथन उपयुक्त प्रतीत होता है कि कला आध्यात्मिकता एव ऐन्द्रिकता का 
विवाह है। अत दोनों मे सम्बन्ध होना स्वाभाविक है। मूर्तियो (मूर्तिपूजा), ईश्वरीय चरित्रो के 
चित्र तथा उसके कार्यो लीलाओ से सम्बन्धित पद, उनका गायन आदि धर्म को सम्बल प्रदान 
करते है कला धर्म को प्रभावशाली बनाती है, उपासना-आराधना मे विभिन्‍न कलाएँ मनुष्य को 
सहायता प्रदान करती है। दूसरी ओर धर्म कला की रक्षा करता है, उसे परिमार्जित कर 
उच्चता प्रदान करता है। जब-जब भारत पर दूसरी जातियो के आक्रमण हुए उन्होने हमारी 
संस्कृति व फलाओ को नष्ट करना चाहा तो धर्म ने (धार्मिक नेता तथा धार्मिक स्थलो) उन्हें 
प्रश्रय देकर बचाए रखा | हवेली सगीत के रूप मे मुगलो क॑ चल से बचकर काव्य व सगीत 


अपने उसी प्रचलित रूप मे (ध्रुवपद धमार शैली) मन्दिरो मे ही सुरक्षित रह पाया। इसी प्रकार 
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जब जब पतोन्मुख हुई, उन पर अनैतिकता का प्रभाव पडा, धर्म प्रभाव के कारण ही वे अपना 
परिष्कृत व उज्जवल रूप बनाए रखने मे समर्थ हुईं। अतः कला और धर्म दोनो ही एक दूसरे 
से पुष्ट और उन्‍नत होते है। 

विभिन्‍न कलाओ की तरह संगीत भी धर्म से सदा जुडा रहा है। वैदिक काल से आज तक 
सगीत व धर्म का यह सम्बन्ध बराबर रहा है। जिस प्रकार सगीत दो रूपो शास्त्रीय तथा 
लोक सगी। रहा उसी प्रकार सगीत द्विधारा मे बहता रहता है। अलौकिक सगीत (६धर्म 
प्रधान) व लौकिक सगीत | स्वय भगवान शकर और ब्रह्मा से लेकर मतग, भरत नारद आदि 
ने सगीत का 3६थात्म की सहयोगिनी बनाकर रखा । प्राचीन ऋषि मुनि अपने अराध्य देव की 
स्थिर व तल्‍लीन हो सगी द्वारा आध्यात्मिक अलौकिक उपाराना करते थे। दूसरी ओर इन्द्र 
आदि देवताओ के दरबार मे गायन वादन, नृत्य का आयोजन मनोरजन हेतु चलता था। 
अप्सराओं द्वारा सगीत का प्रयोग करा ऋषियों की तपस्या भग करने के प्रयास भी किये 
जाते थे। इस प्रकार के सगीत पूर्णत: लौकिक थे।| बैदिक काल से लेकर आज तक के कुछ 
प्रमुख काली (ऐतिहासिक) मे सगीत तथा धर्म का क्‍या सम्बंध रहा, इसका उल्लेख हम 
करेगे | 

शैव परम्परा भा० हिन्दू धर्म की प्राघ्रीन परम्परा है शैव धर्म का सगीत से सम्बन्ध आरम्भ 
से लक्षित हाता है डॉ भोले शकर के अनुसार “जिस प्रकार आनन्द शक्ति के द्वारा 'अनुत्तर' 
पर शिव तत्व का प्रव्यभिज्ञान होता है, ठीक उसी प्राकर व्यजना शक्ति फाव्य के आत्म स्वरूप 
ध्वनि को जो रवयं शब्द ब्रह्मा (स्फोट; है, अभिव्यक्ति का साधक सहृदय को उस रसो हम 
की स्थिति का प्रत्याभिज्ञान करती है| 

कवि लोचन के अनुसार-  स्फूटीकृतार्थवेचित्र बहिः प्रसरदायिनीम्‌ | 

तूर्या शक्ति महं बन्द्र प्रत्यक्षार्थ निदिशिनीम । 
अर्थात वूरीपाशक्ति अर्थ वेचित्रय को स्फूट अथवा प्रगट कर उसे (लोचन उछोत 4) 


फैलाती है तथा प्रत्यक्ष अर्थो का निर्देश कराती है। मैं उसी तुरीपा शक्ति (व्यजना शक्ति, 
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आनन्दशक्ति, नादशक्ति) की वन्दना कर्ता हूँ। शैव मतानुसार बिन्दु को सृष्टि की उत्पत्ति का 
कारण कहा गय। है। बिन्दु नादात्मक शब्द रूप मे व्यक्त होता है। सगीतज्ञ इसे नादसाघना 
कहते है। यही नाद वार्णो का रूप धारण कर लेता है। अ से # तक वर्ण स्थूलता प्राप्त करते 
है और स्वर सा-,ग,म.प.ध,नि-रजकता को | 
सुस्वर वर्ण विशेष रूप रागस्य बोधक द्वेधा। 
नादातम च दवेमय तत्क्रमतोनेकमेकं तु।। ( सोमदेव कृतराग विबोध 7) 

अर्थात रूप उसको कहते है जो सुन्दर स्वर एव वर्णो द्वारा राग को सम्मुख उपस्थित कर 
देता है वह दो प्रकार का है-नादात्मक तथा देवमप | नादात्मक रूप अनेक प्रकार के हो 
सकते है, परन्तु देवमय रूप एक ही होता है। 

“रागमाला ' म प्रत्येक राग को देवी देवताओ का स्वरूप देकर राग का निर्माण किया 
गया है। “रमीत दर्पण” श्लोक ((70-72) में भगवान शिव के पाच मुखो से पाच रागो तथा 
पार्वती जी के मुख से छठे राग नट नारायण को निकला हुआ माना गया है। 

“शिव शक्ति समायोगाद्रागाणा सम्भवों भवेत। 
पन्चस्यात्‌ पन्चराग भ्यु. वष्ठन्तु गिरिजामुखात्‌ ।। 
मद्दौवक्रान्तु श्री रागो वामदेवाद्धसन्तकः | 
अद्यो रात भैरवोद्भूत पुरूषात्‌ पन्‍्चमों भवेत्‌।। 
इशनाख्यान्मेधरागो नाद्दोरम्भे शिवद्भूत | 
गिरिजाया मुखाल्लास्ये नट नारायण भवेत्‌ || 

अर्थात शिव के सद्दोजात्‌ मुख, वाम मुख तथा अघोर मुख से 6 राग 36 रागनिया प्रकट 
हुईं | 

जैसे सगीत दर्पण के श्लोक मे भेरव राग के ध्यान द्वारा शिव का स्मरण किया गया है। 

गगाधर. शशि कलातिल कास्त्रिनेत्र' | 


सर्वविभुषिततनृगजतिः वास'।। 
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भास्वत्न्रिशूलक एव नृमुडधारी। 
शुभ्राम्बरो जयति भेरव आदि राग |। 

अर्थात जिसके मस्तक से गगा बहती है जिसके मस्तक मे चन्द्रकला का तिलक है 
जिसके तीन नेत्र है, जिसके शरीर पर सर्प विराजमान है, जिसने अपने शरीर पर हस्तिचर्म 
धारण किया है जिसके हाथ मे त्रिशूल और मुण्डमाला है और जो श्वेत वस्त्र शाण किये 
हुये है। ऐसा आदि भेरव राग है। इसमे भेरव राग के गर्भीर तथा रूद्र भाव को उसके 
प्रतीकात्मक देवता शिव द्वारा व्यक्त किया गया है। 

वैष्णव परम्परा में भी धर्म मे सगीत का विशेष महत्व दर्शाया गया है वैष्णव सम्प्रदाय के 
चार अलग-अलग धाराए है, इनके मूल प्रवर्तक भगवान विष्णु माने जाते है। वैष्णव सम्प्रदाय 
ने सगुण भक्ति को श्रेष्ठ मानकर उससे सात्विक आनन्द का अनुभव किया जब आराधक 
अथवा उपासक अपने इष्ट आराध्य देव की पूजा सेवा अर्चना भिन्न-भिन्न विधियो से करता 
है, तो इसे नवध्षा भक्ति (अर्थात नौ प्रकार की उपासना विधिया) कहते है। जिनका नारद 
ऋषि ने भी भागवत पुराण मे वर्णन किया है। उपासना के ये नौ विधियां श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, वाद, रो१न, अर्चन, बन्दन, दाम्य, राख्य (राख) एव आत्म निवेदन है| 

वैष्णव धर्म क प्रवर्तक शकराचार्य, निम्बार्काचार्य, रामानुजा, गधवाचार्य, रामानन्द, वल्मावार्य 
है जो धर्म और सगीत से सम्बन्ध अपने दर्शन सिद्धान्त के आधार पर स्थापित किया। 

भा० हिन्दू सस्कृति मे वैष्णव धर्म का एक विशाल अत्यन्त प्राचीन इतिहास जिसका वर्णन 
वेद, पुराण, रामायण, महाभारत आदि ग्रंथों मे हुआ इसलिए यह कहना गलत नही होगा कि 
पिछले सहस्र वर्ष का भा0 जीवन दैष्णय जीवन है | साहित्य सगीत, कला, दर्शनशास्त्र आदि 
किसी भी क्षेत्र मे देखें तो वैष्णव परम्पराओं का एकाधिकार है। निम्बार्काचार्य जो वृन्दावन 
ग्राम के थे राधा कृष्ण के अटूट प्रेम के रसमयी धारा को अपने दर्शन और अपने प्रवचन मे 
प्रस्फुटित किया। इनके सिद्धान्त तन्द्वैतद्धत में जीव ब्रह्मा का ही अश माना जाता है| 


वल्लभाचार्य का सम्प्रदाय भक्ति द्वाय सगुण ब्रह्मा की उपासना की जाती है इस सम्प्रदाय 
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में रसमय लयपुएणं रवरो द्वारा वैष्णव धर्म के अनुसार मुक्ति ५यी जाने लगी। इसमे ईश्वर 
का भजन कीरत॑न गायन और व्याख्यान करता है, भगवान भी इन लोगो से अत्यधिक प्रसन्न 
होते है। 
देवालयो का सगीत भजन-कीर्तन परम्परा की विधियों को अष्टछाप के गुरूओं और 
कवियो ने अपनाया इस समय अध्यात्मिक सगीत की शैलियाँ थी () भजन-कीर्तन तथा 
ध्रुवपद धमार, भजन, कीर्तन शैली जनसाधारण हेतु प्रचलित थी जबकि ध्रुवपद धमार की 
गायकी शास्त्रीय सगीत के गायको ने अपना धर्म का प्रभाव सगीत पर मुस्लिम धर्म पर भी 
पडा | अमीर खुरारों, मलिक मोहम्मद जायसी, अब्दुल रहीग खन, रसखान, कबीर तथा अन्य 
उदाहरण है जो परम मनीषी एवं रस सिद्धि कवियों और सूफी सन्‍्तो को भुलाया नही जा 
सकता उन्होंने अपनी मधुर वाणी द्वाण अत्यधिक प्यासे को न केवल शात किया है वरन्‌ 
उनके जीवन का महानता की ओर 3ग्रसर भी किया है।' 
भारतीय आचार्यों ने सगीत को धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चारो पुरूषार्था की प्राप्ति 

के सर्वोत्तम उपाय के रूप मे स्वीकार किया है “सगीत रत्नाकर” में स्पष्ट है 

“गीतने प्रीतते देवः सर्वज्ञ: पार्वती पति। 

गोपीपति रन्तोषपि वश घ्वनि वशगत।। 

साम गीतिरतो वाह्य वीणा सक्‍त ससस्‍्वती।| 

क्रिमन्यों यक्ष गन्धर्व देव दान वमानव || 

अज्ञात विषयास्थादों बाल पर्यडक कागत | 
रूद्रन्गीतायूत पीत्वा हर्षोत्कर्ष प्रपधने।। 
वनेचरस्तृराहार शिचता मृगशिशु पशु 
लुव्यों लुब्ध करडगीते गीतेचच्छति 
तस्य गीतस्य कहत्मय के प्रशसंतु 


धर्मार्थ काममोक्षरत मिदकैक साघनम्‌” 
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हृदय गत भावो के उद्घाटन के सफल साधन के रूप मे सगीत की महिमा सर्वत्र गाई 
गई है, यह सभी लोगो को आनन्द का वरदान देकर अपनी ओर आकृष्ट करता है पशर्वेति 
शिशुर्वेति वेत्ति गानरस करीब" 

अन्य साधनो से प्राप्त सुखों के पहले या बाद मे दुख की सम्भावना होती है किन्तु दुख 
पूर्ण ससार में सगीत से प्राप्त सुख आनन्दमय है| 

“वीणा वादन तत्वज्ञा: श्रुवि जवि विशारद। 
ताल ज्ञाश्चा प्रयासेन मोक्षमार्ग प्रयच्छति।“ 

भक्ति मार्ग में तो सगीत का महत्व और भी अधिक माना गया है संगीत के साथ भगवदन 
करने से मन संगीत की मनोहर शक्ति द्वारा शीघ्र ही ईश्वर के नार रूप मे लीन हो जाना 
है। इसके द्वारा साध्य और साधना दोनों ही सुख रूप हो जाते है सगीत का आनन्द से 
बढकर माना जाता है। तभी तो देवषि नारद जैसे ऋषि जीवनमुक्त हो जाने पर भी वीणा 
वादन नही छोड पाये | भारतीय दार्शनिक परम्परा मे मानव जीवन का चरम लक्ष्म आत्म लाभ 
माना जाता है। इसी आत्मोलब्धि मे मानव जीवन की सार्थकता मानी जाती है। उपनिषदों के 
अनुसार यह आत्मा पचकोश (आन्नमय) (प्रारामय) (मनोमय) ( विज्ञानमय) आनन्दमय से 
निर्मित है। इसमे अन्तिम मे आनन्दमय कोश सर्वाधिक महत्वपूर्ण है परमतत्व का साक्षात्कार 
इस आनन्दमय कोश के द्वारा ही सम्भव है, सगीत इसी आनन्दमय का माध्यम है। सगीत 
इसी आत्मानन्द का माध्यम है। संगीत के स्व की व्याख्या में कहा जाता है “स्वतः रज्जयति 
इति स्वरा. स्वरो का आकर्षण इतना प्रबल होता है कि कर्णतन्‍्त्रीयों में प्रवेश करते ही वह 
अन्तशचेतना को सहज रूप से अलौकिक आनन्द प्रदान करने लगता है। और श्रोता घण्टों 
वाह्य व्यापार विस्मृत कर समाधिस्थ सा आनन्द की अनुभूति करता रहता है। इसलिए 
भारतीय परम्परा में संगीत का प्रयोग एक ओर तो दार्शनिक योगियों भक्तो आदि ने परमानन्द 
की प्राप्ति के लिए किया तथा दूसरी ओर सामान्य नागरिकों ने इसे सामाजिक उत्सवों तथा 


व्यक्तिगत मनोरंजनों का साधन बनाया दर्शन की विविध परम्पराओ वैष्णव, शैव, शक आदि 
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में अनेक आपस मतमेद होते हुये भी सगीत का महत्व निर्विवाद रूप से माना जाता है यह 
सगीत की अध्यात्म निष्ठा का परिणाम्र है। वस्तुत. भारत मे न केवल संगीत अपितु अन्य 
कलाओ को भी अध्यात्म परक दृष्टि से देखा जाता है। भारतीय दार्शनिको के अनुसार कला 
वह है जो मुक्ति के लिए उपकारक हो। कला का अन्तिम लक्ष्य भौतिक ससार से ऊपर 
उठकर ऐशी आनन्दमय अवस्था को प्राप्त करना है जिसमे भौतिक द्वन्दों की सत्ता की न 
हो। जिस प्रकार अन्य भारतीय ज्ञान का स्रोत वेद माना जाता है उसी प्रकार सगीत का 
सम्बन्ध वेदा से हैं और इसकी परम्परा अनादिकाल से है। 

मनुष्य जीवन का अन्तिम लक्ष्य मोक्ष प्राप्त है, अत स्वाभाविक है कि कलाओ को इस पूर्ति 
मे सहायक होना चाहिए। सगीत इस कसौटी पर खरा उतरता है। भगवान क॒ष्ण द्वारा बताए 
गये मोक्ष प्राप्ति के मार्ग मे एक है भक्ति योग इस भक्ति का साधन है, सगीत | इसके अलावा 
नाद ब्रह्मा की उपासना सगीत द्वारा आनन्द प्राप्ति का उद्देश्य भी प्राप्त किया जाता है। 
संगीत से प्राप्त होने वाला आनन्द पारलौकिक है, जिसे ब्रह्मानद सहोदर कहा गया है। 
गायन वादफ नर्तक अपनी कला में इलने लीन व भाव विभोर हो जाते है कि इस ससार से 
अपने आपको भूल जाते है आनन्दाश्रु बहाने लगते है। यही स्थिति उस अलौकिक आनन्द की 
है, त्यागरा'ज विश्णुदिगम्बर, हरिदास, सूर मीरा आदि इसी आनन्द में डूब जाते थे। इनमे 
ईश्वर की प्रम भावना इतनी प्रबल थी कि वह समगीत के मायम से फूट पडती थी। 

इससे ज्ञात होता है कि कला उद्दंश्य का चाहे पाश्धात्य विचारधारा के अनुसार हो या 
भारतीय विचारधारा के, संगीत उन सबकी पूर्ति करने में समर्थ है। वह धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष 
चारो पुरूषार्थों का साधन है इसलिए कहा जा सकता है कि सगीत एक आदर्श कला है। 

भक्ति का स्वरूप '- 

“भज सेवायम धातु से 'स्लियांक्तिन' इस पाणिनीसूत्र से 'क्तिन' प्रत्यय होता है, जिसका 
अर्थ होता है वह उपाय जिसके द्वारा आनुकूल्य सम्पादन किया जाता है, यह अनुकूलता 


अनेक विषयक होती है, विषय भेद से भक्ति का स्वरूप भद नाम भेद भी हो जाता है, 


सजेन्द्र बाबू का केशने- टः 
सगीत का महान गुण है, चित्तवृत्तियों को शात करके श्रोताओ को तन्‍्मय कर देता है भक्त 
का एक मात्र आधार संगीत है।' (भक्ति संगीत अंक) 
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“पूज्येष्व-[रागों भक्ति” पूज्ववर्ग मे अनुराग नाम भक्ति है-इरा वचन के अनुसार वह अनुरक्ति 
भगवदविषायर्णी जो ब्रह्मण तथा माता पिता विषयिणी होने पर भक्ति पद वाच्य होती है, वही 
पुत्र विषयत्वन वात्सल्य रति, इष्टविषयत्वेन प्र्यारति मित्र रनेह विषयिणी सख्य रति तथा 
सेव्य सेवक भाव सम्बन्धिनी दास्यरति कहलाती है। इसके आगे चलकर 'तत्वमसि' उपासक 
वेदान्ती लोग “स्वरूपानुसधान भक्ति रित्यभिधीयुते।” अपने स्वरूप का अनुसधान ही 
भक्ति है यों कहते है इस भक्ति के लक्षण पर ही चित टिकता है। वैसे तो सब प्रकार की 
उपास्यगत पर ब्रह्मा परमात्मा का ही अवगाहन करती है। क्योकि- 
“अकाम सर्वकामोव मोक्षकाम उदारधी | 
तीवेण भक्ति योगेन यजेत पुरूष परम्‌” 
परब्रह्मा परमात्मा का अनुराग एव श्रद्धापूर्वक श्रीमद्भागव८ भजन मोक्ष काम सकाम और 
निष्काम राभी क द्वारा अनुष्तेय है अतएव तस्थैव हेतो प्रयतेनण कोविदों न तभ्यते वद्ध मता 
मुपर्यध 
भक्ति के स्वरूप के सम्बन्ध मे श्री मद्भागवद में हमे भक्ति का सम्पूर्ण स्वरूप लक्षण लक्ष्य 
सहित उपलब्ध होता है भक्ति की परिभाषा भगवान कपिल ने अपनी माँ को देवहती से 
बताया- 
“देवाना गुणलिगानाम्‌ आनुश्रविककर्मणाम्‌ 
सत्तव एवेकेमवसो वृतिः स्वाभाविकी तु यु,” 
इन्द्रियों और गन की केवल “सतव” की ओर ही अकारण रहज वृत्ति को भगवान कपिल 
ने भक्ति बताया है, प्रश्न ये है कि सत्व क्या है। समस्त भगवती टीकाए सत्व का अर्थ विष्णु 
करती है जो भगवत समस्त है। भागवतकार वासुदेव भगवान को सत्तवात्मा कहते हैं। 
“वासुदेव भागर्वात सत्तावात्मनि दृढा भति।” 6/2/2 
एव भगवान के प्रति मन की अकारण सहज वृत्ति को भी कहा है। 


जैसे गंगा का प्रवाह सागर के प्रति होता है -3 / 2 / 9 
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भागवत में विष्णु के त्रिविध रूप है वासुदेव विराट और ब्रह्मा अत भक्ति के स्वरूप को 
निर्धारित करता है। मन की सहज वृत्ति विषयोन्मुखी रहती है। इसे विष्णु मुखी करना है। 
पहले विषय। से छुडाना है। इसके तीन उपाय है ज्ञान, योग और भक्ति | 
“बसुदेव भगवति भक्ति योग प्रयोजित | 
जयत्याशु वैराग्यमं ज्ञान ब्रह्मा दर्शनमम 3/32/ 23 
भक्ति से स्वत वैराग्य उत्पन्न होता है। यदि मनुष्य भक्ति नहीं करेगा तो फिर वैराग्य 
उत्पन्न करने के दुख के अलावा कोई उपाय नही। बुरे कर्मो से छूटने के दो ही उपाय है। 
प्रथम अनुभवी पुरूषो की बातो को मनाना उन पर चलना या फिर स्वय अनुभव प्राप्त करके 
सीखना उपाय है | 
बुद्धिमान को उसी के लिये प्रयत्न करना चाहिए जिससे जन्म मरण के बन्धन का पाश 
टूट जाये जन्म मरण पाप का उच्छेद पर ब्रह्मा परमात्मा के अनुग्रह के बिना सर्वथा असम्भव 
है। उन्ही क अनुप्रह सम्पादनार्थ भक्ति मार्ग का अवलम्बन आवश्यक है। 'आत्मनस्तु कामाय 
सर्व प्रिय भवति इस श्रुति के अनुसार आत्गा ही परम प्रेमास्पद होने के कारण उसका 
अन्वेषण स्वरूपास्थिति ही पराभक्ति है। अतएव परा और अपना भेद से भक्ति दो प्रकार की 
बताई जाती है परा भक्ति स्वरूपानुसधान और अपना भक्ति वेवादिविषयिणी है। 
रामचरित मानस मे गोस्वामी तुलसी द्वारा सर्वसुलभ भक्ति मार्ग- 
“कहहु भगत्ति पथ कवन प्रयासा। 
जोग न मख जप तप उपवासा।। 
सरल सुमाव न मन कूटिलाई। 
जथा लाभ संतोष सवाई।। 
मोर दास कहाइ नर आरा।। 
करइ तो कहहु कहा विश्वारा || 
बहुत कहऊँ का कथा बडाई। 
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एहि आचरन बस्य मै भाई ।। 
प्रीति सदा सज्जन ससर्गा | 
तृन सम विषय स्वर्ग अपबर्गा।। 
भगति पच्छ हठ नहि सठताई | 
दुष्ट तर्क सब दूरि बहाई ||” उत्तरकाण्ड 
भगवता कार कहते है भक्ति से बिना दुख पाए सहज वैराग्य उत्पन्न होता है, ऐसी भक्ति 
नव विधि लक्षन थाली है। 
“श्रवण की तन विष्णो स्मरण पापसे वनम्‌। 
अच्चर्न वन्दन दास्य सख्य मात्मनिवेदम्‌ |” 7/5/23 
यह भक्ति की प्रथमावस्था है। इस स्तरमे भगवान विनम्रगित होते है भक्ति इस प्रारभिक 
अवस्था मे अपने इष्ट देव का ही ध्यान नाम जप कीर्तनादी करेगा अन्य देव को सर नहीं 
झुकाएगा। 
गोस्वामी जी ने वृन्दावन बॉके बिहरी के सामने सर नही झुकाया धनुर्धन बनने की शत 
लगा दी। 
“तुलसी मस्तक तब नवे जब धनुष वाण लेव हाथ | 
यह इष्ट साधना है भक्त अपने भग्वान की सेवा में गाथा शक्ति लगा रहना चाहता है। 
“ईश्वरी जीफलया प्रविष्टों भगधवानिति। 
विचाच्युक्तद वस्तुतरा न वच 
एवं सर्व परमार्थभुतु' । 47/56 / 53 
अब सबको प्रणाम करना अभक्ति हो गई | अब जीव अपेक्षा अभक्ति हो गई और भूत अपेक्षा 
की मूर्ति पूजा को भागवतकार भस्म हवा से स्थापित करके एवं अव्यय भी लगा देते है। 
भक्ति मार्ग कितना सुलभ है जिसमें यम, नियम, आसन, प्रणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 


समाधि योग इन अष्टागों क आवश्यकता नही न जप तप अथवा व्रत की सरल स्वाभाव मन 
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मे कूटिलत। न रखना कुछ मिल जाय उसी मे सन्तोष ये ही भक्ति का स्वरूप के मुख्य लक्षण 
है। भक्त न किसी से वैर विरोध रखता है न ही किसी से आशा अथवा भय मन पाप क्रोध 
रखता है स्वरूप का समझता है, भगवनजनो की सगीत ग रमण करता है उसके लिये नरक 
स्वर्ग अपवग| समान होते है। तथा इस प्रकार जो मनुष्य ज्ञा। हठ कर्म हठ छोडकर भक्ति 
हठ करता है वह सुखी होता है | 

ज्ञान मार्ग केवल मुक्ति दायक है पर है अतिक्लिष्ट | उसके साधन भी है उसमे विध्न भी 
अनेक आते है उसमे मन मे आवलम्बन भी नही रहता है। यदि कोई ज्ञान मार्ग से तर भी 
जाये तो भी उसके लिये भक्ति आवश्यक है भक्ति के बिना कोश ज्ञान पुन' पतन की ओर ले 
जाता है। 

वह भक्ति. - सत समागम के बिना कहाँ 

कम मागे॑ से पुनः ज्ञान मार्ग पणए आना पडता है फराम भक्ति आवश्यक है| 

भक्ति मार्ग स्वतत्र मार्ग है गोस्वामी जी के शब्दों में व॥ सम्पूर्ण गुणो का खान है। 

“अर्चदावर्चयैतावदीश्वर मा स्वकर्ममृत 
यावन्न वेद स्वह्नदि सर्वभूतेत्ववस्थितम्‌” 3,24 /25 

और जब भगवान की सत्ता की अनुभूति सर्वभूत मे होने लगे प्रत्यक्ष देवता की उपेक्षा, 
अवमानना करके उसके प्रतीकों को पूजना उसी प्रकार से असगत अनुचित और अपराध है, 
जैसे प्रत्यक्ष प्रियतम को छोडकर उसके चित्रादि का ध्यान करना | अतः भागवतकार स्पष्टता 
दान मान मेत्री आदि सामाग्रियों से भगवान की पूजा करने का विधान है। 

“अथमां सर्ब॑मूतेषू भूतात्मान कृतालयम्‌ 
अहयेद्देन मानाग्या मैश्नयभिन्ने”.. 3/24/26 

इसलिए ब्रह्म जी ने सर्वभूतदया को श्रष्ठ दया की अपेक्ष। कही श्रेयस्कर पूजा सामाग्री 

बताया है क्योकि मगवान सर्वदया से अतीव प्रसन्न होते है। 


“नाति प्रसीदति तथा पचितोपचारैघधित' सुरगणैह्यदि व्रद कामै' 
7 .॒ [टू तुलसी कत रसतेयण 32200 अप मा न मम 
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यत्सर्वमूत दया यासदलम्य यैकीनाना जनेष्व वहित सुहृदन्तरात्मा ||” 3,/१2 
भगवतकार ऐसे भक्त और भक्तिके माध्यम को बताता है 
“ईश्वरे तदधीनेषु बालि शेषु दिष्त्सुन्व | 
प्रेम मेत्री कृपोपेक्षा य करोति समध्यग ||” 2,/56 

विराट ॥॥क्ति का वर्णन गोस्वामीजी ने भी किया है। 

नव विधि भर्ति की 

भक्ति वी सबस अधिक आवश्यकत। श्रावण है, श्रावण न ४ तो कीर्तन कैसा, कीर्तन से 
स्मरण बना रहत। है। जहाँ पादसेवन होगा अर्चन भी आ जायेगा, अर्चन वन्दना के बिना 
अधूरा ही रह जायगा तब दास भाव में जायेगा। फिर यही दासभाव सख्य भाव मे परिणत 
हो जायेगा अन्त मे स्वभाव आत्मनिवेदन रूप हो जायेगा। भक्त की भक्ति जब चरम सीमा को 
पहुँच जायेगी तब उसकी दशा भी रिथतप्रज्ञ ज्ञानी की सी हो जायेगी फिर ऐसे भक्त को 
भगवान क्या न गले लगायेगे। 

यद्यपि जान गार्ग सर्वोच्च माना जाता है वह मोक्ष तक पहुँचता है तथापि वह क्लिष्ट है 
कर्म मार्ग भी विजष्ट है। निष्काम कर्म तो नितान्त कठिन है। सकाम कर्म बन्धन मे डालने 
वाला है, इसलि+7 सर्वसुलभ मार्ग है भक्ति मार्ग 

वेदों मे भक्ति का स्वरूप 

वेद के सम्बन्ध में कई प्रकार की मिथ्या है और भ्रान्त धारणाएँ फैली हुयी है। इनमे एक 
यही भी कि वेद मे भक्ति प्रेरक भावनायें उतनी विषद नहीं है जितनी अन्य ग्रन्थो में विशेषतः 
मध्यकालीन भक्तो की वाणी मे है। एक धारण यह भी है वेद मत्र इतने कठिन है कि सामान्य 
जन क॑ लि।ए स|झना कठिन है। लेकिन वास्तविक सत्य यही है। वेद स्वय इतने कठिन नही 
जितना भाष्कार! ने कठिन बता दिया वेदों के सस्कृत उसे सस्कृत से कई अंशो मे भिन्‍न है 
जिस बाल्मीकि समायण, महाभारत और गीता पढते हैं पर गद मे प्राय. देवामि: का प्रयोग 


होता है वेव का वद से समझने के लिए पूर्ण श्रद्धा के साथ ॥सका अध्ययन करने का यदि 


कक 
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।।0 
प्रयत्न किया जाय तो हम कह सकते है कि सारी विक्‍वःते दूर जायेगी गुरूजनों और 
विद्वत्पुरोणो स नप्वतापूर्वक शका निवारण तो करते ही रहना चाहिए । 

भक्ति का रवरूप - वेद वस्तुत भक्ति के आदि शास्त्र है| यदि हम भक्ति का स्वरूप 
समझ लेगे तो वेद मे वर्णित भक्ति तत्व को समझने मे सुगमता होगी भक्ति का लक्षण शास्त्रों 
मे इस प्रकार किया गया है। “सा परानुरकिरी श्ररे ” अर्थात परमेश्वर मे अविचल और 
एकन्तिक भावना और आत्म समर्पण की उत्फट आकाक्षा को 'भक्ति कहते है। 

हमे यह भी नही भूलना चाहिए कि भक्ति शब्द “भज्‌ सेवायाम्‌” धातु से 'क्तिन' प्रत्यय लगा 
सिद्ध होता है अर्थात भक्ति हृदय की उस भावना का नाम है जिसमे साधक जहाँ एक और 
पूर्णभाव री बहा | अनुरक्‍्त हो और सर्वतोभाषेग अपने का ब्रष्वापण करने वाला है वहाँ साथी 
ही ब्रह्मा द्वारा रचित इस सारी सृष्टि के प्रति सेवा की भा।ना रखने वाला भी हो | 

ऋगवेद के शब्दों में- 

“मित्रस्यह चक्षुषा रावाणि भूतानि समीक्षे | 
मित्रस्य चक्षुषा सर्वाधा भूतानि समीक्षन्ताम्‌ | 

वेद कहता है - मै सब प्राणियो को मित्र का और सब प्राणी मुझे मित्र की दृष्टि से देखने 
वाले हो। 

श्रीमवर्भागवत में भगवान ने कहा है कि साधको के भाव के अनुसार भक्ति योग अनेक 
प्रकार से प्रकाश होता है क्योकि स्वभाय और गुणो के भेद से भनुष्यों के भाव में भी विभिन्‍नता 
आ जाती है ।7॥।। जो भेद दर्शी क्रोधी पुरूष हृदय में हिरा।, दम्भ अथवा कत्सर का भाव 
रखकर मुझस प्रेम फरता है, वह मेरा तामस भक्त है, ।।8।। जो पुरूष विषय यश और ऐश्वर्य 
की कामना स प्रतिमदि से मेरा भेदभाव से पूजन करता है, वह राजस भक्त है।।9।। जो 
व्यक्ति पापो का क्षय करने के लिए परमात्मा को अपर्ण करने के लिए पूजन करना कर्तव्य 
है। इस बुद्धि से मेरा भेदभाव से पूजन करता है वह सात्विक भक्त है ।|0।।| जिस प्रकार 


गंगा का प्रवाह अखण्ड रूप से समुद्र की ओर बहती रहती है उसी प्रकार मेरे गुणों मे श्रवण 
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मात्र से मन की गति का तैल धारा वत्‌ अविछिन्न रूप से मुर्छ सर्वान्त योगी के प्रति हो जाना 
तथा मुर्छ पु रूषात्ताम के निष्काम और अनन्य प्रेम होना-यह निर्गुण भक्ति योग का लक्षण कहा 
गया है। |।॥।। | |।2 | |43 | | 

आन्वीक्षिकी, +यी, वर्ता और दण्डनीति ये चार विधाये तथ। चार व्यहतियाँ भी ब्रह्माजी के 
चार मुखो सर तत्मन्न हुयी है। उनके हदयाकाश से “ऊँकार पकट हुआ है ||44 || उनके 
रोमो से उष्णव,, त्वचा से गायत्री, मास से त्रिष्टुप, रनायु स भनुष्टप, अस्थियो से जगती है 
मजा से पक्ति ओर प्राणों से वृहती छनन्‍्द उत्पन्न हुआ ऐसे ही जीर स्पर्श वर्पर्ण “कवर्गादि” 
'पन्चवर्ग। और 'ेह खरवर्ण" अकारादि कहलाप |45-46 | इनमे इन्द्रियो के ऊष्मवर्ण (शष 
स ह) और बल को अन्तस्थ (य र ल व) कहते है तथा उनकी क्रिया से विषाद, ऋषभ, 
गन्धार, षघडश मम, धेवत और पन्चम ये सात स्वर हुये ।|47 |। ब्रह्मा जी के शब्द ब्रह्म 
स्वरूप है ॥था घनरों परे जो सर्वत्र परिपूर्ण परब्रह्मा है, वही अनेक प्रकार की शक्तियों से 
विकसित ह्ाकर इन्द्रादि रूपो में भास रहा हैं [48 || 

सब धमा म रह का मूल सवा है, सेवा किये बिना कोई थर्म सिद्ध नही होता अत सब 
धमो की मूलभूत सेवा ही जिसका धर्म है वह शुद्ध सब वर्णों में महान है। ब्राह्मण धर्म मोक्ष 
के लिए है, क्षत्रिय धर्म भोग के लिए है, वैष्णव धर्म अर्थ के लिए है, शूद्र धर्म 'धर्म॑ के लिए 
है। 

इस प्रकार प्रथम तीन वर्ष धर्म अन्य पुरूषार्थ के लिए है किन्तु शूद्र का धर्म स्व पुरूषार्थ 
के लिए अत इसफी वृत्ति से ही भगवान प्रसन्‍न हो जाते है। सही अर्थ मे सच्चा आध्यात्मिक 
जीवन ही ।।भ है।' 

सगीत का भक्ति का सम्बन्ध 

हमारी शस्कांप में भक्ति और संगीत का अटट सम्बन्ध है। यहॉ तो पद पद पर भक्ति के 

साथ सगीत पुराना बन्धन सुदृंढ है। एक दूसरे से कभी अजग नहीं रह सकता। वैदिक 


संसकृति को कहना चाहिए कि संगील भक्ति के ही लिए है, भक्ति के ही अनुषडिक कर्म, 
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उपासना, ज्ञान भ्रादि की भूमिकाओं तक रगीत का कार्य क्षत्र सीमित है। इन्ही मे उनके 
राष्ट्र जाति, धर्म आदि की भूमिकाओं तक सगीत का कार्यक्षेत्र सीमित है। सुप्रसिद्ध 
इतिहासकार जोर्ज बुलर्स ने बडे ही सुन्दरता से अपनी पुस्तक "'॥6 0॥6॥ ए (/४९७॥५०| 
[0०५७॥॥०॥" मे लिखा है इस तथ्य पर विचार करते है कि विश्व सगीत के द्वारा ईश्वर अर्चना 
का भाव कैसे फैला कहाँ से उसकी मूल उत्पत्ति हुई तो हम इस निर्णय पर पहुँचते है कि 
यह सगीतिक उपासना का भाव विश्व को भारत के वैदिक युग से प्राप्त हुआ। सर्वप्रथम 
वैदिक युग म इस तथ्य में विश्वास किया गया कि ईश्वर की सत्ता सगीत से पृथक नहीं 
है, यदि हम उर। रिझाना चाहते है उस तक पहुँचना चाहत है ना सगीत के माध्यम को पकड 
ले, यही सुन्दर गाध्यम आपको पृथ्वी से रवर्ग के दिव्य प्रागण में पहुँचा देगा। हमारे यहाँ 
गिरजा-घश मे उपासा के समय जो घन्टनाद किया जाधा है, उसकी मूल प्रवृत्ति में सगीत 
का ही मौलिक भाव प्रस्फूटित हो रहा है। जिससे एक विशाल जन समूह एकत्रित हो जाता 
है, उन घन्टो के स्वरो मे कितना सगीत के द्वारा अपने प्रभु को स्मरण करने की मौलिक 
भावना हमें भारत के वैदिक युग से प्राप्त हुई। हमारा तो यह विश्वास है कि वैदिक युग से 
ही सम्पूर्ण विश्व में सगीत मय उपासना की मौलिक भावना फैली होगी । 

धर्म और भक्ति के दृष्टिकोण से भारत विश्व का गुरू माना जाता है भारतीय भक्ति साहित्य 
की यह सबस १४ी विशेषता मानी जाती है कि यहाँ जो भक्ति की स्वतत्रता मानव को दी 
गई वह अन्यत कही नहीं। हिन्दू धर्म सदैव उदार और र५त३ विचार का पक्षधर रहा। 

वैदिक युग में सगीत की सबसे बडी विशेषता अपूर्व पविन्नता सुप्रसिद्ध यूनानी विद्वान 
ओवगीसा ने अपनी पुस्तक '॥७ 0069 |४५४० ० ॥॥8 ४४०॥४" में लिखा है कि वैदिक 
पीरियड़ में सगीत की सबसे बडी विशेषता उसका शास्त्रीय रूप इतना पवित्र एव शुद्ध है कि 
उसके मुकाबले विश्व के अन्य देशों के सगीत में वैसा उच्च स्तर नही पाया जाता। 

भा0 सतत की इसी पवित्रता एव उच्चता के सम्मुख जिसको कई वर्षो की एकान्त 
साधना के बाद भारतीयों ने उपलब्धता की होगी, यूनानी रामीत की पवित्रता धूमिल पड 


रानी शिवानन्द भात संगीत का इतिहास - उंगेश जोशी 88 777 


।|3 


जाती है। #मे इस तथ्यको स्पष्ट स्वीकार करना पडेगा कि वैदिक काल के सगीत में हम 
जो स्वर्गीय सौन्दर्य, जो आत्मा को गुदगुदाने वाला प्रकाश, जो नवीनी विश्व में प्रवेश कराने 
वाली प्रेरणा और जो मानव जीवन को निखारने वाली दिव्य शान्ति पाते है वह हम विश्व के 
अन्य सगीत मे नहीं पाते है वास्तव मे बैदिक युग मे इसी रागीतिक साधना के बल पर अपने 
मन पर इतना अधिकार कर लिया होगा कि वे भारत के किसी कोने मे बैठे हुये सम्पूर्ण विश्व 
की हलचल का पता लगा लिया करले थे | 

भारतीय काल मे वैदिक सस्कृति मे भक्ति और संगीत का अटूट सम्बन्ध रहा हमारी 
सस्कृति मे भक्ति के साथ संगीत का घनिष्ठ सम्बन्ध रहा पग--पग पर भक्ति के साथ सगीत 
का प्रणय बन्धन सुदृढ रहा है, एक दूसरे से कभी अलग नहीं रह सकता सगीत भक्ति के 
लिये ही है, भक्ति अनुषडिग्ग कर्म उपासना, ज्ञान आदि की भूमिकाओं तक सगीत संगीत का 
कार्यक्षेत्र सीमित ऐ, इन्ही मे उनके राष्ट्र जाति धर्म और व्यक्ति के अभ्युदय के अमर भावनॉए 
सन्निहित है | 

भक्ति के लिए विशेष आयु जाति जिग की बाध्यता नहीं है। यह मान्यता उचित नही है 
कि प्रौढावस्था ही भक्ति के लिए उपयुक्त । वास्तव में शैशवास्था भक्ति के लिए सर्वथा 
उपयुक्त बाल का हृदय निष्कलुष कोमल और राग आदि विकासो से मुक्त एव निर्मल होता 
है। प्रहलाद और ध्रुव बाल्यकाल म श्रेष्ठभक्त हो गये थे। निम्न जाति का मनुष्य भी भक्ति मार्ग 
का अधिकारी है प्रेम के सहारे चाडाल भी भगवान को अपने वश मे कर सकता है और प्रेम 
में अभाव मे उच्च कुलीन ब्राह्मण ईश्वर की कृपा से वंचित हो जाता है। “ यदि भक्ति म्लेच्छ 
में आ जाय तो वह उसे द्विज श्रेष्ठ मुनि, सन्‍्यासी तथा विवेकी बना देती है।” 

नारद की दृष्ि: मे भक्ति का प्रमुख बाधक कुसगति है। ' दु सडर सर्वथैव त्याज्य, भक्तिसुत्र 
43" सभी वुर्व्यासन कुसंगति के प्रतिफल है। दूषित ग्रन्थ वासनात्ममक दृष्य, अनर्गल शब्द 
और उत्तेजक सगीत मनुष्य को कुपन्थ पर जाने की प्रेरणा देते है कपन्‍थ पर चलने वाला 


व्यक्ति स्वास्थ्य बुद्धि और विवेक सब कुछ खो देता है। 
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जिमि कृपन्‍्थ पग देत खगेसा। रह न तेज तन बुद्धि बल लेसा।। (तुलसी) 

कूसगति से काम क्रोध मोह आदि उत्पन्न होते है और अन्त मे व्यक्ति का सर्वनाश हो 
जाता है-काम, क्रोध, मोह मृत समृत भश्रश बुद्धि नाश सर्वनाश कारणात्वात्‌' भक्ति सूत्र 44 | 
भक्त को बाहिए कि वह क्रोधादि पर नियन्त्रण रखे | उसे स्त्रीधन नास्तिक और शत्रु के 
विषय में की जान वाली बातों को नही सुनना चाहिए। नारद भक्ति सूत्र 63) स्त्रीधननास्तिक 
वैरचरित्रम + श्रवणीय 

भक्ति की विभिन्‍न आस्थाय है जिन्हे शान्त दास्य, सरस, १|०सल्‍्य और मधुर इत्यादि भावों 
की सज्ञा दी जाती है, भक्ति के निम्नतम रूप को शान्त भक्ति कहते है इस समय मनुष्य के 
हृदय मे प्रेम का आवेश उतना अधिक नही रहता तथा उन्मत्त होकर वह अपनी सुध-बुध नहीं 
खो देता बल्कि उसके प्रेम मे वाह्य क्रिया कलापो और अनुष्ठानों से कुछ उन्‍नत एक साधारण 
सा प्रेम रहता है, इस समय व्यक्ति स्थिर धीर और नम रहता है| इससे उन्‍नत अवस्था दास्य 
है इसमे मनष्य अपने को ईश्वर का सेवक मानता है, और अपनी इच्छा को ईश्वर की इच्छा 
में विलीन कर देता है। वह वही करता है, जिसकी प्रेरणा उसे परमात्मा देता है। 

दर्द की मारी बिरह -बन डोलू, वैद मिला नहीं कोय। 
मीरा की तब पीर मिटे, जब वैद र॥वरिया होय।।' 

जैसा का गीता में कहा गया है - त्वचा कृषि केष हृदय स्थितिम्वा तथा युक्तोस्मि तथा 
चरमि'” इससे अह भाव का नाश होता है, और मनुष्य परमात्मा के हाथों का खिलौना बनकर 
निमित्त मात्र होकर कर्म करता रहता है तीसरी अवस्था मे मनुष्य परमात्मा के साथ सखा 
मात्र स्थापित करता रहता है। उसे ऐसा लगता है कि ईश्वर उसका प्रिय सखा है, जिस 
प्रकार व्यक्ति अपने मित्र के समक्ष अपना हृदय खोलकर रख देता है, उसी प्रकार वह भी 
अपने गुप्त ते गुप्त भावों को ईश्वर के समक्ष प्रकट कर वेता और उसके प्रभावों से वह मुक्त 
हो जाता है। इरासे ऊपर उठने पर ग्पक्ति अपने आपको ईश्वर से भी बडा समझने लगता 


है और ईश।र क प्रति उसका वातसल्य प्रेम हो जाता है उरा अपने आप कोई ध्यान नही 
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रहता और अपने लिए कुछ नही चाहता बल्कि वह सदा सर्वदा परमात्मा के कल्याण की ही 
चेष्टा करता रहता है। इससे अधिक विकसित होने पर ईश्वर के प्रति उसका प्रेम और 
सम्बन्ध वैसे ही अन्तरंग हो जाता है जैसा कि प्रेमी और प्रेमिका का वह ईश्वर से तदात्म्य 
स्थापित कर लेता है। और यह अनुभव करता है कि मै नहीं हूँ केवल तू ही तू है अवस्थाओ 
मे उससे जो भावनायें उत्पन्न होती है उन भावनाओं को भजन कीर्तन स्तुति इत्यादि द्वारा 
व्यक्त करते है। द 
इसी का रण प्राचीन ऋषि मुनि साधु सत युग-कवि तथा लाक मानव सदैव अपने उद्गारो 
की अभिव्या क्ते सगीत के माध्यम से करता रहा है। भारतीय आयार्यो ने सगीत को धर्म अर्थ, 
काम तथा मोक्ष पारो पुरूषार्थों की प्राप्ति का सर्वोत्तम उपाय माना है। सगीत रत्नाकर मे 
कहा गया है 
"गीतेन प्रीयते देव सर्वज्ञ पार्वतीपति | 
गोपीपततिरन्तोइपि वंशध्वनिवश गतः || 
सामगीतिरतो ब्रह्मा वीणासक्ता सरस्वती | 
किमन्ये यक्ष गन्धर्व देवदानव मानव || 
अज्ञात विषयास्वादो बाल पर्यडिककात | 
रूदन्तीतामृत पीत्वा हर्षोत्कर्ष प्रपछते।। 
वनेचरस्तृण्गहरिश्चत्र॑ मृगशिशु पशु | 
लुव्यौ लुब्धय कसमगीते गीते यच्छति जीवितम्‌ || 
तत्य गीतस्य महात्म्यं के प्रशसितुमोशते। 
धर्मार्य काममोक्षाणामिदमेवैकससाधनम्‌ || स0 र0 4/26,/30' 
तात्पर्य यह है कि सगीत की महिमा अनन्त है। जिसे संगीत का वरदान प्राप्त है वह 
इसकी महिमा से अभिभूत रहा है। संगीत विभिन्‍न धर्मों के भक्ति मार्गों को अन्तिम लक्ष्य की 


ओर जाने भ सहायक है। संगीत द्वारा साध्य तथा साधक दोनों ही परम सुख प्राप्त करते 
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है । जहां एक ओर भारतीय परम्परा मे परमानन्द की प्राप्ति हेतु सगीत का प्रयोग दर्शनिको 
योगियो औ* भक्तों ने किया है, वही दूसरी ओर जनसाधारण ने भी उसको अपने धार्मिक तथा 
सामाजिक तथा व्यक्तिगत मनोरजन का साधन बनाया। इसमे सगीत की प्रधानता रहती है। 
ऋगवेद मे देैवत।ओ के स्तुति गान है वैदिक स्तुति गान ही भक्ति और सगीत का मूल है। 

वैदिक काठ स ही सामगान की परम्परा रही है तथा सा॥ मत्रो का गान उनकी साधना 
और प्रयोग का अधिकार वैदिको तक सीमित था सगीत भक्ति का अविभाज्य अग है। ब्रह्मा 
का साक्षात्कार कराने मे नादोपासना की भूतपूर्व महिमा और ज्ञान का प्रतिफल ही सगीत है 
नाद दर्शन है। आत्मज्ञान द्वारा जिस ब्रह्मतत्व की अनुभूति महर्षि करते है, उसी तव की 
अनुभूति देवर्षि नारदादि भक्तों ने गन्धर्व-ज्ञान द्वारा की। संगीत भक्ति जन्य गान है। 
“नादब्रह्मा'' स्वर ईश्वर की मान्यता रूगीतानुभूति पर आधारित ज्ञान है। सगीत महषियो ने 
“नाव रूपो जनार्धन ” कहकर सगीत को भक्ति का साधन भी कहा साधन भी मान लिया | 
भक्ति और प्षगीत के तुलनात्मक विवेचन रो रपष्ट है कि भक्ति” भगवान और भक्त दोनो को 
प्रिय है, सगीत भे। भक्त और भगवान का अत्यन्त प्रिय है सर्गीत द्वारा भगवान अपने भक्त के 
बहुत नजवीक पहुँच जाते है, भगवान 'शीघ्र प्रसन्‍न हो जाते है। क्योकि 'सकीर्तन' से बढकर 
हृदय को कोमल बनाने वाला अन्य कोई साधन नही है। कीर्तन से मन जो है भगवान के 
आनन्द मे लीन हो जाता है। 

“जाते बेगि द्रवहुँ मैं भाई। सों मम भगति भगत सुखदाई।।” रामचरितमानस 

धर्मशीलता हमारी सस्कृति का अविभाज्य अग है पुराविदो के अनुसार सगीत की उत्पत्ति 
स्वयभू परमेश्वर से हुई | धार्मिक ग्रथो मे विभिन्‍न देवी-देवताओं का संबध सगीत से होने के 
अनेक उल्लख प्राप्त होते है। तथा आर्यो के आदि देवता ब्राग्मा विष्णु महेश के स्वरूप को 
समगीत कला से मडित विखाया गया है। सनातन धर्म में ४न्‍हीं देवताओं की अर्चना एव 
उपासना की गई है। बौद्ध जैन धर्म म॑ संगीत को महत्वपूर्ण रथान प्राप्त है। बौद्ध काल मे 


भा0 संगीत लका, तिब्बत, चीन, प्रमा, सुमात्रा, जावा इत्यादि देशों मे फैला | निष्कर्ष यह है 


...  छा6 सुनीता शर्मोी - भा0 संगीत का इतिहास अध्यात्म दर्शन पृष्ठ [7 77 


।।7 


कि भक्ति ओर रगीत का घनिष्ठ सम्बन्ध लक्ष्य की समानता साध्य राधन की अभिन्‍नता, 
समान गुणधर्मिता आदि के दृष्टि से प्रमाणित होता है। 
अध्यात्म का स्वरूप 

भारतीय सगीत कही-कहीं अध्यात्मिक है। गुरू रवीन्द्रनाथ टैगोर के अनुसार ऐतरेय 
ब्राह्मण के एक श्लोक मे अनुकूल अर्थ की अध्यात्मिक खोज करते हुए कला को देव भाषा 
मानकर सब्कृति का विकास किया यथा “ऊँ” शिल्पायि देव शिल्पानि। एतेषा वे देव 
शिल्पानाम्‌ अनुकु तीह शिल्पम्‌ अधिगम्यते- हस्ती कसो वास हरिण्यम्‌ अश्वतरीरथः शिल्पम्‌ | 
आत्म सस्कतिर्षा4 शिल्पानि छत्दोमय वा एतेर्यजमान आत्मान सस्क्रूते। अर्थात यह है कि 
इन समस्त शिप्ल कलाओ द्वारा यजमान का आत्मा की सरकृति उपलब्ध होती है। 

देवशिल्प मे ईश्वर प्रदत्त तथा प्रकृति-प्रदत्त वस्तुए यथा सृष्टि ग्रह नक्षत्र वनस्पति जल, 
अग्नि, वायु, रग-बिरंगे पुष्प आदि देव कला की सामाग्री है। प्राकृति वस्तुओं का अनुकरण 
करना मानवीय कला की सामग्री है।' 

भा० अध्यात्म का स्वरूप हमे प्राचीन ग्रन्थो से प्राप्त होता है-शिक्षाशास्त्र, दर्शन शास्त्र 
,इतिहारा भनोविज्ञान, सस्कृत वाडमय, हिन्दी साहित्य, काव्य, नादूय सगीत एवं अन्य 
कलाओआ में स्पष्'्त देखा जा सकता है। भा0 सस्कृति का मुख्य उद्देश्य तथा आधार 
अध्यात्म भावना ह | 

अध्यात्म को वर्शनिको ने अध्यन्त रहस्यात्मक तथा तर्कपूर्ण विषद तरीके से वर्णित किया 
है उसे आत्मा स सम्बन्धित माना है। अध्यात्म शब्द “ओध'"” उपसर्ग तथा आत्मन शब्द से 
मिलकर बना है अधि उपसर्ग अधिकरण कारक को सूचित करता है। अर्थात आत्मा से 
सम्बन्धित विषय अथवा वाद अध्यात्म माने गये हैं। इसमे आत्मा के परमात्मा से सम्बन्ध के 
विषय गे विवेचना की गई है। 'हिन्दी मानस कोश' में अध्यात्म का अर्थ दिया गया 
है-परमात्मा, आत्मा, आत्मा तथा परमात्मा के गुणों एवं उसके पारस्परिक विषयो के सम्बन्ध 


के किए जाने वाजा वार्शनिक चिन्तन | 
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वृहत ब्र/भाण्ड मे भी ब्रह्मा हरण्य गर्भ या महत्‌ ने अपने को नाम के और फिर बाद मे रूप 
के आकार मे 3र्थात इस परिदृश्य मान जगत के आकार मे प्रकट किया यह सार 
इन्द्रियग्राहथ जगतरूप है और इसके पीछे अनन्त प्रकार का स्फोट। स्फोट का अर्थ 
है-समस्त जगत के प्रकटीकरण का कारण शब्द ब्रह्मा समस्त नामो अर्थात भावों का नित्य 
समपाई उपादान स्वरूप यही नित्य रफोट है, वह शक्ति है, जिसमे भगवान इस विश्व की 
सृष्टि करते है। यही नही बल्कि भगवान पहले स्फोट के रूप मे परिणत हो जाते और उसके 
बाद अपने को उससे भी स्थूल इन्द्रिय ग्रह्मय जगत के रूप में परणित कर लेते है। इस 
स्फोट का !क मात्र वाचक शब्द है “फँ” और चूकि हम किसी भी उपाय से शब्द को भाव 
से अलग नही कर सकते यह ऊँ भी नित्य स्फोट से नित्य सयुक्त है, अतएव समस्त विश्व 
की उत्पत्ति सार नाम रूपो की जननी स्वरूप द्वारा इस “औड5कार” रूप पवित्रम शब्द से 
मानी जाती है। १रा सम्बन्ध से यह शका उत्पन्न हो सकती है कि यद्वपि शब्द और भाव मे 
नित्य सम्बन्ध है तथा एक ही भाव के अनेक वाचक शब्द हो सकते है इसलिए यह जरूरी 
है कि यह ' ऊँ" नामक शब्द विशेष ही सारे जगत की अभिव्यक्ति के कारण स्वरूप भाव का 
वाचक है। इसीलिए भगवान कृष्ण ने “गीता” में 'अक्षरों' मे मै “औ” कार हूँ गीता 40/33 
स्पष्ट रूप से उच्चारित है। जिनकी उच्चारण क्रिया मुख मे जिह्ृवा के मूल से आरम्भ होता 
है और होठा में आकर समापत हो जाती है 'ऊँ जिह्वा मूल अर्थात कण्ठ से उच्चरित होने 
वाला शब्द ग ठाठ पर आने वाला अन्तिम शब्द और ऊ उल शक्ति का सूचक है जो जिह्नवा 
मूल रो प्रारम्भ हो रक मुह पर से लटकती हुई होठों मे आकर समाप्त होती है। 'ऊँ' ही स्फोट 
का सबसे उपयुक्त वाचक शब्द है यह जगत का सूक्ष्मतम्‌ अश होने के करण ईश्वर का 
सच्चा निकटवर्ती है, तथा ईश्वरीय ज्ञान की प्रथम अभिवयक्ति है इसलिए ऊँ ईश्वर का सच्चा 
वाचक है, महात्मा कबीर ने इस एक 'स्फोट' शब्द आकार पर विशेष बल दिया इसे सहज 
समाधि की स्थिति का स्पष्टीकरण किया है कबीर का कहना है कि जो “शब्द में रत रहते' 
हैं वो आध्यात्मिक साधना प्राप्त होती है। उनके अनुसार जिस दिन गुरू कृपा हुई और 
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समाधि की स्थित प्राप्त हुई उसे दिन से सूरत दूसरी जगह नही गई चित्त डवॉडोल नहीं 
हुआ | मै आँख मूँदकर कान मूँदकर कोई कष्ट दायिनी साधना आवश्यक नही मै आँखे खोले 
रहता हूँ हँस-हँराकर परमात्मा के पुनीत सुन्दर आध्यात्मिक रूप देखता हूँ जो कहता सो 
नाम जप हैं. जो सुनता हूँ सुमिरन है, जो खाता पीता हूँ सो पूजा है। घर जंगल एक सा 
देखता हैँ अब्बैत का अभाव मिटाता हूँ, जहॉ-जहाँ जाता हूँ वही परिक्रमा है जो कुछ करता 
हूँ सोई सो से4- है, जब रोता हूँ वण्डवत है। मै एक का छोडकर अन्य देव नही पूजता | 
मन की मलिन वासना छोडकर निरन्तर शब्द में अन्त करण की ईश्वरीय वाणी सुनने मे 
रहता हूँ। ऐसी तारी लगी है, निष्ठा जगी है कि उठते बेठते वह कभी नही बिसरती | 

“शब्द” को ब्रह्मा कहा है क्योकि ईश्वर और जीव को एक श्रृंखला में बाँधने का काम 
शब्द के द्वारा ही होता है| सृष्टि की उत्पत्ति का प्रारम्भ भी 'शब्द' से हुआ | पचतत्वो मे सबसे 
पहले जद ।श बना आकाश की तनमात्रा 'शब्द' है। अन्य समस्त पदार्थों की भाँति शब्द भी 
दो प्रक।र १। है. सूक्ष्म और स्थूल। सूक्ष्म शब्द को विचार कहते है और स्थूल शब्द को नाद | 

ब्रह्मा लोक ?| हमारे लिए ईश्वरीय शब्द प्रवाह सदैव प्रवाहित होता है। ईश्वर हमारे साथ 
वार्तालाप चाहत। है, पर हमम॑ से बहुत कम लोग है जो उरो सुनना चाहते हो ईश्वरीय शब्द 
हमे प्रत्यक्ष 5१ र ऐसी विचारधारा प्रेरित करते है जो हमारे लिए अतीव कल्याणकारी होती 
है, यदि हम इस पर विचार करे तो उसे अनुसार कर्म निर्धारित किया जा सके तो अवश्य 
ही जीवनोद्देश्य की ओर द्रुत गति से अग्रसर हुआ जा सकता है। यह विचार धारा हमारी 
आत्मा से टकराती है। 

हमारा अन्त करण एक रेडियो है जिसकी ओर यदि अभिमुख हुआ जाए अपनी प्रवित्तयों 
को अनर्मुर्व बनाकर आत्मा में प्रस्फूटित होने वाली दिव्य विचार लहरियो को सुना जाए, तो 
ईश्वरीय वाणी हम प्रत्यक्ष में सुनाई पड़ सकती है। इसी को आकाशवाणी कहते है। अन्त 
करण की १कार आत्मा का आदेश ईश्वरीय सन्देश आकाशवाणी तत्व ज्ञान आदि नामो से 


इसी विचारधारा को पुकारते हैं। अपनी आत्मा के यन्त्र को स्वच्छ करके जो इस दिव्य 
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सन्वेश को सुन- से सफलता प्राप्त छरते है वे आत्मदर्शी एव ईश्वर परायण कहलाते है। 

“शब्द” ब्रह्मा का दूसरा रूप जो टिचार सन्देश की अपेक्षा सूक्ष्म है वह है नाद प्रकृति के 
अन्तराल मे एक ध्वनि प्रतिक्षण उठती रहती है, जिसकी प्रेरणा से आधा तो द्वारा परमाणुओ 
मे गति उत्पन्न होती है, उससे सृष्टि की समस्त क्रिया कलाप चलता है । 

यह प्रारम्भिक शब्द “ऊँ” है यह 'ऊँ ध्वनि जैसे-जैसे अन्य तत्वों के क्षेत्र मे होकर 
गुजरती है, वैसी ही वैसे उसकी ध्वनि मे अन्तर आता है बशी के छिद्रो में हवा फेकते है, तो 
उसमे एक ' वनि ०त्पन्न होती हे। पर आगे के छिद्रो मे से जिस छिद्र मे जितनी हवा निकाली 
जाती है उसी १. अनुसार भिन्‍न भिन्‍न स्वर लहरियो में परिणत हो जाती है। इन स्वर 
लहरियो का सुनना ही नाद योग है। 

पन्‍्च तत्वों की प्रतिध्वनि हुई 'ऊँ कार' की स्वर लहरियो को सुनने की नाद योग साधना 
कई दृष्टियों से बडी महत्वपूर्ण है| प्रथम तो इस दिव्य सगीत के सुनने मे इतना आनन्द आता 
है, जितना किसी मधुर से मधुर वाद्य या गायन सुनने में आता है। दूसरे इ्िस नाद श्रवण से 
मानसिक तनन्‍्तुओ का प्रस्फूटन होता है। सर्प जब संगीत सुनता है, तो उसकी नाडी में एक 
विद्युत लहर प्रवाहित हो उठती है मृग का मस्तिष्क मधुर सगीत सुनकर इतना उत्साहित हो 
जाता हैं | उस तन बदन का होश नहीं रहता। योरोप में गाये दुहते समय मधुर बाजे 
बाजये जा॥। है। 

तीसरा जाम एकाग्रता है। एक वरतु पर नाद पर ध्यान एकाग्र होने से मन की विखरी 
हुई शक्तितियों एकत्रित होती है, इस प्रकार मन को वश में करने तथा निश्चित कार्य पर 
उसे पूरी तरह लगा देने की साधना सफल हो जाती है। यह सफलता कितनी शानदार है 
इसे प्रत्येक अध्यात्म मार्ग को जिज्ञासु भली प्रकार जानता है। आतिशी कॉँच द्वारा एक इंच 
जगह सूर्य किरणे एक बिन्दु पर एकत्रित कर देने से अग्नि उत्पन्न हो जाती है। मात्र प्राणी 
अपने सुविश्तृत शरीर में बिखरी हुई अनन्त दिव्य शक्तियों का एकीकरण कर ऐसे महान 


शक्ति उत्फन कर सकता है, जिसके श्वारा इस संसार को हिलाया जा सकता है अपने लिए 
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आकाश मे मार्ग बनाया जा सकता है। 

नाव क॑। स्वर लहरियो को पकडते-पकडते साधक ऊँची रस्सी को पकडता हुआ उस 
उद्गम ब्रह्म तक पहुँच जाता है, जो आत्मा का अभीष्ट स्थान है। ब्रह्म लोक की प्राप्ति दूसरे 
शब्दा मे भृक्ति निर्8वाण परमपर आदि नाम से पुकारी जाती है, नाद के आधार पर 
मनोलयकर८॥ हुआ साधक याग की आन्तम सीढ़ तक पहुँचत। है और अभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त 
कर लेता है। नाद का अभ्यास किस प्रकार करना चाहिए अब इस पर विचार व्यक्त किया 
जोयगा। तीन प्रकार के शब्द शरीर की क्रियाओ द्वारा उत्पन्न होते है, इसी प्रकार दो प्राकर 
के शब्द मानसिक क्रियाओ के है। मन में चचलता की लहरे उठती हैं, वे मानस-तन्तुओ पर 
टकराकर एसे शब्द करती है, मानो ढीन के ऊपर नेह बररा रहा हो, जब मस्तिष्क वाह्म 
ज्ञानकों ग्रहू्ण करके अपने मे धारण करता है, तो ऐसा मालूम होता है, मानों कोई प्राणी सॉस 
ले रहा हो। ये पांचों शब्द शरीर और मन क॑ है। 

जंब न|५ र||न की योग्यता बढती जाती है, तो वशी था सीटी से मिलती जुलती अनेक 
प्रकार की शब्दावलियाँ सुनाई पड़ती है। यह सूक्ष्म लोक मे होने वाली क्रियाओ का 
परिचायक हे। यदि हम ध्यान दे तो बहुत दिनों से बिछुडे हुये बच्चे की याद उसकी माता 
के गोद मे पहुँचाया जाता है, तो वह आनन्द विभोर हो जाता है ऐसा ही आनन्द सुनने वाले 
को भी होता है। 

जिन सूक्ष्म 'शब्द' ध्वनियो को वह सुन रहा है, वास्तव मे यह उसी तत्व के निकट से आ 
रही है, जहा से कि आत्मा और परमात्मा का विलगाव हुआ है। और जहाँ पहुँचकर दोनो एक 
हो जात है धीरे धीरे शब्द स्पष्ट होने जगता है औरसुनने में अवृभुत आनन्द आने लगता है | 
अन्तिम 'ऊँ है, मह बहुत सूक्ष्म है। इसकी ध्वनि घटा ध्वनि के समान रहती है। ऊँ कार ध्वनि 
जब सुनाई पड्धन लगती है तो निनन्‍्चा लन्द्रा था वेहाशी जैसा दशा उत्पन्न होने लगती है, 
साधक तन -मन को भूल जाता है। छस स्थिति से ऊपर बढ़ने वाली आत्मा-परमात्मा मे 


प्रवेश करती जाती है। और अन्ततः वह पूर्ण रूप से परमतत्व में लीन हो जाता है। 
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अनहत वाद फा शुरू रूप है अनाहत नाद | 'आहत' नाद वे होते है जो किसी प्रेरणा या 
आघात से उत्पन्न होते हैं। वाणी के आकाश तत्व से टकराने अथवा किन्‍्ही दो वस्तुओ के 
टकराने वाले शब्द आहत' कहे जाते है। बिना किसी आघात के दिव्य प्रकृति के अन्तराल 
से जो ध्वनियाँ उत्पन्न होती है, उन्हे अनाहत या अनहत कहते है। वे अनाहत या अनहत शब्द 
दस होते #। (॥) सहारक, (2) पालक, (3) सृजक, (4) सहसदल, (5) आनन्दमण्डल, (6, 
चिन्तान-द (7) २|च्चिदानन्द (8) अखण्ड, (9) अगम, (40) अतरत है। इनकी ध्वनियाँ क्रमश 
पायजेब कं झकार सी सागर की लहर सी, मृदग सी, शख सी, तुरही सी, मुरली सी, बीन 
सी, सिंह गर्जन भी, नफीरी सी , बुलपुल की सी होती है। [जिसकी आत्मिक शक्ति जितनी 
ऊँची होगी व उन ही सूक्ष्म शब्द को सुनेगे | 

यह अनहद सूक्ष्म लोगों की दिव्य भावना है। अनहद नाद एक बिना तार के दैवी सदेश 
प्रणाली है। इन शब्दों मे ऊँ ध्वनि आत्म कल्याण कारक है। बिन्दु साधना का एक अर्थ 
ब्रह्मचर्य है, इस बिन्दु का अर्थ वीर्य अन्नमय कोश के प्रकरण में किया गया है | आनन्द कोश 
की साधना मे बिन्चु का अर्थ होगा परमाणु राक्ष्म से सूक्ष्म जो अणु है, वहाँ तक अपनी गति 
हो जाने पर भी धह्य की समीपता तक पहुँचता है। सूक्ष्म से सूक्ष्म और महत्‌ से महत्‌ केन्द्रों 
पर जाकर बुद्चिंशक जाती है, और उससे छोटे या बडे की कल्पना नहीं हो सकती है, उस 
केन्द्र को बिन्दु कहते है। अणु को यो॥। की भाषा मे अण्ड भी कहते हैं। वीर्य का एक कण 
'अण्ड है। वह इतना छोटा होता है कि बारीक खुर्दबीन से भी मुश्किल से ही दिखाई देता 
है, पर जब वह विकसित हो स्थूल रूप में आता है तो वही बडा अण्डा हो जाता है। उस 
अण्डे के भीतर जो पक्षी रहता है उसके अग-प्रत्यग विभाग होते है। इस प्रकार शीरी भी एक 
अणु है इसी को अण्ड या पिण्ड कहते है। अखिल विश्व ब्रह्माण्ड सौरमण्डल आकाश गंगा 
और ध्रुव चक्र है। 

इतना ब्रद्माण्ड भी एक अणु या अण्ड है। इसलिए ब्रह्म+अण्ड ब्रह्माण्ड कहते हैं इस बिन्दु 


का चिन्तन करने से आनन्द कोश स्थित जीव की उस परब्रहा के रूप की कुछ झांकी होती 
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है ता एशा लगता है यह बिन्दु अन्य महा अण्ड की तुलना मे अत्यन्त तुच्छ है परन्तु यह 
लघुता महंत का एकान्त चिन्तन ही बिन्दु साधना कहलाता है। इस साधना के साधक का 
सासरिक जोवन की अवधि विवशता और तुच्छता का भली पक्ार से बोध है, परन्तु इसके 
साथ- साथ यह भी महत्वपूर्ण है कि यह शक्ति का उद्गम होन के कारण सृष्टि का महत्वपूर्ण 
केन्द्र है, जैसे जापान पर फटा हुआ परमाणु ही ऐतिहासिक 'एटमबम' के रूप में चिर 
स्मरणीय है। वैसे ही शक्ति पुज का सदुपयोग किया जाता है, तो उसके द्वारा अप्रत्यक्ष रूप 
से संसार का भारी परिवर्तन करना सभव हो जाता है। 

विश्वामित्र ने राजा हरिशचन्द्र के पिण्ड को एटमबम बनाकर असत्य साम्राज्य पर इस 
प्रकार विस्फोट किया कि लाखो वर्ष बाद भी उसकी एक्रिण किरणें अभी समाप्त नही हुई 
और अपन प्रभाव से असख्या को हमेशा प्रभावित करती हैं। महात्मा गॉधी ने बचपन मे राजा 
हरिश बन्द्र का लख पढ़ा था जन्हाने अपने आत्म चरित्र म लिखा कि मै उसे पढकर इतना 
प्रभावित हुआ कि, रवय भी हरिशचन्द्र बनने की ठान ली और अपने सकलप के द्वारा सचमुच 
हरिशचन्द्र बन गये, हमारे आध्यात्मिक सस्कृति का ही प्रभाव है | हमारा धार्मिक आध्यात्मिक 
ग्रन्थ गीताकार आज नहीं है पर आज उनकी 'गीता' को अमृत पिला रही है। जो प्रकट या 
अप्रकट रूप से 'स्व' पर कल्याण का महान आयोजन प्रस्तुत करता है। 

कार्ल माकर्स फ॑ सूक्ष्म शील केन्द्र प्रस्फुटित हुई चेतना आज आधी दुनियाँ को कम्यूनिस्ट 
बना चुकी +। पूव काल मे महात्मा ईसा मुहम्मद, बुद्ध कृष्ण आदि अनेक महापुरूष ऐसे हुए 
हैं जिन्होंने संसार पर अपने आध्यात्मिकता के कारण अत्यधिक प्रभाव डाले हैं इनके 
अतिरिक्त नेक महापुरूष ऐसे हुये है, जिन्होने ससार की से॥ में जीवो के कल्याण में गुप्त 
रूप से बहुत भारो काम किया जैसे योगी आरविन्द महार्षि रमण, रामकृष्ण परमहंस, समर्थ 
गुरू रामदास आदि द्वारा किये गये कार्य आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध मे उपनिषद में है कि 
सर्वव्यापक शुद्ध अशरीरी अक्षत्‌ स्नायुरहित निर्मल धर्म स्वरूप से रहित सर्वदृष्टा सवी 


'स्वयंभू' है। मौतिकता नाम और रूप है आध्यात्मिकता में नाम रूप का आभाव है। एक मे 
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उपाधियाँ है आध्यात्मिक निरूपाधि अवस्था है, भौतिक बन्धनो की अतिक्रान्त करता हुआ 
साधक आत्मदर्शन मे नाम रूपात्मक उपाधियों से ऊपर उठ जाता है। इन सब संतो के अर्थ 
एक है आश्यात्मिकता मे सबके प्राणो का निवास है। आध्यात्मिकता प्राचीन काल से ही 
भारतीय कः जीवन धर्म व अध्यात्म की प्रधानता रही है। इसलिए कला का अन्तिम उद्देश्य 
भी उध्याप्म से जडा है। कला मे इतनी शक्ति है कि वह मनुष्य को अध्यात्म की ओर प्रेरित 
कर राक। नेतिकता व अध्यात्म विहीन कलाएँ निम्न कोटि क॑ होती है मनुष्य को मोक्ष मार्ग 
की ओर उनन्‍्मुख करन की शक्ति होनी चाहिए अध्यात्म से जुड़ होने पर कलाकार प्रकृति का 
सहारा लेता है| 

इस प्रकार हम देखते है कि भारतीय विचारधारा सदा आदर्श भाव पर प्रवाहित होती रही 
है, जिसका प्रयोजन लोक कल्याण है भारत में दर्शन के ही समान ही सगीत शास्त्र भी ब्रह्म 
सम्बन्धी चिन्‍्तन का विषय रहा है, मानव जीवन का परम लक्ष्य परमातम का साक्षात्कार माना 
गया है । 

अध्यात्म का सगीत से सम्बन्ध 

सगीत ग वह भ्राध्यात्मिक शक्ति है प्जो आत्मा के उन्‍नाते क लिए साधन बनती है, भारतीय 
दर्शन में आत्मा का उच्च स्वर वही मानता है, जहाँ आत्मा परमात्मा मे अद्देत सम्बन्ध 
प्रसश्थापित हा | अन्तिम सत्ता से एक रूप होना अपने को भूला दे यह चरम सीमा है। आत्मा 
को सुरक्षित रखने वाला साधन है। 

श्री अरविन्द के अनुसार -“संगीत मूलत एक आध्यात्मिक कला है, और यह सदैव 
धार्मिक भाषनाओ तथा आतरिक जीवन से संबधित रही है।" 

हमार वेश में मंगीत को आध्यात्मिकता से जोड़ा गया है। सगीत के महान कवि संगीतज्ञ 
रवीन्द्र ५ जी न बडे ऊँचे आसन पर प्रतिष्ठित करके देखा संगीत को आधत्मिक अनुभूति 
का साधन भाना है। उन्होंने अनुभव किया है कि सगीत द्वारा ही मुझे यह बोध होता है कि 
'मुक्ति' हमारी है म उस मुक्ति का अनुभव कर सकता हूँ। उन्हाने यह अनुभव किया कि गाने 
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के रवर मु ऊ'।।२ -ऊपर उडती है, क्योकि इसके माध्यम रे देह से मन बहुत दूर अपनत्व 
को मूल जाता है और मेरे अनजान बाहज ही गान मुझे लौ|केक बन्धनों से मुक्त कर मेरा 
मन हरण कर ल जाता है। गान के भाध्यम से जब समस्त विश्व को देखता हूँ तब-तब 
'तुमको' चिन्हता हूँ। 

रवीन्द्र नाथ ठाकुर सत्य का बोध गान द्वारा करते हैं गान के सुर के प्रकाश में इतने दिनो 
बाद सत्य की अनुभूति की अनतर मे सदैव इस गान की वृष्टि नही रहती इसलिए सत्य तुच्छ 
हो कर के -ए हो जाता है। सुर का वहन उसी परदे की आड मे सत्य लोक मे हमे ले जाता 
है जहों पैर स नहीं जाया जा सकता वहाँ जाने का मार्ग आँखों से नही देखा जा सकता 
आध्यात्मिक ना भा० जीवन दर्शन का मूल मंत्र रहा है। 

भा० सगोत का उत्कृष्टता एवं अन्तिग सवृदेश्य सगीत के इसी रूप मे दक्षता प्राप्त करना 
है। सगीत- साधको ने सगीत की सारगभिता एवं उसमे निहित तदाकारता के गुण तथा 
चिन्तन का अनुभव करके ही सगीत को दार्शनिकता तथा आध्यात्मिकता से युक्त माना है। 
सगीत मानव-मन की मलिनताओ तथा विकृतियों जोडता है। तब भावों की अभिव्यक्ति या 
मन के उदगार हर्ष, विषाद, शोक, करूणा आदि मर्मस्पर्शी विषय संगीत द्वारा वयक्त किये जा 
सकते है| 

दाशेनिकों का मत है जहाँ साधक अन्य कुछ नहीं देखता कुछ नहीं सुनता और अन्य कुछ 
नहीं मानता बही आध्यात्मिक आनन्द है जो आध्यात्मिक आन-द है वही स्वर्ग, जो संगीत के 
माध्यम से इस १रणिती तक पहुँची जा सकती है। आध्यात्मि+ आनन्द के तथ्यो की खोज 
ही सौन्दर्य साधफों तथा रत साधकों का मूल लक्ष्य है। 

श्री जी0एच.रानाडे ने भारतीय सस्कृति की वैदिक परम्परा मे अध्यात्म और संगीत का 
वर्णन इन शब्दो में किया है। "भारत सवैव संगीत का उपासक रहा है सत्य तथा शिव के 
साथ सुन्दरता से युक्त होने के कारण शैदिक तथा ब्रह्माण्ड युग के मानव ने तदनुरूप समाज 


की रूपरंख। बनायी। उस युग के यावत कार्य दर्शनिक विचारों से निर्धारित होते थे। इसके 
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विपरीत मनु ने साधारण मनुष्य के लिए सगीत को अनुपयोगी बताया है। उनका विचार 
सम्भवत यह था कि कला की सुन्दरता मानव समाज के लिए हितकारी नहीं है। यदि हम 
आरय॑ २यता के उस ऐतिहासिक गौरवमय युग की ओर देखे तो यह समझना कठिन नहीं 
होगा कि धाग, रगीत और ज्योतिष उतर समय अपन--अपन उत्कर्ष पर थे। 

अध्यादा तथा सगीत का गलबच्च- गारतीय परम्परा क मृ१ में दृढ़ रहा है। सगीत केवल 
मनोविनाद का राधन न होकर परम मगल कारण भी है। ना?द के तुम्बरू से लेकर चैतन्य 
महाप्रभु, रामानु जाचार्य, माधवाचार्य बल्‍्लभाचार्य, निम्बकाधार्य, दार्शनिक त्यागराज, हरिदास, 
सतज्ञानेश्वर आदि भक्त गायको ने तथा सूर, मीरा, तुलसी, कबीर, नन्ददास, विटृठलदास 
आदि पद रचित ने सगीत व अध्यात्म का सम्बन्ध प्रगाढ किया। अध्यात्म बिन्दु आत्मा का 
साक्षात्कार ईश्वर मोक्ष दर्शन के प्रमुख आधार है। अत सगीत का सम्बन्ध अध्यात्म से है। 

आधल्पिक साथना के रूप मे प्रयुक्त सगीत जैसा मोक्ष कारक है वैसा लौकिक व्यवसाय 
के रूप म पयुक्त सगीत बन्धन कारक बन जाता है। 

भारतीय सगा॥ में उनके हृदय में, वेद, पुराण, गीता रामागण, धर्मशास्त्र तथा परम्परा गत 
दृष्ट देबी दंबता भों की पूजा वा भाव भी विरासत मे विद्यमान है। भारतीय मानव के लिए 
अपने-अपन अध्यात्मिक गुरूओ, वृक्षो, जानवरों की पूजा करना भी साधारण बात है। हमारा 
समाज परब्रह्मा की शक्ति को समझने, कल्पना से अनुभव करने और हस्तरेखा और अन्य 
किसी माध्यम के आधार पर सिद्ध पुरूष, दार्शनिकों मनीषियों और सगीतज्ञ भविष्यवाणी 
करते रहे हैं | 

भा0 रातोत नाद-ब्रह्मा” की उपाधि से सुशोभित है। इस त्रयमुखी विद्या मे चाहे वह 
गानमगे हो वाद्य मर्म अथवा नृत्य अध्यात्मिकता से सभी जुड़े हुये है। इसलिए भगवान की 
भक्ति रागी। से शवैव सिद्ध होती है। रत भुनि कृत -'नाट्गशास्त्र', विष्णु धर्मोत्तर पुराण 
और 'सगीत रूनाकर' साधन प्रधान भी है। वेदान्त के समान साध्य-प्रधान भी वस्तुत' देखा 


जाय तो वेदों म बीजरूपेण स्थित, उपनिषद मे पल रहे षड्दर्शनों के रूप में पल्लित 
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परब्रह्माविषणक [वन्‍तन धारा भी सगी के सया|ग के बिना अपूरा है। षडदर्शन का अभिप्राय 
छ वर्शन रम्प्रदाप और सम्प्रदाय से तात्पर्य है आचार्यो द्वारा उत्पन्न सतति से दूसरी सतति 
को प्रदत्त आधार। सुप्रसिद्ध दार्शनिक डॉ0 राधाकृष्णन के अनुसार “संगीत किसी भी 
सस्कृति एव सभ्यता की आत्मा है|" मानस समाज प्रत्येक कृत्य धार्मिक भावना से करता 
है। प्राचीन वैदिव' मत्र स्वर बद्ध थे वाद्य यत्र, आरती संकीर्तन और भाव युक्त नृत्य ये सभी 
सगीत वबद्ध के राथ भक्ति उध्यात्म रे जुडे हुये है। इसम कृष्ण या वैष्णव धर्म मानने वालो 
प२ ज्यादा निरूुपित होता है। 

भा0 सर्कृति चूकि धर्म प्रधान देश है। जाक--जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे विभिन्‍न धर्मो को 
मानने वाले अपने परम्परा गत रीति रिवाजी से जुड़े हुये है धर्म से हमार। अर्थ है--ईश्वर के 
प्रति अपार श्रद्धा साधारण भाषा म॑ ईश्वर आस्था रखना तथा उसकी पूजा-अर्चना, उपासना 
को धर्म कहते है। सभी धर्म (हिन्दू, मुस्लिम, जैन, सिख) में सर्व शक्तिमान की आस्था है। 

सगीत के विकास मे राग-ध्यान तथा रागरागिनी चित्रमालाए प्राय अध्यात्मिक तत्वो से 
सम्बन्धित ही है। संगीत के ऐसे वाद्य जैसे रूद्र वीणा, रासस्वती वीणा, लक्ष्मी ताल, रूद्र 
ताल वी देवताओं के नाम पर हुआ है। 

रामायण कान सगीत वद पुराणां की परम्परा मे ब्रह्मणा[द ग्रन्थों की निधि मानी जाती | 
जन साधारग भी रागीत की अध्यातिकता को अनुभव करते जगा | इसकी पुष्टि तुलसी कृत 
रामायण बानव-०३ड में इस प्रकार है| 

श्रंगे ऋषिहि वसिष्ठ बुलावा। पुत्र काम सुभ यज्ञ करावा।। 
भगति सहित मुनि आहुति दीन्‍्हें। प्रगटे अगिनि चरू कर लीन्‍्हे।। 

रावण महानायक और महागायक भी साम संगीत का ज्ञाता था। 

भारतीय विचाराधार के अनुसार सभी कलाएँ अध्यात्म ओर उन्मुख है तथा कलाओ अन्तिम 
उन्देण्य न यान्‍्म तत्व की प्राप्ति है और कलाओं का अन्तिम उद्देश्य अध्यात्म तत्व की प्राप्ति 
है आर आ भतत्व में लीन होना है। इस और सगीत का अपना विशेष स्थान है। ईश्वर भक्ति 
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की आत्म ज्ञान से परिपूर्ण जीवन की सच्चाई के सम्बन्ध में अनेक रचनाएं हमे काव्य रूप में 
मिलती है, परन्तु वे सभी ज्ञेय रूप मे है मीरा एक तारे और करताल के साथ प्रभु ध्यान मे 
गाती थी, सूर तुलसी समस्त अष्टछाप कवि दादू कबीर त्यागराज की रचनाए गेय रूप में 
प्रस्तुति थी, केवल कविता के रूप मे इनकी रचनाये नहीं हैं। 

इसके अतिरिक्त संगीत से आत्मा पवित्र हो जाती है, उसमे नैतिकता दया आदि गुणों का 
विकास होता है। प्लेटो ने कहा है सगीत के माध्यम से आत्मा लय सीख जाती है, सगीत 
चरित्र बनाता है, उसमे धर्म की प्रवृत्ति आ जाती है, वह भी अन्याय कर ही नहीं सकता 
क्योकि वह स्वर लहरी में बधा रहता है। 

सगीत की स्वर अथवा नाद साधना नाद ब्रह्म की प्रथम सीढी है, और योग प्रणायाम से 
इसका सीधा सम्बन्ध है जो ईश्वर प्राप्ति अथवा मोक्ष प्राप्ति का मार्ग है भक्ति योग (मोक्ष प्राप्ति 
का मार्ग) पूर्ण रूप से भजन-सगीत पर आधारित है। अतः: सगीत अध्यात्मिकता से जुडा है। 

भारतीय दृष्टिकोण केवल कला ही नहीं सम्पूर्ण जीवन के प्रति भी भारतीय दृष्टिकोण 
पाश्चात्य दृष्टिकाण से सदा भिन्‍न रहा है, इस भिननता का कारण है अन्त'करण की भिन्‍नता 
पाश्चात्य लोग कलाकार पहले है व दर्शनिक बाद में रहा है वे हर वस्तु, विचार को बौद्धिक 
अथवा वैज्ञानिक रूप से आकते हैं। वे स्थूल के आधार पर सूक्ष्म की खोज करते है जबकि 
भारतीय विचारधारा सूक्ष्म के आधार पर सूक्ष्म की ओर लौटती है। भारत चूकि हमेशा से 
अध्यात्म व धर्म प्रधान देश रहा है। अतः आत्मिक सुख व आत्मा को पहचानने पर विशेष 
महत्व दिया है। अतः कला के प्रति दृष्टिकोण भी अध्यात्म से ओत-प्रोत होना स्वाभाविक हैं 
यहाँ कलाओं का दृष्टिकोण “अन्तिम लक्ष्य” (आत्मबोघध-या आत्मलीन) की प्राप्ति है और 
पद्धति धार्मिक व दार्शनिक है। भारतीय कलाओ में आत्मा को परमात्मा से मिलने की इच्छा 
से जीवन स्पंदित होता है। कलाकार कृति के सहारे सांसारिक से परे आध्यात्मिक सुख व 
शांति का आनन्द प्राप्त करता है। कलाएं मानव को मोक्ष प्रदान करती है, मानव जीवन के 


चार पुरूषार्थ है धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष । इनमें अर्थ काम निम्न श्रेणी के हैं तथा धर्म व 
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मोक्ष उच्च श्रेणी के है। कलाये इन्ही की ओर उन्मुख है। बुद्धि से सत्य का साक्षात्कार नहीं 
हो सकता इसलिए अनुभूति को श्रेष्ठ स्थान दिया गया है। और यह अनुभूति कलाओ के द्वारा 
होता है उसका परमतत्व की खोज और उसका दर्शन ही भारतीय विचारधारा का भूत रहा 
है यही कारण है कि सभी कलाएँ विद्याएँ शास्त्र (सच्चिदानद, ब्रह्मानन्द परमात्मा, आत्मा 
चैतन्य आदि नामो से अभिहित) एक परमतत्व की ओर अग्रसर है। सभी कलाएँ आत्म 
साक्षात्कार की साधन है। यही कारण है कि प्राचीन समय से ही कलाओ और धर्म (ईश्वर) 
में गठबन्धन रहा है। वस्तुकला के सुन्दरतम्‌ नमूने मन्दिरो के रूप मे प्राप्त है। मूर्ति तथा 
चित्रकला में देवी देवता अथवा महापुरूषों का बाहुलय रहा है अनेकों काव्य ईश्वरोपासना 
अथवा भक्ति प्रधान है। इसी प्रकार सगीत की उत्पत्ति ही शिव व सरस्वती आदि से मानी 
जाती है। 

दर्शन इस बारे मे कहता है, इस ससार मे जन्मे जीव के इस सासारिक दुखों (जन्म, 
जरा, मरण, रोग शोक आदि) से छुटकारा दिलाने के लिए आत्म चिन्तन एव सही आचरण 
के माध्यम से आत्मज्ञान प्रज्ञा चक्षु कराता है। यही आत्म ज्ञान अथवा आत्मा के सही स्वरूप 
की पहचान ही इस जीव अथवा आत्मा के मोक्ष का कारण बनता है, जिसे प्राप्त कर जीव 
उस परम तत्व मे सदा के लिए विलीन हो शाश्वत सुख का भागी बनता है। इसी अन्तिम 
लक्ष्य अर्थात मोक्ष की सिद्धि के लिए धर्म, अर्थ, एव काम नामक तीन पुरूषार्थों की सिद्धि 
आवश्यक माना गया है। 

संगीत एक ऐसा श्रोता है जिसके द्वारा सभी प्रकार के आनन्द प्राप्त किये जा सकते है, 
जैसे () बौद्धिक, (2) मानसिक, (3) अध्यात्मिक (4) इंद्रियजन्य- इन सभी प्रकार के आनन्दो 
की प्राप्ति ऐसे सम्भव है। 

() भावनात्मक एकता-के लिए शान्ति भी एक प्रमुख साधन है, जो संगीत के द्वारा प्राप्त 
हो सकती है। समीत द्वारा उत्तेजित मन शान्त हो जायेगा। शान्ति प्रदान करने का कार्य 


संगीत जरूर कर सकता है। 


एज्जह८रए् एण कहक क्षक्कात कर जन्कता लुशरान समा _..)दयः्प्.-.7ः 
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(2) भावनात्मक एकता के लिए प्रेरणा आवश्यक है यह भी सगीत से प्राप्य है। अच्छे भावों 
की स्फूर्ति मनुष्य को अच्छे रास्ते पर जाने के लिए आवश्यक होती है। सगीत इसके लिए 
कुछ प्रमुख साधनों में से एक है 'भक्ति सगीत' इसका अच्छा उदाहरण है। सगीत के द्वारा 
उच्च भावो की प्रेरणा मिलती है। सगीत का यदि उचित प्रयोग किया जाये तो भावनात्मक 
एकता को और मनुष्य को उन्मुख करता है। 

(3) अध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाय तो यह एकता सभव है मनुष्य परमत्व की खोज में 
लीन रहा है उसके लिए वह इस नाद योग का उपयोग कर सकता है | सगीत एक नाद योग 
है और योग विशेषता यह है कि उसकी साधना भी आनन्दमय है कष्टप्रद नही है। 

व्यक्ति के जीवन मे जब त्रिविध दृष्टि से एकता आयेगी तब उसका अर्थ ज्यादा से ज्यादा 
व्यापक होगा। सवेदनशीलता जागृत होगी। सहिष्णुता तथा उदारता उत्पन्न होगी| जो 
सामाजिक एकता के लिए उपयुक्त होगी | सामूहिक रीति से जो प्रयत्न सगीत के लिए किये 
जायेगे, उससे भी एकात्मकता आयेगी | जैसी 'वृदवादन' सामूहिक प्रयत्न है | सगीत में स्वरो 
का सुसंवाद है। ताल स्वरो का नियंत्रण है यह स्नेह का प्रतीक वह समाज में अनायास ही 
निर्मित होगा | समाज मे सुसवाद निर्माण होगा तो भावनात्मक एकता के लिए आवश्यक है | 


समाज मे जब सघर्ष ही नही रहेगा तब समस्या अपने आप ही नष्ट होगी | 


आत्मावाद-जीवात्मावाद 


वैशेषिक के अनुसार - वैशेषिक दर्शन मे आत्मा की निम्नलिखित विशेषतायें बतायी गयी 
है। 

($) आत्मा शरीर, इन्द्रिय और मन से भिन्‍न अपनी पृथक सत्ता रखता है। 

(2) आत्मा नित्व एवं सर्वव्यापी विभु द्रव्य है। 


(3) आत्मा चेतना का आधार है। 


आःै+एणएटएएण5 क््जल योग दर्शन पृष्ठ उत_ "7 
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(4) बुद्धि, सुख, दुख, इच्छा, द्वेश धर्म कर्म प्रयत्न सस्कार आदि गुण इसी में निवास करते 
हैं| 

(5) आत्मा के दो रूप है, जीवात्मा और परमात्मा। परमात्मा तथा ईश्वर एक है। 

जीवात्माए अनेक है भिन्न-भिन्न शरीर मे भिन्‍न जीवात्माए रहती हैं| 

“जीव अनेक एक श्री कनन्‍्ता” (रामचरित मानस) 

आत्मा तथा सूक्ष्म शरीर की यह क्रिया पूर्व कृत कर्मो के कारण हाती है शरीर तथा मन 
के आध्यम से आत्मा विविध प्रकार के शुभाशुभ कर्मो को करता है पश्चात उन कर्मो का फल 
भोगने के लिए उसे पुनः अन्य शरीर को धारण करना पडता है। इस प्रकार जिस शरीर को 
ये धारण करता है वह पूर्व उपर्जित कर्मो का फल है, फिर प्राप्त हुए नये जन्म में नवीन कर्मों 
का अर्जित करता है, इस प्रकार क्रम सतत चलता रहता है, तथा कर्म बन्धन के वशीभूत 
आत्मा जन्ममरण के द्वारा नवीन शरीर को धारण तथा पूर्व देह का त्याग करता रहता है। 

यहाँ यह स्मरण रहे कि सर्वगत तथा विभु शुद्ध आत्म कही नही जाता। वास्तव में चैतन्य 
के उपलब्धि से आत्मा “गया' एव व्याप देश किया जाता है, “चरकसंहिता” में एक स्थान पर 
कहा गया है जो चार महाभूत आत्मा मे लीन होकर अर्थात आत्मा के साथ गर्भ मे प्रविष्ट होते 
है, वे कर्मठ कहे जाते है, अर्थात शुभ कर्म के वशीभूत होकर गर्भ में प्रविष्ट होते है। वह बीज 
धर्म सूक्ष्म कारण भूत आत्मा चेतना धुतु स्वरूप आत्मा मे जाती हुई शुभाशुभ विभिन्‍न शरीर 
में चली जाती है। 

यहाँ पतंजली योग मे आध्यात्मिक पद में जो आत्म शब्द है इसका अर्थ शरीर तथा मन 
है| अतः अत्मानि अधिज्ञति अध्यात्म |” पतंजलि योग दर्शन (344) 

द्वैत मत- यह मत उपनिषदों की भेद श्रुति पर अवलम्बित है। इस मत के प्रतिपादक ग्रन्थों 
में अभेद श्रूतियों और परक श्रुतियों की इस प्रकार व्याख्या की गई है कि वे द्वैतमत के 
समर्थक है। परमात्मा, जीवात्मा ये दोनों नित्य और स्वतंत्र सत्ता है जीवों मे परस्पर भेद है 


प्रकृति में भी आन्तरिक भेद है। परमात्मा विष्णु है। उसका शरीर अप्राकृत (प्रकृति निर्मित 
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नही) है। वह सर्वज्ञ, सर्वव्यायक और सर्वशक्तिमान है। उसकी इच्छा से ही प्रकृति जगत के 
रूप में परिवर्तित होती है। जीवो मे लक्ष्मी सर्वश्रेष्ठ है। वह विष्णु की पत्नी है। जीवो मे वही 
नित्य है, अविनाशी है। अन्य जीव वद्ध है। जीवात्मा का परिमाण परमाणु के बराबर है जीवा 
दो प्रकार के है- पुरूष और स्त्री यह पुरूष और स्त्री का अन्तर मोक्षावस्था मे भी बना रहता 
है परमात्मा और जीवात्मा का सेवक-भाव सम्बन्ध है। निर्धारित नियमों के अनुसार प्रत्येक 
जीवन का कर्तव्य है कि वह परमात्मा विष्णु की उपासना करे। उसकी उपासना से उसका 
अनुग्रह प्राप्त होता है। 

अद्देत मत के अनुसार केवल ब्रह्मा की ही सत्ता है। यह ससार जो कि सत्‌ तरह दिखाई 
पडता है वस्तुत. सत्‌ नही है यदि वह सत्‌ होता तो पहले भी ऐसा ही रहा होता और भविष्य 
में भी इस प्रकार बना रहता। जो वस्तु किसी क्षण मे उत्पन्न होती है, और दूसरे किसी क्षण 
में नष्ट हो जाती है उसे सत्‌ नही कह सकते है। यह ससार परिवर्तनशील है। इसका आदि 
और अन्त है। ब्रह्मा माया मे प्रतिबिम्बित होता है और संसार के तुल्य दृष्टिगोचर होता है जब 
माया में सत्य अश की प्रधानता रहती है और उसमे ब्रह्मा का प्रतिबिम्ब पडता है तो वह 
'ईश्वर' कहा जाता है। और माया मे सत्व अश गौण रहता है और उसमें ब्रह्मा की प्रतिबिम्ब 
पडता है तो उसे जीवात्मा ओर संसार कहते है। अतएव वही ब्रह्मा देवता जीवात्मा और 
ससार के रूप मे प्रकट होता है| और जब अन्त' करण मे ब्रह्मा का प्रतिबिम्ब पडता है तब 
वह जीवात्मा कहा जाता है। माया से उत्पन्न अन्त.करण अनेक है। अत: जीवात्मा भी अनेक 
है। 

विशिष्टाद्दैत के अनुसार, जीव जीवात्मा भेद और अभेद श्रुतियों को प्रमाणिक माना गया 
है। यह वाक्य यह सिद्ध करते है कि वास्तविक सत्ता केवल ब्रह्मा है। चित्‌ (जीव) और 
अचित्‌ (अचेतन जीव) उसके शरीर या प्रकार हैं। ये प्रकार परस्पर भिन्‍न हैं। ये चिदाचित्‌ 
ब्रह्मा के विशेषज्ञ है परन्तु ये ब्रह्मा से भिन्‍न हैं। जीव का अस्तित्व ईश्वर के लिए है अतएव 
जीवन और प्रकृति को शेष कहते है। तथा ब्रह्मा को शेषी | यह शेषी के ऊपर उसी प्रकार 
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नियन्त्रण रखता है जिस प्रकार आत्मा शरीर पर | 

महर्षि याज्ञवल्क्य ने -“सयोगो योग इत्युक्ते जीवात्मापरमात्मनो |” इस वाक्य से जीवात्मा 
और परमात्मा के समान रूपत्वात्मक सयोग को योग कहा है| और महर्षि पतंज्जलि चित वृत 
निरोध को योग कहा है। 

इस शका का समाधान यह है कि जब तक चितवृति का निरोध न हो तब तक जीवात्मा 
का परमात्मा समान रूपत्व होना असभव है। अत' जीवात्मा परमात्मा का सयोग योग का 
लक्षण नही है। किन्तु फल है। “योग मत मे जीवात्मा और परमात्मा मे केवल भेद इतना ही 
है कि - जीवात्मा क्लेशादि युक्त है और परमात्मा क्लेशादि विनिमुरक्त है। जब योग द्वारा 
जीवात्मा भी क्लेशादि से विनिमुरक्त होकर स्वरूप में स्थित हो जाता है तब परमात्मा समान 
रूपत्व को प्राप्त हो जाता है। 

“पतंजल योग दर्शनम्‌” के अनुसार जीवात्मा और परमात्मा दोनों का जो समान रूपत्व 
है, वह दोनो सर्व सकलल्‍्प रहित सामधि कहा जाता है। 

आत्म तत्व या (चिति शक्ति) परिणाम रहित है इसमें कोई परिवर्तन नहीं होता। आत्मा 
अपने स्वरूप में स्थित रहती है। 

ज्योति का अर्थ ज्ञान का है, जिस कारण जीवात्मा ज्ञान स्वरूप है और इस सूत्र में उसके 
स्वरूप मे प्रवृत्ति कही गयी है इसलिए इसका नाम भी “ज्योतिष्मती प्रवृत्ति” कही गई है। 

(दृक्शक्ति. पुरूष) देखने वाली शक्ति जीवात्मा है। 

लोक जीवात्मा का आधार तीन खण्ड क समान तत्व और शरीर है इनके संयोग से वह 
लोक अर्थात जीवात्मायुक्त शरीर रहता हैऔर इसी शरीर में सब कुछ प्रतिष्ठित है। 

“सत्वमात्मा शरीरं च त्रयमेव चित दण्डवत्‌। 
लोकस्तिष्ठित संयोगतरत्र सर्व प्रतिष्ठतम ।56॥। चरकसहिता' 
इसका तात्पर्य यह है कि ज़िस प्रकार शंकर जी के ऊपर जल धरीयण रखने के लिए 


त्रिपादिका बनाई जाती है और वह त्रिपादिका अपने तीनों पैरों पर ही स्थित रह कर अपने 
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ऊपर रखे सभी प्रकार के समर्थ भारो का वहन करती है उसी प्रकार लोक के मन मे आत्मा 
और शरीर ये तीन आधार-स्तम्भ होते है, इन तीनो समुदाय को ही लोक अर्थात ससार 
कहते है। 

आत्मा को भेद दो प्रकार का किया जाता है (3) पर आत्मा अर्थात परमात्मा अर्थात वह 
निर्विकार-सुख दुख से रहित, शान्त, रज, तम से रहित होता है, जीवात्मा वही आत्मा मन 
भूतगुण और इन्द्रियों से युक्त होता है तो अचेतन शरीर मे चेतनता उत्पन्न करता है। 
सामान्यतः आत्मा शब्द से दोनो परमात्मा ओर जीवात्मा लिये जाते है। किन्तु दोनों में यह 
भेद है कि श्रेष्ठ आत्मा में दुख सुख कुछ नही होता जीवात्मा मे दुख-सुख का मान होता 
है जैसा कि “सयोगे पुरूषस्यो विशेयो वेदनाकृत वस्तुत आत्मा सवर्था निर्विकार है सतवदि 
के सयोग होने पर वेदना केवल आत्म घिष्ठित मन में होती है न कि आत्मा मे। आत्मा मे 
सुख-दुख कुछ नहीं होता केवल जैसे कमल के पत्तो के ऊपर जल गिरता है, पर पत्ती में 
वह लगता नहीं है, उसी प्रकार आत्मा में सुख दुख का सयोग यद्यपि सत्तवदि के सयोग 
से होता है पर वह सुख-दुख मन मे होता है आत्मा निर्लेप ही रहता है। केवल सत्वादि के 
सम्बन्ध से आत्मा मे वेदना होती है ऐसा प्रतीत होता है। किन्तु सुख-दुख से आत्मा अलग 
है, बहुधा यह प्रयोग किया जाता है कि मेरी आत्मा दुखी है। इसका तात्पर्य यह है कि आत्म 
श्रयी मन दुखी है। इसी प्रकार निर्व्यथे चान्तरालनि' में 'अन्तरात्मा' शब्द से मन का ग्रहण 
किया जाता है अथवा आत्मा शब्द का प्रयोग शरीर के लिए भी आता है जैसा कि 

“ब्रह्मोन्द्रवाथ्यवग्रिमनो धृतीनां धर्मस्य कीर्तर्पशसः श्रियश्र | 
तथा शरीरस्य शरीरेण श्र स्थाद हृदशस्विड़्गत आत्म शब्द: ।” 

इन १2 अर्थो मे आत्मा शब्द का प्रयोग किया जाता है तो आत्मा दुखी है इसका अर्थ 
शरीर दुखी है-यह होता है केवल आत्मा ज्ञान का कारण नहीं होता किन्तु सत्तवादि के 
संयोग होने पर आत्मा को ज्ञात है यह कहा जाता है। आत्मा इन्द्रियों के सयाग होने पर 


ज्ञाता और सत्वादि इन्द्रियों के संयोग भाव में अज्ञान होता है। जब आत्मा को अज्ञान और 
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ज्ञान दोनो हुआ तो नित्य है या अनित्य इसके उत्तर मे कहा गया है कि आत्मा नित्य है 
अर्थात उभय - (पर आत्मा जीवात्मा) आत्मा नित्य है। किन्तु आत्मा नित्य होते हुये भी उनका 
ज्ञान अनित्य है। यदि यह कल्पना करे कि आत्मा धर्म ज्ञान जब अनित्य है तब धर्मों आत्मा 
भी अनित्य है। यह ठीक नहीं क्योकि शब्द गुण के अनित्य होते हुए शब्द धर्मों आकाश 
अनित्य नहीं होता है अतः आत्मा नित्य ही होता है। 

बौद्ध दर्शन मे बुद्ध ने इसके स्वरूप के सम्बन्ध मे मौन ही रखा। इसका विवेचन उन्होने 
दो “न” के सहारे किया और कहा आत्मा न तो भौतिक है और न ही शाश्वत्‌ ही है। न वह 
भूत पिण्ड की तरह उच्छित होता है न उपनिषदवादियो के अनुसार शाश्वत्‌ होकर सदा काल 
एक रहता है फिर है क्या उसको उनने अनुपयोगी इसका जानना न निर्वाण के लिए 
आवश्यक है और न ब्रह्मचर्य के लिए ही कह कर टाल दिया। अन्य भारतीय दर्शन 'आत्मा' 
के स्वरूप के सम्बन्ध मे चुप नही रहे, किन्तु उन्होनें अपने-अपने ग्रन्थ में इतर मत का निराश 
करके पर्याप्त उहापोह किया है। उसे आत्मा के स्वतत्र तत्व के रूप मे कभी दर्शन नहीं हुए 
यह तो आत्मा के स्वरूप दर्शन का हाल है। अब उसकी आकृति पर विचार करे, तो ऐसे ही 
अनेक दर्शन मिलते है। आत्मा अर्मूत या मूर्त होकर भी वह इतना सूक्ष्मतम है कि हमें इन 
चर्म चक्षुओं से नही दिखाई देते' इसलिए कुछ अतीन्द्रियदर्शी ऋषियों ने अपने दर्शन से 
बताया कि आत्मा सर्वव्यापक है तो दूसरे ऋषियों ने उसका अनुरूप से साक्षात्कार किया, 
वह बटबीज के समान अत्यन्त सूक्ष्म है या अगुष्ठामात्र है “कुछ को देह रूप ही आत्मा दिखा” 
परमात्मा आरम्भमिक आत्मा से अतिशय जीवात्मा उससे न्यून माने गये। जीवात्मा और 
परमात्मा दोनो मे विभुत्व ज्ञान श्रयत्व आदि गुण समान है जीवात्मा का ज्ञान सीमित है और 
परमात्मा सर्वज्ञ है। 

वैदिक दर्शन में प्रायः आत्मा और व्यापी स्वीकार किया है व्यापक होने पर भी शरीर और 
मन के सम्बन्ध से शरीर वच्छिन्न आत्म प्रदेशे ज्ञानादि विशेष गुणों की उत्पत्ति होती है अर्मूत 
होने के कारण आत्मा निष्क्रिय है। इसी तरह आत्मा के अणुरूप मानने पर अंगूठे पर कोई 
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चीज चुभने से सारे शरीर के आत्म प्रदेशों मे कम्पन और दुख अनुभव होना असम्भव हो 
जाता है। 

आत्मा तीन प्रकार के है वहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा जो शरीर आदि पर पदार्थों 
को अपना रूप मानकर उनकी ही प्रिय भागो सामग्री मे आसक्त है वे वहि मुख जीव 
वहिरात्मा' है, जिन्हे स्वपरविवेक या भेद विज्ञान उत्पन्न्हो गयाहै जिनकी शरीर आदि वाह्य 
पदार्थों से आत्म दृष्टि हट गड्ढे वे सम्य दृष्टि 'अन्तरात्मा' हैं। जो समस्त कर्म मल-कलको 
से रहित होकर शुद्ध चिन्मात्र स्वरूप मे मग्न है वे ही परमात्मा है। यही ससार आत्मा अपने 
स्वरूप यथार्थ परिज्ञान का अन्त दृष्ट हो क्रमश परमात्मा बन जाता है, अत आत्म धर्म या 


बच्चन मुक्ति के लिए तत्व परिज्ञा नितान्त आवश्यक है| 


आत्मा का लक्ष्य 

भा0 दर्शन मे आत्मा के सबन्ध में चार मत है चर्वाक के अनुसान चैतन्य-विशिष्ट शरीर 
ही आत्मा है। यह जडवादी मत है। बौद्धों के अनुसार आत्मा विज्ञानों का प्रवाह है। 
अद्वैत-वेदांत के अनुसार आत्मा एक है, नित्य है एवं स्वप्रकाश चैतन्य है, आत्मा न तो ज्ञाता 
है, न ज्ञेय है, न अहम्‌ ही है। विशिष्टाद्वैत वेदान्त के अनुसार आत्मा केवल चैतन्य नही है 
बल्कि एक ज्ञाता है, जिसे अहम्‌ कह सकते है। 

“ज्ञाता अहमर्थ एवात्मा।' 

आत्मा के सम्बन्ध में न्याय वैशेषिक का मत वस्तुवादी कहा जा सकता है, इनके अनुसार 
आत्मा एक ऐसा द्रव्य है, जिसमें बुद्धि या ज्ञान, सुख, दुख, राग, द्वेष, इच्छा, कृति या प्रयत्न 
आदि गुण के रूप मे वर्तमान रहते है। ये जड-जगत के गुण नही है, क्योंकि जड के गुणों 
की तरह वाह्य इंद्रियो को भी आत्मा नहीं समझा जा सकता क्योंकि कल्पना स्मृति विचार 
आदि मानसिक व्यापार वाह्य इन्द्रियों का कार्य नहीं है। मन को भी आत्मा नहीं माना जा 


सकता है न्याय वैशेषिक के अनुसार मन अणु है और इसलिए अप्रत्यक्ष है, मन ही यदि आत्मा 
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माना जाए तो सुख, दुख आदि मन के ही गुण होगे। अत ये भी अणु अप्रत्यक्ष होगे, चैतन्य 
आत्मा का एक आगतुक गुण है। शरीर, इंद्रिय ओर मन से भिन्‍न कोई आत्मा है कुछ प्राचीन 
नैयायिक कहते है कि आत्मा की प्रत्यक्ष अनुभूति नही हो सकती | उनके अनुसार आत्मा का 
ज्ञान या तो आप्त वचनो से होता है या उनके प्रत्यक्ष गुणो या इच्छ द्वेष प्रयत्न सुख, दुख 
एव बुद्धि से अनुमान द्वारा होता है, किन्तु यदि कोई स्थाई आत्मा नही है तो इसका अस्तित्व 
ही सभव नही है। किसी वस्तु की पाने की इच्छा रखने का मतलब है कि वह वस्तु सुखद 
है| कितु जब तक हम उसको पा नही लेते है तब तक उससे कोई सुख नही मिल सकता।| 
अत उस वस्तु को पानी इच्छा हम इसलिए रखते है कि हम समझते है कि ऐसी ही वस्तुओं 
से अतीत काल में सुख मिला था। इस प्रकार हम देखते है कि इच्छा तभी हो सकती है, 
जब कोई स्थायी आत्मा रहे जिसने अतीत मे वस्तुओ से सुख प्राप्त किया हो जो वर्तमान 
वस्तुओ को सदृश समझकर उन्हें पाने की अभिलाषा रखता है इसी प्रकार द्वेष और प्रयत्न 
भी बिना स्थायी आत्मा के संभव नही है। 

मानस प्रत्यक्ष के द्वारा आत्मा का साक्षात्‌ ज्ञान होता है जब कोई इसके अस्तित्व पर सदेह 
करता है तब उपर्युक्त ढग से इसका सिद्ध करना आवश्यक हो जाता है। कुछ नैयायिक का 
यह मत है कि मन के साथ आत्मा सयोग होने से मै हूँ इस प्रकार का एक मानस प्रत्यक्ष 
होता है इसी से आत्मा को जानना सभव है। मै जानता हूँ 'मैं सुखी हूँ” इत्यादि रूप से ही 
आत्मा का मानस प्रत्यक्ष होता है। हम आत्मा का केवल रूप मे प्रत्यक्ष नही करते, बल्कि इसे 
ज्ञाता भोक्ता या कर्ता के रूप मे जान सकते हैं। अत आत्मा का लक्ष्य आत्मा का प्रत्यक्ष 
चैतन्य ज्ञान किसी न किसी गुण के द्वारा ही होता है हम अपने-अपने आत्माओ का तो स्वयं 
प्रत्यक्ष कर सकते हैं | 

आत्मा किस तरह मोक्ष प्राप्त कर सके यही प्रत्येक भा0 दर्शन का चरम उद्देश्य है। 
न्यायदर्शन में भी जीवन के लक्ष्य की प्राप्ति हो सके, मोक्ष का वर्णन विभिन्‍न दर्शनों में 
भिन्न-भिन्न प्रकार से किया गया है। नैयायिकों अनुसार मोक्ष दुःख का पूर्णनिरोध की 
अवस्था है। वे इसे अपवर्ग कहते हैं। अपवर्ग का तात्पर्य है शरीर और इंद्रियों के बंधनो से 
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आत्मा का विमुक्त होना जब तक आत्मा शरीर ग्रस्त रहता है तब तक इसके लिए दु खो का 
पूर्ण विनाश सम्भव नही है, इन्द्रिय-रहित शरीर के वर्तमान रहने पर हम उसका अनुचित एवं 
अप्रिय वस्तुओ के साथ सपर्क रोक नही सकते और दु खो से बच नहीं सकते अत. मोक्ष तभी 
मिल सकता है, जब हम शरीर और इन्द्रियो के बन्धनो से मुक्त हो जाएँ किन्तु शरीर से मुक्त 
होने पर आत्मा के दुखो का ही केवल अत नही होता है प्रत्युत उसके सुखो का भी अत हो 
जाता है। क्योकि इनमे किसी भी प्रकार की अनुभूति अवशिष्ट नहीं रहती। अत. मोक्ष की 
अवस्था मे आत्मा शरीर से पूर्णतया मुक्त होकर सुख-दु.ख से परे हो जाता है, बिल्कुल 
अचेतन हो जाता है। मोक्ष की अवस्था मे जो दुख का नाश हाता है उसका अर्थ यह नही 
कि प्रगाढ निद्रा के समय या किसी रोग से विमुक्त होने पर होता है। इस अवस्था मे तो दु ख 
का सदा के लिए अत हो जाता है यह आत्मा की चरम अवस्था है जिसका वर्ण धर्म ग्रन्थों 
में “अभयम्‌,” “अजरम्‌”, 'अमृत्युपदम' आदि के नामों से किया गया है। 

समस्त इन्द्रियचारी प्राणियो मे आत्म निर्णय का एक तत्व विद्यमान है, जिसे सामान्यत 
'आत्मा' का नाम दिया गया है, वस्तुत प्रत्येक प्राणी के अन्दर जिसमे जीवन है, आत्मा 
विद्यमान है, तथा भिन्न-भिन्न आत्माएं मौलिक रूप मे स्वरूप के एक समान है, जो भेद 
प्रतीत होते है, वे वस्तुत भौतिक सस्थानो के कारण है, जो आत्मा को मलिन तथा व्यर्थ करते 
है, उक्त मलिनता का नाम विद्या श्रेणी विभाग अशरीरो क उद्भव हुआ। आत्माओ का उस 
तत्व से सम्बन्ध नही हो सकता | सस्कृत के चिकित्सा ग्रथ जीवन की आकसिमक घटनाओं 
से उन्मुक्त तथा कला परिवर्तनो से असंपृक आत्मा के अस्तित्व का प्रतिपाद करते है, इस 
विषय मे चेतना साक्षी है कि यद्यपि व्यक्ति एक अर्थ मे एक विशिष्ट तथा परिमित शक्ति वाला 
प्राणी है, जो मरण शीलता सम्बन्धी समस्त आकसिमक घटनाओं तथा परिवर्तनों के अधीन 
है, तो भी उसके अन्दर ऐसा कुछ अवश्य है जो उसे इन सबसे ऊपर उठाता है, वह तो मन 
है न जीवन न शरीर है, बल्कि सूक्ष्म साक्षी रूप आत्मा है, जो इन सबको धारण करती है | 
सान्‍्त जगत के सीमाओं से बचकर निकल भागने का प्रयत्न उस चेतना की ओर संकेत 


करता है कि सानन्‍त जगत अपने आप में यथार्थ नहीं है, जैसा कि डेकार्ट ने कहा है, कि 
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"सत्ता" के भाव की धारण तभी बन जाती है, जबकि हमे अपनी परिमित शक्ति की स्वीकृति 
विवश होकर अगीकार करनी पडठती है। 

आत्मा के सम्बन्ध मे लोगो के भिन्‍न-भिन्‍न मत है, उसमे कई मत एक दूसरे के विरोधी 
है आत्मा चेतन है, इस चेतन को वे चाहे आत्मा का गुण धर्म माने या स्वभाव दर्शन मे आत्म 
निरूपण मे मूलत साख्य तथा वैशेषिक को अपना आधार बनाया | साख्य दर्शन मे आत्मा को 
पुरूश की सज्ञा दी गई है, उनके अनुसार पुरूश की निम्नलिखित विशेषताए है, 

() पुरूष प्रकृति तथा उसके विकारों से नितान्त भिन्‍न अपनी सत्ता रखता है। 

(2) पुरूष सुख-दुख गुणो से परे तथा त्रिगुणातीत है। 

(3) पुरूष चेतन है, 

(4) पुरूष निष्कप है,उसकी क्रियाशीलता प्रकृति के सान्ध्यि का द्वी परिणामी है| 

(5) पुरूष अनादी तथा अनन्त है, 

6) विष्णु अर्थात सर्वव्यापी तथा एक सा रहने वाला अपरिणामी है | 

परमात्म ज्ञान या ब्रह्म ज्ञान-जितने जीव हैं उतने ही आत्मा है, अर्थात प्रत्येक जीवन मे 
पृथक-पृथक आत्मा है। आत्मा का ज्ञान कैसे होता है इस सबध मे कुछ बाते उल्लेखनीय 
है। भट्ट संप्रदाय का मत है कि आत्मा का ज्ञान कभी-कभी होता है, प्रत्येक विषय ज्ञान के 
साथ आत्म ज्ञान नही होता | जब हम आत्मा पर विचार करते है तब अपना बोध हाता है कि 
“में हूँ” इस अहविति 5७४ ००॥$०ंप०१७० कहते है। प्रभाकर संप्रदाय इस मत को नही 
मानता | उसका कथन है कि अहविति की धारणा ही अपुक्त है क्योंकि दोनों नही हो सकता | 
जैसे वही अन्न भोक्ता और भोज्य दोनों एक साथ नहीं हो सकता। कर्ता और कर्म के व्यापारों 
मे परस्पर विरोध होता है। एक क्रिया में एक ही साथ एक वस्तु कर्ता और कर्म दोनों नहीं 
हो सकती। परंतु प्रत्येक विषय ज्ञान में उसी ज्ञान के द्वारा आत्मा कर्ता के रूप में विषय के 
रूप में उदभाषित होता है। इसलिए जब हमें कोई भी ज्ञान है, (जैसे यह घड़ा है) तब कहते 


हैं कि “मैं घड़ा देख रहा हूँ” अथवा "मुझे घड़ा का ज्ञान हो रहा है” यदि वह में स्वयं ज्ञाता 
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के रूप मे प्रतीत नही होता तो फिर मेने ही घडा देखा यह किस आधार पर कायम किया 
जाता | 

भट्ट सप्रदाय का कथन है कि यदि प्रत्येक विषय ज्ञान के साथ आत्मा का ज्ञान उद्धासित 
होता तो गै इस 'ड़े को जान रहा हूँ ऐसा बोध सर्वदा वर्तमान रहता। परन्तु प्रत्येक विषय 
ज्ञान के साथ ऐसा ही नहीं होता | इससे सूचित होता है कि आत्मज्ञान विषय ज्ञान फा नित्य 
सहचर नही है वह कभी उदित होता है कभी नहीं होता | अवएव वह विषय ज्ञान से भिन्‍न है| 
तब रहा कर्ता और कर्म का विरोध सो यह कोश शब्द जाल है। यदि दोनो में वास्तविक 
विरोध होता है तो यह वैदिक विधि वाक्य कि (आत्मन सिद्धि) (अपनी आत्मा को पहचानों) 
अथवा लौफिक प्रत्यककि “में अपने को जानता हूँ” बिल्कुल निरर्थक हो जाता है। इसके 
अतिरिवत “दि आत्मा कभी ज्ञान का विषय नही होता ता फिर अतीत काल में अपने आत्म 
के अस्तित्व को रमरण करना कैसे सभव होता क्योकि अतीतकालीन आत्मा तो वर्तगन ज्ञान 
का ज्ञाता है नही यह केवल वर्तमान कालीन आत्मा ज्ञान का विषय हो सकता है। 

अब प्रश्न उठता है ज्ञान का ज्ञान कैसे प्राप्त हो। प्रभाकर मिमासाकों का मत है कि 
प्रत्येक विषय ज्ञान म जैसे “मै यह घडा जानता हूँ” तीन अग विद्यमान रहते हैं (॥) ज्ञाता 
अर्थात जानने वाला। 'मै' (2) ज्ञेग- जो विषय जाना जाता है। जैसे 'घडा” और (3) ज्ञान 
(अर्थात घड़े को जानना) इसे “त्रिपुटी ज्ञान” कहते है। जब कभी ज्ञान उत्पन्न होता है तब 
वह ज्ञाता, जैय और अपने तीनो को प्रकट करता है| अतएव ज्ञान ज्ञात और श्रेय क। प्रकाश 
होने के शाथ -साथ स्वय प्रकाश भी होता है। 

परन्तु भट्ट मीगासको का कहना है कि ज्ञान स्वभावत अपना विषय स्वय नहीं ह। सकता 
जैसे अगुली का अग्रभाग अपने को नहीं छू सकता। तथ हम यह कैसे जानते है कि हमें 
अमुक विषयक का ज्ञान हो रहा है। इसके उत्तर में भट्ट मीमांसको का कहना है कि हमें कोई 
भी विषय या तो ज्ञात (प्रकट) होता है, या तो अज्ञात (अप्रकट) रहता है यदि यह ज्ञान प्रकट 


रहता है तब उस ज्ञाता (प्राकट्य) के आधार पर हम यह अनुमान करते हैं कि हमें उस विषय 
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का ज्ञान था। इरा पर अनुमान के द्वारा प्राप्त होता है। 

उपनिषद मे इस तत्व को कभी (ब्रह्मा) कभी (आत्मा) कभी “केवलसब्‌” कहा गया है कि 
“पहले” आदि मे में केवल वह आत्मा मात्र था। “छादोग्य 3 में कहा गया है “यह सब कुछ 
आत्मा ही है” 'वृहदारण्यक' 4 फिर कह्दता है आत्मा को जान लेने से सब क॒छ ज्ञात हो जाता 
है। इरी ०रह छदोग्य कहता है कि आदि में केवल सत्‌ था दूसरा कुछ नहीं शा। पुन 
छादोग्य और मुडक मे कहा गया है- 'यह सब कृछ ब्रह्मा है” इन सब वाक्यो मे ब्रह्मा और 
आत्मा एक ही अर्थ मे प्रयुक्त हुगो है कही-कही तो स्पष्ट शब्दों में कहा गया है कि यह 
“आत्मा ही ब्रह्मा है” “मे ब्रह्मा हूँ | 

(3) ऊँ आत्मा वा इदम्‌ एक एवं अग्र अतीत (ऐतरेय 4/4० 

(2) आत्मा एव इृदम्‌ अग्रे असीत (व॥हदारण्यक 4 /4 /॥ 

(3) आत्मा एण्व इदं सर्वम छादोगंय 7/25 / 2 

(4) आत्मानि खसु अरे दृष्टे श्रत्रि मते विज्ञाते इदं सर्ववेदितम्‌ 7/5,6 

(5) रादैध सौग्य इृदम्‌ अग्रे आसीत एकम्‌ एव अद्वितीयम्‌ छादोग्य 6/2,/94 

(6) सर्व खलु इृदम व्रह्माछादोग्य 444 ,/4 

(7) ब्रह्मा एव छद विश्वग्‌ ( मुड़क 2 /2,/4) 

(8) अयम्‌ आश्मा ब्रह्मा (वृहदारण्यक) 25, 49 

(9) अय ब्रह्मा अस्मि वृहदारण्यक ॥/5 ,40 

किसी विषय का ज्ञान का जो ज्ञान होता है वह इसी चैतन्य का एक सीमित प्रकाश है। 
शुद्ध चैतन्य किसी विषय की सीमा से बद्ध नहीं होने के कारण अतंत या सर्वव्यापी है। यही 
आत्मा है रात्य, अनंत और ज्ञान स्वरूप होने के कारण जो ही आत्म मनुष्य में है वहीं सभी 
भूतों म॑ (सक्मूतात्मा) है। आतएव आत्मा परमात्मा एक ही है। कठोंपनिषद्‌ में कहा गया है कि 
आत्मा सभी वस्तुओं में निहित है और प्रकट रूप से दिखाई नहीं देता वस्तु जो सूक्ष्मदर्शी है 
वे पञअने सूक्ष्म बुद्धि से उसे देख लेते हैं। 


““ * आअ0तज्गत का इतिहास फृछ 55 उमेश जेशी 77 
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आत्म ज्ञान या आत्म विद्या को सर्यश्रेष्ठ या परा विद्या कहा गया है और सभी विद्या से 
अपर विद्या (न्यून कोटिक) है। आत्मझान का साधन है काम क्रोध आदि वृत्तियो क। दमन | 
श्रवण, गन] एवं निदिध्यासन | जब तत्व ज्ञान के ज्ञद्वारा सस्कारों का लोप हो जाता है तब 
आत्मा का साक्षात्कार होता है। देवताओ के यज्ञ से कही बढ़कर आत्मज्ञान या ब्रह्म ज्ञान है | 
केवल आत्म ज्ञान या ब्रह्म विद्या के द्वार ही पुर्नजन्म ओर तन्जन्य क्लेशो का अन्त हो सकता 
है। 

दर्शन मे इस बारे मे कहता है, इस ससार मे जन्मे जीव के इस सासारिक दु खो (जन्म, 
गरण, रा॥, शोग आदि से दुख दिलान के लिए आत्म चिन्तन एव सही आचरण क॑ माध्यम 
से आत्माज्ञान प्रज्ञा चाक्षु करता है। यही आत्म ज्ञान अथवा आत्मा के सही स्वरूप की पहचान 
इस जीव आत्मा फे मोक्ष का कारण बनता है, जिसे प्राप्त कर जीवन उस परमतत्व मे सदा 
के लिए विजीन शै शाश्वत सुर का भागी बनता है। 

ब्रह्म क्य। है ब्रह्म को जानना ही एक मात्र सत्य है, जा पुरूष सभी भूतो मे उसी ब्रह्म की 
सत्ता को देखते है, वे मरने के पश्चात अमर हो जाते है। आत्मा (ब्रह्म) को न जानने वाले 
व्यक्ति मरने के पश्चात असूर्य और तम से अच्छादित लोक में जाते हैं, ब्रह्मा की साधारण 
परिभाषा “रर्व खल्लिद ब्रह्म” अर्थात सब ब्रह्म है, ब्रह्म से सबकी उत्पत्ति होती है, उसी से 
सबका १५ण होता है उसी में राबका विलयन होता है। वह आत्म रूप हृदय मे विराजमान 
है, ब्रह्म छोटे से छोटा और बडे से धडा है। वह सर्वकार्मा, सर्वकाम, सर्वगन्ध, रारवसरस, 
सर्वव्यापक आदि है ब्रह्म के पवो में ३'रितिल विश्व प्रतिष्ठत है। 

ब्रह्म का परित्तय देने में रहरयात्मक विधि को भी अपनया गया है। “प्राण” ब्रह्म है “क"' 
ब्रह्म है। “रब ब्राग्र है जो “क" है वही “ख'" है। जो “ख" है वहीं “क” है प्रसंग मे “क" 
आनन्द है “ख” आकाश है। सर्वव्यापी आत्मा को कोई देश नहीं सकता क्योंकि दृष्ट है उसे 
कौन देख सकता है। 


आत्म साक्षात्कार यह भी भावनात्मक एकता का आधार है, “मैं कौन हैँ” का ज्ञान उसके 
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सहायभूत है। इस प्रकार हम देखते है कि यह भावनात्मक एकता की समस्या जटिल है, 
मनुष्य के व्यहवार सुनियत्रित होगे तब अपने आप ही वह जटिलता कम हो जायेगी। यहा 
विविधता हते हुये एकात्मता लानी है। विविध सूत्रों को एक सूत्र में बाधना है। यह जो 
आत्ज्ञान की प्रापति है, उसके लिए सगीत कितना सहायभूत हो सकता है या. विचार 
आवश्यक ४ | 

आत्म रक्षात्वार की चार साधनाए दी गई है | () सो5ह साधना, (2) आत्मानुभूति, (3) 
स्वर सयम, (4) गन्थि भेद 

सो5ह साधना जब एक सास लेते है तो वायु प्रवेश के साथ-साथ सूक्ष्म ध्वनि होती हे 
जिसका शब्द “सो॥॥ ____" जैसा होता है जितनी देर सॉस ठहरती है अर्थात 
स्वाभाविक कुम्भक होता है, उतनी देर आधे “अ $ 5 $” की सी विराम ध्वनि होती है और 
जब सारा बाहर निकलती है तो “ह____ जैसी ध्वनि निकलती है इन तीनों ध्वनियों पर 
ध्यान केन्द्रित करने से “सोषहम” साधना होती है। अनुभव से निष्कर्ष यह निकलता है कि 
यह तेज बिन्दु परमात्मा का प्रकाश “स” अर्थात परमात्मा “इहम” अर्थात मै। जब वायु बाहर 
निकले और ह को ध्वनि हो, तब उसी प्रकाश बिन्दु से भावना कीजिए कि यह मै हैँ । 

3 विराम भाभना परिवर्तन के आकाश का प्रतीक है 'सो' ध्वनि के समय व्रह्म माना जाता 
है। और पीछे “ह' समाप्त हो जाए वायु बाहर निकल जाए उससमय भी जीव--भाव हटाकर 
उस बिन्दु में ब्रह्मा भाव बदलने का अवकाश मिल जाता है 'सो' ब्रह्मा का ही प्रतिबिम्ब है '$' 
का प्रतिनिधि 'ह' जीव का प्रतीक है ब्रह्म, प्रकृतिजीव का आत्म ज्ञान का स्वर्ण सुयोग एक 
साथ उपलध्ध हो जाता है। 

स्वामी विवेकानन्दजी ने विज्ञान मय कोश की साधना के लिए “आत्मानुभूति फी विधि 
बताई है। उनके अमेरिकन शिष्य रामचरन ने इस विधि को 'मेन्टल डेवलपमेण्ट' नामक 
पुस्तक में [वैस्ताश से बताया है। 


किसी शान्त एकान्त स्थान में जाइये या स्वच्छ हवादार कमरे में आराम से कसी पर या 
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वृक्ष या मनसद के सहारे बैठकर आत्मा की अनुभूति की जा सकती है। 


अपनी आत्मा को परमात्मा में लगा देने का प्रयोजन 
“अन्तरडग करणात्माज्चतुः 
स्त्रोतसां विविध देवतजुषाम्‌ 
पूजन परमिहोन्मनी शिक्षा- 
मध्यवर्ति हि शिवातम योजनम्‌ 33 |।॥ 
अन्तरडग से प्रवाहित चार स्रोत मन बुद्धि चित्त अहडगर एव उनके अधिष्ठाता देवताओं 
के द्वारा उन्‍मनी अवस्था मे जीव और परमात्मा को योजन ही सर्वश्रेष्ठ पूजन है। 
“पच्चबोध करणाति मानसं 
दर्शनानि विषय प्रदर्शनात्‌ 
दर्शनाति षडमूनि लानित 
त्पूजनं भवति तललया तललयाच्चिदि ||34।॥ 
पॉच ज्ञानिन्द्रियाँ (ओत, त्वक, चक्षू, रसना, प्राण) तथा मन पॉँचों ज्ञानों का प्रदर्शक होने 
से इस प्रकार ज्ञान के छ प्रकार है। इन सबका क्रमशः परमतत्व में लीन ही परशक्ति का 
पूजन है। 
“जग्रदादि समयाश्चतुर्विधा 
हान्तरात्म परमत्म विग्रहा:। 
पसचेमेषत्र तदतीत चिद्धने 
धाम्नि तल्‍लय मतिस्वदर्चनम्‌ |।35 ||' 
जीवात्मा और परमात्मा की चार अवस्थायें (जगत, स्वप्न, सुषुटित और तुर्य ही व्यष्टि और 


समष्टि रूप से उनके शरीर है। इन सबसे परे तुर्यातीत अवस्था में जीवात्मा और परमात्मा 


की एकत्व भावना बुद्धि ही उसका अर्चन है।॥35।| 


च्त्त्त्त्म्म्म्म्त्त्त्त्त्पक्द्शंन - पु - +4ठ जज 
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“रवे निरस्त त्रिखि लागमक्रिये- 
यचि निश्चरति शश्वतोदया | 
सा शिपत्व समवाप्रि कर री 
खेचरी भगव।|ते खेदहारिणी | |36|।' 
उक्त दीआ प्रा'त कर साधक सम्पूर्ण कर्म जाल से मुक्त हो कर पर व्योम मे जिसल्‍्ा सेवन 
करता है वह अवस्था सब प्रकार के विघ्न से रहित है तथा सम्पूर्ण क्लेशो को निवृत का 
पूर्णानन्द देती है सब दुखो का हरण करने वाली यही खेचरी मुद्रा है। 
“पच्चधेव यदिवं प्रपज्विते 
पज्चधानुभव शश्वतोदयम्‌ 
तत्मुसहरण मौपचरिक 
कर्मनिर्मलनि जत्म सविदि | |49” 
इय दृश्यमान सपूर्ण पच्चभूतात्मक है जिराका अनुभव शबद, स्पर्श, रूप रस, ग्रन्श स्वरूप 
से पाँच प्रवगर का होता है। शरीर मे इन तत्वों का नियमपूर्वक उदय होता है क्रमानुसार 
इनका परतत्व मे लय ही मान सोपान पूजन है। 
“यस्तु पच्चदशघा प्रकल्यहो 
कला एवं शशिभानु सक्रमात्‌ 
तरय शश्वत्पदे लय क्रिया 
नित्यवासर कलार्चन मतमभ्‌ ।|22' 
अकार भ लक२ (आ) पर्यन्त पन्द्रह स्वर ही दिन और रात रूपमें पन्द्रह तिथिया होती है 
और सोलहया स्वर (अआ) ही परमात्मा जहाँ कि सदैव प्रकाश रहता है। जिसका अर्चनही नित्य 
दिवरा कला का अर्चन है। 
आत्मा को सुरक्षित रखने वाला साधन इस दृष्टि से शरीर का महत्व है, आत्मा परमात्मा 


का एक आंशिक रूप है, ऐसा कहने में अतिशयोक्ति नहीं होगी इस दृष्टि से मन को केन्द्रित 
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करने की शक्ति भ्गीत में है तभी त्यागराज जी ने सगीत को नादयोग तत्व कहा है, नाद 
के द्वारा मन नियन्त्रित करना नादयोग तत्व है। 
“यत्स्वरूप महिमा विकल्पत | 
शक्ति चक्रमिह रज्जुसर्पवत्‌ | 
तत्वस्वरूप परमार्थ वोधत- 
स्तत्र तस्य विलयो विसर्जनम्‌| 37।|' 
परमार्थ स्वरूप रो वितू तत्व की की महिमा से ही सासारिक समस्त मयिक कार्यो से 
मुक्ति मिल जाती है। और उराके स्वरूप का वास्तविक बोध हो जाता है जिससे यह दृष्यमान 
मायामय शक्ति चक्र विलुप्त हो जाता है जैसे कि अन्धकार मे पडी हुई रस्सी में सर्प का भ्रम 
वह भी रस्सी के वास्तविक ज्ञान होने पर नष्ट हो जाता है इस भ्रम का विलय ही पृजा का 
विसर्जन है| 
भारती+ विद्यारधारा के अनुसार कला प्रकृति के बहुत निकट रहती है। परन्तु (श्यमान 
जगत रादा सत्य नही होता, अत वाह्मय आवरण को भेदकर मूलरूप को प्राप्त करना ही कला 
का कार्य है। कला का ध्येय है, निस्सीम को प्राप्त करना चाहे पत्थरों पर खुदाई हो अथवा 
तूलिका रो बना चित्र अथवा सगीत क स्थरो की साध्ना या साहित्यिक प्रतीकों क। आश्रय 
भारतीय कजा में रार्वदा सत्य का दर्शन करने का प्रयत्न रहता है। 
कला क दो प्रमुख ध्येय सत्य तथा एकता है। इन्हीं के कारण भारतीय कलाएं 
आदर्शवादी, चारित्रिक-विलक्षणता, रहस्यवाद, प्रतीकवाद तथा पारलौकिकता प्राप्त है। 
कालीदास ने कला के निम्न प्रयोजन बताए हैं। 
() रगीत देवों को प्रसन्‍न करती है। 
(2) (गीत मनुष्य के आचरण से रम्बन्धित है और जीवन के सुख दुख को व्यक्त करती 
है| 


(3) संगीत अनक रसो की अभिव्यक्ति करती है जिसके कारण यह कलाकारों का विविध 
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प्रकार का पारलौकित आनन्द प्रदान करती है। 

(4) रागीत व्यापक आनन्द प्रदान करती है, सगीत के अतिरिक्त और कुछ भी एसा नहीं 
है जो युवा तथा वृद्ध, सुखी-दुखी, रोगी, पीडित, स्वर्थ सबल सभी को समान रूप से 
आनन्द पहुँचा सके | 

कला के इस आध्यात्मिक दृष्टिकोण के कारण ही कला मे निहित सौन्दर्य व उससे प्राप्त 
आनन्द प्राप्त होता है, यह आत्मिक आनन्द होता है। यही कारण है कि उस आनन्द अथवा 
रस को श९सौवेस " कहा गया है इस आनन्द को ब्रह्मानन्द सहोदर कहा गया है। 

“सात्वो द्रेकादशण्डस्वप्रकाश नन्‍द चिन्मय | 
वेद्दात्तरस्पर्शशून्यो ब्रह्मा स्वाव सहोदर || 

लोकोतर चमः्कार प्राणा कैश्चित्प्रभावृभि | 
स्वाकरवद भिन्‍नतवे नाय मास्वाद्यते रस ।।' 

भारतीय विचारधारा के अनुसार सगीत केवल वैयक्तिक आत्म प्रदर्शन के लिए नही है, 
वरन्‌ वह रमूची सस्कृति की द्योतक होती है वह देवताओ की सांकेतिक भाषा है, वह 
देवताओ की सदेशवाहिका है। यही कारण है कि भारतीय कलाएँ निर्वेयक्तिक है। विशाल 
मन्दिर, || यो क शिल्पी तथा भित्ति चित्रो के चित्रकारों के बारे में हम नहीं जानते क्योंकि 
कलाओआ। %। प्रया॥ व्यक्तित्व की महिगा बताना नही है। 

भारतीय में भी सगीत कला को मनोरजन अर्थ प्राप्ति यश प्राप्ति के साधन के रूप में 
समय समप पर देखा गया पर ऐसी कलाए निम्न कोटि की मानी जाती रही हैं, कला का 
प्रयोजन जिस प्रकार का होता है कला वैसा ही रूप धारण कर लेती है जब कला का 
उद्देश्य आत्मानुभूति होता है तब आत्मा पर चढ़ी धूल (काम, क्रोध, लोभ, मोह) हट जाती है। 
तानसेन तथा श्री गोविन्द स्वामी और हरिदास स्वामी के संगीत में यही अन्तर था एक में 
बौद्धिक आनन्द था तो दूसरे में आत्मिक आनन्द । कला साध्य न मानकर अन्तिम लक्ष्य (उस 


परम तत्व वी प्राप्ति) का साधन माना है। साथ ही अभिव्यक्ति के माध्यम अथवा साध्न के रूप 
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मे भारतीय विचारक कला को स्वीकारते है। इस प्रकार भारतीय तथा पाश्चातय विचारधाराओ 
में भिन्‍नता थाई ती है। 

वैशषिक दर्श-। का सिद्धान्त ही है कि देश जाति धर्म व्यक्ति आदि सभी के अन्त प्राणो मे 
वही एक विव्य रात्ता अवस्थित है और इरा सभी रूपो में अपने अभ्युत्थान के लिए उसकी 
उपासना का वृष्टिकोण आर्या न रखा। उनका विश्वारा 'थ्रा कि प्राणी मात्र के हित - चिन्तन 
मे ही हमार। आत्। चिन्तन और आत्म चिन्तन मे ही ब्रह्म चिन्तन है, महर्षि पतजल द्वारा योग 
दर्शन योग तत्व के उपदेश द्वारा मोक्ष प्राप्ति मे उपयोगी होने से सर्वथा उपादेव है। (।7) 
अद्धैतवाद मे जीव का भेद-भाव नष्ट होकर उसका ब्रह्म हो जाना ही मुक्ति है। आत्मा अपने 
को पूर्णत परमात्मा मे लीन कर देती है, जिससे अतत केवल ब्रह्मा या परमतत्व ही रत जाता 
है रागरातत धकारफे अज्ञान और बधनो रो मुक्त हो जोने पर मुक्तात्मा पूर्ण ज्ञान और भक्ति के 
साथ ब्रह्मा चित का असीम अनुभव करता है। 

णा श«। आअशै और उनका सम्बन्ध परमात्मा के ज्ञान में है वे सब नित्य है, भृष्टि के 
आरण्ण में १रगछूवर ने जितने भी पदार्थ उत्पन्। किये आदि ज्ञान वेद में उन सबक नाम व 
तत्सबन्धी शान (जिसमे शब्दार्थ सम्बन्धी ज्ञान भी है) साथ में दिया | परमेश्वर के त्रिभ्न्त होने 
के कारण उन शब्दों तथा उनके अर्थों मे वृद्धि क्षय विपर्यय आदि का प्रश्न ही नहीं उठता। 
देशकाल के प्रभाव से वे अस्मप्रक्त है। परमेश्वर द्वारा सृष्ट सूर्य का कार्य प्रकाश व ताप देना 
है। वह उराके स्वभाव से प्राप्त है। अत सर्वत्र सबके लिए समान है। सूर्य किसी वर्ग विशेष 
को प्रकश दे और वूसरे को न दे ऐसा नहीं कहा जा सकता। ईश्वर का ज्ञान व क्रिया 
स्वाभाविक होने ? उसकी विद्वात्रिकाला बाधित है। तदनुसार ही उसके द्वारा नियत शब्दार्थ 
सम्बन्ध भी नित्य है| 

परमात्मज्ञानरथा शब्दार्थ सम्बन्धा नित्या' ||22।| 
नियतवाचोयुक्तित्त निपतानुपूर्ण्यत्वज्च वेदे ।24|। 
वेद वाणी नित्य है तथा उसकी आनुपूर्वी भी नियत अर्थात नित्य है। अस्मदादिनान्त्वनित्याश्च. 
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| [23 | | 


हम लोगो की कल्पना से उत्पन्न होने वाले शब्द कार्य होने से अनित्य है| 


संगीत व जीव ब्रह्म की एक रूपता 

सृष्टि के स्वर्णिम विहान से लेकर प्रलय की काली सध्या तक सगीत का अस्तित्व 
स्वीकार करना ही पडता है। जीवन ग्रन्थ के पृष्ठो को कही से भी उलटिये कोई भी अध्याय 
नही मिलेगा जिसे सगीत से शून्य कह दिया जाए। 

युगसृष्टा मानव ने जन्म लेते ही गीत सुने और मृत्यु होने पर भी गीत सुनते-सुनते 
शमशान यात्रा की। “घण्टे घडियाल” और “राम नाम सत्य है” की ध्वनियो के साथ उसका 
स्थूल शरीर भी शून्य मे खो गया। 

“क्षिति जल पावक गगन समीरा। पंच रहित यह अधम सरीरा।। 

उपरोक्त पाच तत्वों को मिलाकर ही जीव का निर्माण होता है। और यही तत्व जीवन का 
आधार माने गये है। यही पॉच तत्व प्रकृति के आधार माने जाते हैं। जिनके ऊपर जड व 
चैतन्य सृष्टि का अस्तित्व आधारित है। इधर वैज्ञानिको ने सिद्ध कर पॉच तत्व प्रकृति के 
आधार माने जाते है। उधर भावुक लोग प्रकृति के कण-कण मे सगीत के निहित होने का 
दावा करते है, इससे यही निष्कर्ष निकलता है कि प्राणीमात्र की उत्पत्ति सगीतमय वातावरण 
एव संगीमय तत्वो से परिपूर्ण होती है। स्वर आत्मा का रूप है, व आत्मा परमात्मा का स्वरूप 
जिस प्रकार आत्मा का सम्बन्ध परमात्मा से माना जाता है उसी प्रकार स्वर का सम्बन्ध 
आत्मा से मानना पडेगा। इससे संगीत व आत्मा का सम्बंध भी सुदृढ़ सिद्ध होगा । 

भावुकता से हीन कोई कितना ही पाषाड़ हृदय क्‍यों न हो संगीत से विमुख होने का दावा 
वो भी नहीं कर सकता। यह आदिम काल से ही जन जीवन के आत्मिक और सुखानुभूतियों 
की ललित अभिव्यक्ति का मप्नरतम्‌ माध्यम रहा हैं प्रकृति के कण-कण मे सगीत सरिता का 


गर्णप्रिय कल-कल निषाद व्याप्त है। ओंकार रूप सार्वभौम सत्ता को ही नादब्रह्मा की संज्ञा 
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वी गयी है। विश के कण-कण में संगीत पर अव्यक्त कही पर मुखर इस तरह व्याप्त है 
है। रागीत का मानव जीवन मे स्थान क्‍या है? यह विचार करते समय प्रथम विचारणीय है 
कि सगीत क्या है उसकी उत्पत्ति कैगे हुगी यह विचार अनिवार्य है यहॉ केवल शा0 सगीत 
ही नही वरन्‌ स्वरा मे होने वाले भावो के उद्रेक से भी सगीत का अभिप्राय है उसमे लाकगीत 
से लेकर शास्त्री। सगीत तक सभी गीतो का समावेश है। जिस समय सारी सृष्टि अधकार 
के गर्भ मे छिपी हुई थी, मानव व पशु जीवन मे कोई अन्तर नहीं था। उसी समय एक 
आश्चर्य चकित कर देने वाले नाद ने समूची सृष्टि को गुजरित कर दिया। यही “अनहत”" 
नाद सगीत सृष्टि का गूलाधार है। 

प्रावीत काल में दैनिक परिश्रम के बाद जब नर नाश शान्त चित्त एव प्रसन्‍न वदन से 
सामूहिक रामबवेद गायन में तल्‍लीन ह जाते थे तो उस समय उनके हृदय के तार झकृत 
हो उतते 4। सामगद के गायन रो उ- म ईश्वर भक्ति, आत्मिक उल्लास और दिव्य आस का 
सचार होत। था। यही नही सागवेद क॑ भन्त्रों के गायन द्वारा असाध्य रोगो का भी उपचार 
किया जाता था। उत्तम कृषि के लिए भी सामवेद के मंत्रों का गायन किया जाता था। 
धीरे-धीरे आज वैज्ञानिक सत्य स्वीकारने लगे है कि संगीत के माध्यम से मनुष्य और प्रकृति 
को वशीभूत किया जा सकता है। 

सगीत ऊ# गहत्व को स्वीकार करत हुए उपन्द्र चन्द्र सिह ने कहा ” ॥0 59] 86 
४४॥॥8॥ ।8 ॥080 ०॥6 [86 8087 ०06 5070/प8 50फ90 ४॥॥ऐ। 365 ध[०णा (8 ॥ागाव। 
०तुद्याजशा क्षात तरह्च705 0 9९२४२०.5५ ॥8॥ एणश [धार्शीणा5 [0 ॥6 क्ता। छा इ४ा 
78की880॥. 

इस कथन की पृष्टि होती है, सगीत यौगिक विद्या है जो मानव को आत्मोन्‍नति वी चरम 
सीमा यानी मोक्ष के द्वार तक पहुँचा देती है। यही भारतीय जीवन दर्शन का अन्तिम लक्ष्य 
है। स्वय भगवान श्री गीता में कहते हैँ 


साहं॑ वसभि वैकंठे, योगिनां हृदये मद्भक्ता यत्र गायन्ति, तत्र तिष्ठामि नारद ।। 


[5। 


सगीत की एकरूपता के बारे मे डा0 राजेन्द्र प्रसाद जी ने कहा है कि विधाता ने हम 
लोगो मे सगीत के सयोग का ऐसा विधान कर दिया है कि उसके बिना न तो हम जीवित 
रह सकते है और न कोई काम कर सकते है। 

ए|0४७॥ शक वृष्टिकोण से देखा जाय तो हम कह सकते है कि वैदिक काल मे भी हमारे 
देश म सगीत का जीवन से घनिष्टतम्‌ सबंध था। यह तो सर्वश्रुत है। अनादि काल मे वैदिक 
मंत्रों का पाठ गाकर ही होता था। विश्व के प्रथम ग्रथ “ऋगवेद ' में कई प्रकार के वाद्य तथा 
नृत्य का उल्लेख मिलता है। मध्यकालीन, वरबारी गायकों ने अपने साथ ही अपन आश्रय 
दाताओ का नाम भी उज्ण्यल और अमर बना दिया। अकबर के राजदरबार के प्रसिद्ध 
सगीतज्ञ , तानसेन के गायन से बुझे हुये दीप स्वय जल जाते है, वर्षा होती थी, दूसरी ओर 
औरगजेब के अत्यथाचारों से जब भारत मे त्राहि-त्राहि मची थी तब जन समूह के सामने एक 
ही मार्ग का था। और वह था 'सगीश के माध्यम से ईश्वराधना |” ठीक ऐसे ही समय मे 
भार। गे. थारो ओर से भक्ति धाराओं का जन्म हुआ “हरि को भजे से हरि का होई” 
विचारधारा देश के कोने-कोने मे प्रभावित हुई, उन सभी धाराओं में सगीत को किसी न 
किरी रूप में आ।नाया फलरचरूप तुलसी, सूर, मीरा, कबीर आदि अनेक कवि, भक्त एवं 
सगीतज्ञों का जन्म हुआ, जिनके पदों का गायन आज भी विभोर कर देता है, ये राभी भक्त 
सगीत से भलीभाति परिचित थे, भेरव, भैरवी, गौरी, श्री आदि रागो में इनके पद मिलते हैं । 
डॉ राजेन्द्र प्रसाद के अनुसार “हमारे साधु सन्‍्तों की सगीत साधना का ही प्रभाव था कि 
कबीर, सूर, तुलसी, मीरा तुकाराम, नरसी मेहता ऐसी कृतिया कर गये जो हमारे व संसार 
के साहिय संगीत में सर्वदा ही अपना विशिष्ट स्थान रखेगी। आज के कयुग मे भी यही 
देखने | मेलत। है कि राष्ट्रीयता के रंग मे रंगे कितने हीं दीवानों ने राष्ट्रीय गान माकर 
अपने देशवासियो के हृदय में देशप्रेम की ज्वालायें धधका दी। “वन्देमातरम्‌” की भन प्राण 
को आन्वोजत कर देने वाली गुबांर से भारत का बच्चा- बच्चा परिचित है। गांधी जी की 


“वैष्णव जन को मे तो कहिये” तथा "रघुपति राघव राजाराम'' की पंक्तियां प्रार्थना मैदान में 
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एकअ जनशमूहो के हृदयों ) | जाने [कितनी ही अपारशक्ति व शान्ति का सचार करा देती 
थी। 

शास्त्रों में संगीत के विषय मे कहा जाता है। 

“ज्ञान कोटि गुण ध्यान, ध्यान कोटि गुण स्त्रोत। 
स्त्रोत कोटि गुण जाप, जप कोटि गुणम गान।।” 

अर्थात जान रत्रोत्त ध्यान, जप तप इन सभी से बढकर “गायन” है, क्योकि गायन से परे 
कुछ नही | 

रागीत क्री माग़नता को स्वीकार करते हुये प्रसिद्ध अंग्रेजी कवि शेक्सपियर ने कहा है 
-जिस मनुष्य में गायन के प्रति रूचि नहीं, जो इसके मधुर रवरो से मोहित नहीं हाता, वह 
पतित, विश्ञवासघाती एव आत्गद्राही है और उसका हृदय अधकारमय रात्रि से भी भराकर एवं 
आत्मव्रोही है। संक्षेग में दार्शनिक दृष्टि से वेखा जाय तो भी संगीत एक महत्वपूर्ण ललित 
कला है क्योकि हर एक कला का लक्ष्य आत्मसाक्षात्कार है। विश्व के अन्तिम तत्व को हम 
संगीत के रूप मे देखते हैं। 

ससार ॥ हर 'यक्ति आनन्द की खोज में लगा हुआ है यह खोज मनुष्य के सम्पूर्ण जीवन 
मर जारी रुगगी, भ्न्तिम सत्र भी केवल विशुद्ध आनन्द है सगीत से प्राप्त आनन्द ब्रह्मानन्द 
सहोदर भावा जा राकता है। आनन्द के जो चार प्रकार हैं। 

(3) एन्द्रिय सुख्व देने वाला आनन्व, (2) बौद्धिक आनन्व, (3) मानसिक आनन्द, (4)अध्यात्मिक 
आनन्द, सभी प्रकार के आनन्द सगीत से प्राप्त होकर जीवन आनन्दमय बनाता है। 

आत्मा को स्वस्थ रखने का कार्य समीत करती है। अध्यात्मिक आनन्द पहुँचाने की तैयारी 
संगीत से होती है ईश्वर से एकरूप होने का संगीत एक बहुत उच्च साधन है, आत्म निर्भरता 
संगीत से प्राप्त होती है। 

वैवान्ती इस जीव को ब्रह्मा की प्रातिभासिक रूप मानता है तो चार्वाक इन सब? भिन्‍न 


भूचतुष्"यरूप ही आत्मा स्वीकार करता है। 
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वैदिक ५र्शन मे सर्वप्रथम आत्ग- विषयक इन शब्दो गें मिलता है। 
ब्रा सुपर्णा सयुज। सखया समान वृक्षपरिषस्व जाते 
त्रयोरन्‍्य पिप्पल स्वाद्वत्यनश्नन्नन्‍्यो अभिचाकशीति।। 

वो पक्षी सयुत और सखा एक ही ॥क्ष पर बैठे है उनमें से एक मधुर फल खाता है और 
दूसरा बिना खाये ही देखता राहत है| 

इस व्यजना म आत्मा खाने वाला पक्षी परमात्मा देखने वाला पक्षी है। 

जीव और ब्रह्म मे सबध है ये दो है कि एक एक ही हैं। शकराचार्य के अनुसार जीवन 
और ब्रह्म दो नही है इनमे द्वैत नही है अत उनके मत का नाम द्वैतवाद है | रामानुजार्वाय भी 
इस मत का स्वीकारते हुए कहते है कि एक ब्रह्म मे जीव तथा अचेतन प्रकृति भी वेशेषण 
रूप भी ४ऐै। 

रामानु० के अनुसार ब्रह्मा चित्‌ (जीव) और अचित्‌ जड प्रकृति दोनों तत्वों से युक्त है। 
वह एक मात्र सत्ता है, अर्थात उसरो प्रथक या स्वतत्र और किसी वस्तु की सत्ता नही है। 
रामानुज का अद्वैनवाद विशिष्टा द्वैत कहलाता है क्योकि उनके चित्‌ और अचित्‌ 3शो से 
विशिष्ट हो हुए भी ब्रह्मा एक ही है। वह गुणों का भडार है। वह सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान और 
कृपालु है। अतएव ब्रह्मा सगुण है, निगुण नही। उपनिषदो मे जो ब्रह्मा को निर्गुण कहा गया 
है उसका अभिप्राय यह है कि ब्रह्मा में जीव है गुण (राग प्वेष) आदि नही पाया जाता है ब्रह्मा 
ही जगत्‌ की सृष्टि स्थिति और नाश करने वाले है। जब प्रलय होता है और भौतिक विषय 
का नाश ७ जाता है तब ब्रह्म में (चित्त) (जीव) और अचित्‌ (प्रकृति) ये दोनो तत्व अपनी 
बीजावरथा में निहित रहते है। भौतिक विकारों के परिणामस्वरूप विषय बनते बिगड़ते और 
बदल0 रह है, परतु उसका आधारभूत द्र॒त्य सर्वदा विद्यमान रहता है। इसी तरह जीवों की 
शरीर बनते बिगरुत रहते है परतु उरूक चित्‌ तत्व सर्ववा विद्यमान रहते हैं। प्रत्यावस्था में 
विषयो के अभाव में ब्रह्मा शुद्ध चित्‌ (अशरीरी जीव) और अव्यक्त अचित्‌ (निर्विषयक प्रकति) 
से युक्त रहता है। इसे “कारण ब्रह्मा" कहते हैं | जब सृष्टि होती है तब ब्रह्मा शरीरों जीवों 
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तथा भौतिक विषयों में व्यक्त हता है। यह “कार्य ब्रह्मा" है। 

उपनिषदो में जहॉ तहॉँ विषयो को असत्‌ और ब्रह्मा को नेति-नेति (वाणी और मन से 
अगोचर) कहा गया है वह अव्यक्त ब्रह्मा कारण ब्रह्मा से तात्पर्य है| 

जब सि.[ और अचित दोनो ब्रह्मा आश है तथा भौतिक विकार का अर्थ हुआ ब्रह्म विकार | 
इस 0२85 ॥ही का परिणामी होना र[मित होता है। इसी प्रकार जण जीव ब्रह्म के वास्तविक 
अश है तब जीव के सुख- दुख क्‍या ब्रह्मा के सुख-दुख नही कहे जा सकते। तब जगत्‌ के 
सारे पोष ॥ह्या पर आ जाते है। जीव ज॑ंगत्‌ का देह है और ईश्वर आत्मा है। 

सूक्ष्म दृष्टि से विचार करेगे तो यह कह सकते है कि यवि जीवन को संगीतमय बनाया 
जाय तो भावनात्मक एकता आयेगी अर्थात यह भावनात्मक एकता संगीत से प्रत्यक्ष रूप से 
नहीं अप्रत्यक्ष रूप से होगी। भावनात्मक एकता की प्रेरणा संगीत से जरूर प्राप्त होगी 
इसीलिए सगीत को जीवन मे स्थान प्राप्त होना चाहिए। सगीत नारद की वीणा है जो 
भेदाभेद को नहीं मानता वह सर्वकालीन है तथा सार्वभौमिक है, सस्कारित मन एक »रह से 
भावात्मक एकत्ता के लिए राहयोगी होता है। सामाजिक एकता मे जो विघ्न आते है उसे दूर 
करन में रागीत उपयुक्त बन सकता है। जीवन में रागकी निर्मित होनी चाहिए। राग का 
'सान्म',, 'सान्प' व राबाद निर्माण करत के लिए सगीत संस्कार रित मन ज्यादा उपराुक्त है| 
सगीत का उपयाग इस प्रकार से मापात्मक एकता लाने के लिए अप्रत्यक्ष रीति से फिया जा 
सकता है | 

आत्मा नित्य अविनाशी द्रव्य है, जो वास्तविक जगत में वास्तविक शरीर के साथ संयुक्त 
रहता है मृत्यु के उपरान्त भी यह अपने इस जन्म के कर्मो का फल भोग करने के लिए 
विद्यमान रहता है। चैतन्य आत्मा का वास्तविक स्वरूप नहीं है। किन्तु एक औपचारिक गुण 
है जो अपरणा विशेष में उत्पन्न हो जाता है। सुषुप्तानवस्था तथा मोक्षावस्था में आत्मा चैतन्य 
नहीं रहता फ्योकि: उसके उत्पादक वागरणों जैसे (जैसे इन्द्रिय और विषद का संयोग) आवि 
का अगाव थी जा॥ है हिन्दू धर्ग में शरीर के नाश व आया के अमर होने में विश्वास्न किया 
गया है। यरी कारण है कि पुरन॑जन्स त क्रम फल भी माना जाता है धर्म के विभिन्‍ा पथ व 


मत इसी अमर आत्मा की पविश्नता ५ उसके मोक्ष पर थोडे बहुत अन्तर के साथ बल देते 


।58 


कोई अच$ कायी हारा इसकी ुफ़ि पर गर्ग बताते है, तो कुछ कठिन तपस्या को कुछ 
भक्तिकोी तो कुछ योग साधना को। ये विभिन्‍न मार्ग उस एक उद्देश्य की ओर अग्रसर है 
बुद्ध, महावीर स्वामी, मीरा, र[र इसी प्रकार विभिन्‍न मार्गा द्वारा आत्म साक्षात्कार ग सफल 
हुये। भा0 संगीत मोक्ष प्राप्ति ईश्वर भक्ति का एक साधन है, मीरा, सूर, तुलसी, त्यागराज, 
हरि वल्‍लमभ आदि ऐसे सत थे जिन्होने संगीत प्रधान भक्ति द्वारा ईश्वर से एकाकार होने 
लगता है। यही आत्म साक्षात्कार है नाद की उपासना। जिसे 'नाद योग' से भी जान। जाता 
है| थाग १। (योग मार्ग जा मोक्ष प्रापि। का एक मार्ग है) ही एक प्रकार है सगीत द्वारा नाद 
ब्रह्म की 3धसना से वह स्थिति प्राप्त गेती है। जब लोक से हटकर व्यक्ति उस आनन्द की 
वुनिया गे पहुँचत। ॥ जिस आजानद 46त है यही आनन्द ब्रह्मानन्द सहोदर है। 

सर्वश्रष्ठ माना गया है और आअतिप्राघीन माना गया है उसमे सभी अन्य कलाओ की 
अपेक्षाकृत श्रधिक आकर्षण होने से उरी एक विशिष्ट स्थान प्राप्त है। 

हमारे शास्त्र ग्रन्थो मे सगीत को ब्रह्म स्वरूप माना गया है और उस ब्रह्म स्वरूप सगीत 
की अरफूट ध्वनि प्राणी मात्र के हृदय में गूंजती रहती है। सगीत रत्नाकर में नाद 
स्थान-स्वर प्रकरण के प्रारम्भ में ही फहा गया है। 

ह “चैतन्य सवभूताना बिवृत जग वात्मना। 
नाद ब्रहा तवानन्द भद्धिती यमबारस्महे।।'' 

उार्थात वो सर्प्राणियों का सेतन्य है जगद्गव से विवृ(] हुआ है। जो आनन्दमय और एक 
है उ3र। प्ररिक्ष नाव ब्रह्म की एम उपासना करते है 

भरत के षड़ दर्शन के समान ही शगीत शास्त्र भी ब्रह्म सम्बन्धी चिन्तन का विषय रहा 
है। मानव जीवन का परम लक्ष्य साक्षात्कार माना गया। इस लक्ष्य की प्राप्ति का सर्वोत्तम 
माध्यम संगीत होने के कारण इसे अध्यात्म के रंग में पूरी तरह रंगने का प्रयत्न किया गया | 
'सामवेद' के अतिरिक्त 'ब्राह्ममण संहिता” 'गंधर्व वेद' 'प्रतिशाख्य” नारदीय शिक्षा “धान्दोग्य 
उपनिषद आवि ग्रन्थ इसके प्रमाण है। 'नादय शास्त्र' 'विष्णु धर्मोत्तर पुराण' 'संगीत ₹प्नाकर' 


आधपि भी "सी भित्तन धारा के ग्रन्थ है। 


। 56 


योग की व्याख्या 

योग विद्या का प्रादुर्भाव पहले हुआ है और उसके जन्मदाता हिरण्यगर्भ जी महाराज थे 
जिनके रा्नन्ध में ऋगवेद 40,/927 श्री मद्भगवत्‌ गीता 5,/49,/43 मे लिखा कि यह 
हिरायगर्म अह्ाराण वहीं थे जिनाने बंद विशा क पहले ही योग विद्या का प्रादुर्भाव किया था | 
वंदों का बिंकारा के पहले यौग तरूण | "बूर्की थी बल्कि योग विद्या क गर्भ से ही वेद विद्या 
का जन्म हु३। 8 | 

योग का जन्म 

शृष्टिक आरण। काल में उक्त हिरण्थार्भ जी महाराजाश्न अग्नि वायु आदित्य व अगिरा 
आदि धार महर्षि ने इसे पढ़ा और उक्त चारा ऋषिपो में महर्षि पातजलि ने सीखकर 
'योगदर्शन' नामक ग्रन्थ के रूप में प्रकट किया जो कि इस सम्बन्ध मे सभी ग्रन्थों मे प्रधान 
व मान्य माना जाता है। 

योग का अर्थ 

योग शब्द का अर्थ है जोड़ना और दूगर। आर्थ है उग्माय अर्थात महर्षि पातजलि के 
भतानुसार चित्त की वृत्तियों की रोक दैना ही गोग ह माया के कारण जीवात्मा और 
'गरमाल्म| भन्‍न मालुम होते 8 | अतित सिद्धात क अनुसा? छिस ज्ञान व क्रिया रा जीवात्मा 
को गस्मास्॥ स्व का ज्ञान है उसी को योग कहते हैं। माथा से बढ़कर सरार में दूसरा 
बन्धन नही है अतएवं इसी बच्चन को काट वाला साधन ही योग कहलाता है, यही महाराज 
पातजलि के योग फे सम्बन्ध मे व्याख्या है| 

दर्शन शव साधना परक याडमय में सोग शब्द का उानैक अर्थों मे प्रयोग किया जाता है। 
वाज्ञवल्क। के सनुसार जीवाप्मा तथा सबोपरि आत्मा के संगीग का नाम ही थोग है। 

शोण अब्ए कि व्यापक अर्थ है जो 4गेई संसार मे रादाचार से रहकर जीवन सफल करना 
चहल है वही योगी है, और सभी-धर्म द्डस वात की पुष्टि करते हैं कि सदाचार ही स्वर्ग का 
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नियम थी है सक्षम मे योग का अथे “णगरीर का युक्त व्यायाम सात्विक अहार और ब्रह्म विद्या 
का अध्यरान सभी हिन्दू शार | बताते है के योग के सिवाश मुक्ति का और दूसरा कोई 
उपा| नही। है योग साधन कैबल7वरक्त लागी के लिए नहीं है गृहस्थ लोगों का भी योग 
से साबस्ध है, शजा जनक और गगवान श्री क॒० इसक ज्वलन्त उदाहरण है। वे गृहस्थ मे 
रहते हुए पूर्ण योगी माने गये है। 

योग का महत्व - योग शिरयोपनिषद में योग मार्ग का बहुत ही सुन्दर स्पष्टीकरण किया 
गया # | 

आफ्क्प काल में हिरण्यगर्भ ने श्री गह १५२ से प्रश्न किया कि है शकर। इस दुखमय संसार 
१ सूब जीव पड़ ह और अगने अपने कमी का फल भोग रहे दे इनकी मुक्ति किस प्रकार से 
४ ॥ सकरत। & कृप्श। इसका कोई सरल छपाय बतलाइय। 5शका उत्तर देते हुये कहा कि 
कर्मम्धन से म॒क्‍त होने के उपाय की है। कोई ज्ञान और ज्ञानईन योग कहता है। योग कभी 
भी भोधअद नहीं हो सकता आगएंव भुगुक्ष को दृढ़ता क साध दोनो का ही अभ्यास करना 
चाहिए | 

योगभ्यास के द्वारा चित्त की एकाग्रता प्राप्त होने पर ज्ञान उत्पन्न होता है व उसी ज्ञान 
से जीवालक की मुक्ति होती है। वह गृवित्त परग ज्ञान योग क सिवा केवल शास्त्र पढने से 
नही है सकता। भगवान शकर जी ने यह भी कहा कि सेकडों तर्कशास्त्र तथा व्याकरणादि 
“बढकर्‌ मन यशास्न्न जाल में फसकर क्रेबल विगोहित ही जाते हैं। वास्तव मे प्रकृति ज्ञान 
गोगाध्यक् के बिना नहीं फोता' (गोगरवाज 8) 

'पोगेन खाते धार बिल्ला योगेन खाले (विदुर नीति) 

अशीत योग से धर्म और विद्या दोगो की रक्षा होती १। 

महादेव जी 4 कहा कि है परमेश्व३ योगविहीन ज्ञान मोक्ष दायक नही सकता। हे प्रिय। 
ज्ञानवान, ससा १िरक्त, धर्मज्ञ, जितेन्द्रिय होने से ही मुक्ति नहीं मिलती मोक्ष के लिए तो 


देवताआ तक को भी योग साधन करना पद्धता है। 
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भगवान शकर ने कहा - 
ज्ञान निष्ये विरक्तो धर्मज्ञाईपि जितेन्द्रिया । 
बिना योगेन यैवोषपि न मोक्ष लभते प्रिय ।। 

आर्थात कीई अनुष्य चाह जितना ड्वानी, विरक्‍त, धार्मिक, और जितेन्द्रिय क्यो न हो पर 
बिना थिं०। के मोक्ष का अधिकार नही ह सकता | 

महाभारत के धागा जिरा वक्‍त जअर्णुन मे भगवान श्री कृष्ण स पूछा कि हे मनमाहन जो 
अत्यन्। प्रम। भक्त जन निक्कार आपके गजन ध्यान मे लगा रहकर आप सगुणरूप परमेश्वर 
को, अतिश्रष्ठ भाव से उपासते है और जो अविनाशी है, सच्चिदानन्द्धन निराकार को ही 
उपासते है, उन दोनो प्रकार के भक्तो म अति उत्तम योगवेत्ता कौन है। (मगवत्‌ गीता 42-9) 

अर्जुन के इस अश्न पर श्रीकृष्ण ने कहा कि हे अर्जुन! मुझमे मन को एकाग्र करके 
निरव्तर भै| भजन ध्यान मे 'लगे हुये जी भक्तजग अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त हुये मुझे भजते 
है 4 मेरे मन मे शयस उलमम योगी हैं। 

शथांगः साधना 

मनुष्य च्यार प्रकार के होते & कर प्रधान गीग प्रधान भक्ति प्रधान और दार्शनिक अर्थात 
बुद्धि प्थान उनकी अकृति कं अनुराज्मा्ग भी वार है यश्रपि तनका लक्ष्य एक ही परमतत्व 
की उपलब्धप है। इस परमतत्व का उपयुक्त चार प्रकार के मनुष्यों को भिन्न-भिन्न दृष्टियों 
से उपलब्ध करने के जो चार मार्ग बतनासे गये हैं उन्हीं में कर्म योग, भक्ति योग, राज योग, 
और झान मांग कहते हैं। यह चारों मार्ग भरस्पर विरोधी न होंकर सहायक है। कर्म योग से 
पल का नाश होता है, चित्त की शुद्धि हीती है और ज्ञान योग से अज्ञान का आवरण हटकर 
बुद्धि का विकास हीता है आन्मज्ञान की छपलबिध होती है और ऱाजयोग द्वारा मन पर विजय 
पाकश प्रकृति के समभरत व्यापारी यर शासन किया जा सकता है व ब्रह्म ईवर या विराट रूप 
अवविता॥ ब्रह्मा सत्ता का वर्शन करके गा ध्यान भूमि की पराकफाष्ठा मे पहुचा जा सकता है। 


अतएव॑ साध्न के चारो यो! वे। साध्षत्त करना चाहिए। (भगत गीता 40-40) 
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“प्राचीन ऋषियों मुनियो द्वारा जो धर्म मानव जाति के .5द्धार के लिए प्रकाशित किया गया 
उसमे याग प्रथम सशान प्राप्त है। यवि गानव धर्म से योग साधन को हटा दिया जाय तो फिर 
उसमे कोई विशेष महत्व की बात ही नही रह जाती है योग शास्त्र ही ससार में एक ऐसा 
शास्त्र है | 

योग फे जलौफित प्रभाव 

शापियो > गमोग बल रे मन स्थिर करके शरीर के अन्दर कहाँ क्‍या है यह सब जानकर, 
'मानसिक अव्स्थाओ का पूर्ण रूपस् क्चिर कर मैत्र तंत्र ओर यत्रों के रहस्य का आविष्कार 
दि।!॥ #। उनके मतानुसा< शरीर के ह९ एक षक्र मै प्रत्येक स्‍्नाविक केन्द्र गे एक-एक 
प्रकार की अलौकिक शक्ति निहित होती है. आनिद्रित शत्तियौ को प्राणवायु और ध्यान की 
सहायता # जात्त करके साधक दूर्पर्शन, दूरश्रवण परचित्त विज्ञान, परकाया प्रवेश, 
आकाशरोहण योग बल से वेह त्याग नाना प्रकार की सिद्धिया व अलौकिक शक्तियां प्राप्त 
कर सकता है। चौरासी लाख योनियो मे भटकने के बाद कही दुर्लभ मनुष्य योनि प्राप्त होती 
है, और यही एक यानि है जिसमे जो शुपिया मनुष्य को प्राप्त है उसरो स्त्रिया भी वचित नहीं 
है | झतरुंब मर्‌ तन पाकर भी जिमने संसार के व्ुःखों से मुक्ति व ईश्वर प्राप्ति का उपाय नहीं 
किया ऊसके, सम्बन्ध मे जितना भी कह्ठा जाय वह भी भौड़ा है। यह बात अवश्य है कि योग 
'का मा सरल ने हीकर बहुन दुर्गण जोर व्टअद है गरन्तु रुत्य राकल्प और दृढ़ प्रतिज्ञा 
के सामने कोड जस) भी वाधा 'दिक वही प्ववाती एव दो नहीं बल्कि दस बार असफल 
हाने मर आप उापने निश्चय पर अटल रहेंगे तो सफलत। का एक न एक दिन खडे पायेगें 
अपने सामन | 

“एबैव योगशास्तेषु योगिनामनेक शरीर प्रयोग प्रक्रिया।' 
“योगने योगो'पि प्रत्युक्तो भवतीति कथम्‌' 
गे कये है। चित वृततियों का निरेध करना | 


“सम्प्रज्ञातस्य गॉगत्व मिवतित मा भूदिति सर्वशब्दाग्रहणम्‌” 
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कही 'म्पज्ञातस्यं समाधि' का ही योग, योग की परिभाषा से बहिष्कार न हो जाए 
इशसह्िए इस परियाषा सूत्र में केबल बूत्तियों के निरोध की बात कही है “सारी वृत्तियों के' 
निरो५ की नही डस। प्रकार ४३ गारशिगाण। मे योग के सम्पज्ञात अरमप्रज्ञात दोनों प्रकार आ 
जाते 8 | 

[पंत हि प्रर्या- प्र4ति रिथति-शीलत्वात्‌ त्रिगुणाम्‌" 

चित तीन गुणों का सम्मिश्रण है। इनमे रो सत्व गुण प्रकृति-विकृति दोनो का साक्षात 
कराता है। रजोगुण प्रकृति की प्राप्ति को क्रियाओ में प्रवृत कराता है। तमोगुण ठहराने का 
काम करता ह छाड्धता लाता हैं न ज्ञाव न॑ क्रिया | 

ड्रसी चित्त के तरंग रूप परिणाम को वृद्धि कहत हे। इन चित्त वृत्तियो के स्वभाव सिद्ध 
प्रवाह्न के रवकारण चित्त गे विजीन 'हीकर अटक (रूर्फी जान चितवृति निरोध कहा जाता 
है| 

“एरगागग। और जीवात्मा 4॥ जो यह अविभा॥ रूप रामानशा रूपता है वही परम योग है। 
यह संक्षेप में कहा गया है। 

(ख) चितवृत्तियों के पाँच प्रकार 

(।) प्रगाण वृत्ति, (2) विपर्यय चृत्ति, (3) विकल्प वृत्ति, (4) निद्रा वृत्ति, (5) स्मृति वृत्ति | 

योग ८'न के प्रणेता महर्षि पतंसजलि मै जहाँ तत्व ज्ञान का सम्बन्ध है योग शास्त्र एव 
सारुथ शास्त्र में अब नही है समानता हाते हुए भी अनेक दृष्टियों में मिन्‍नता भी है। 

चिलवात्त क॥ निरोध योग 4 परिगाया है-योगाश्चिल वृत्ति निरोध * यह योग दो प्रकार 
की ४ (॥) संम्पज्ञात (2) असमाज्ञातत 

सेग्प्रज्ञातयोआ पन चारप्रकार का है (॥| वित्ञर्कानुगत (2) विचारानुगत (3) आनन्दानुगत 
(4) उश्गितानुगत । 


(।) वितर्कानुगत में धारणा के ह्वात्न वेवता का विकल्पात्मक चतुर्मुज आदि रूपों में दर्शन 





॥ कर जब चित्त की वृत्ति का प्रवर्तन सूक्ष्म 
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वस्तु मे विचार के द्वारा होता है उसको विचारानुगत ग्रोग कहते हैं। (3) ज्ञानेन्द्रियों का 
अवलम्बन कर जिस सत्तवृत्त का उदय होता है, इय योग को आनन्दानुगत योग कहते है । 
सत्व गुण से इन्द्रियों की उत्पत्ति होती है तथा सत्त गुण ही आनन्दानुगत होती है। (५) बुद्धि 
को डाल्य। मे युक्त करने से अर्थात वोनो। के एक्य से अस्मितागत योग का अनुभव होता है। 
मसम्प्रज्ञात सलाम से इन चारो प्रकार की समाधियों की शिंद्धि ऊपर वैराग्य से प्राप्त होती है। 
अझ्म्प्ज्ञात- सत्विक'राजस रुबे तक्तगस !भी वृत्तियों के निराध का नाम असम्प्रज्ञात योग 
है शित दान्तयों के पाँच प्रकार न अ्रमाण बूंत्त किसी भी १दार्थ के निश्चयात्मक ज्ञान के लिए 
प्रमाण की आवश्यकता होती है ।फर शारत्रों का विषय अत्यन्त गहन होता है अत इस को 
जानने के लिए सापनों की चर्चा आवश्यक है, यथार्थ ज्ञान के साधनों को प्रमाण कहा गया 
है। प्रमाण की परिभाषा है-प्रमाया करणं प्रमाणं" यथार्थ ज्ञान ही प्रमा है। जो करण अर्थात 
साधन है. उसको प्रमाण कहा जाता है। यह प्रमाण मुख्यत तीन है () प्रत्यक्ष प्रमाण (2) 
जनुमान प्रआण (3) सक्य 'प्रगाण | कतिषय शास्त्र उपमान, अर्थापति, अनुपलब्धि, एतिहल्या 
सम्भव शव चेष्छ की भी प्रमाण की ही नर्चा कर रहे हैं। 

प्रल्यक्ष ज्ञान >त्यक्ष ज्ञान कें लिए इखियां साधन है। जब ज्ञानेन्द्रियो को अपने विषय 
के साण शबन्निकाष होता है तय जिसज्ञान की उत्पत्ति शोती है उसको प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं। 
यहाँ ज्ञानेन्दियो, विषय, ज्ञान तीना ही प्रन्‍यक्ष होती है। 

कतिपय दर्शनिको का मत इससे मिन्‍न है ईश्वर के ज्ञान के आर्विभाव में इन्द्रियां तथा 
उनके विषय अथवा सन्निकर्ष कारण नहीं है ब्रह्मा ज्ञान की अनुभूति के लिए ज्ञानेन्द्रिय विषय 
और उनके सम्बन्ध की अपेक्षा नहीं है तथापि यह अलौकिक जान प्रत्यक्ष ही कहलाता है| 
भहा ध्रत्ति की प्रधानता है। जब वृत्ति मे अविच्छिन्न चैतन्य एव विषय ये अविच्छिन्न चैतन्य 
में अभेद की अनुभूति को फ्रगयक्ष ज्ञान कहा जाता है। अहं ब्रह्मास्मि' 'तत्व मति' महावाक्यों 
के द्वार जीवन तथा जहा के साक्षात्कार में यही अभेव अनुभूति सिद्ध होती है 

"आपस ब्रश!ति नैद्लेद परोक्षज्ञानमवतत्‌ | 
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ओ ब्रशेति यह्नव सक्षत्कारा स उच्चते।। 

प्रा गक्ष जान को सभी प्रकार के वर्शना न मान्य किया है। चर्वाक दर्शन तो केवल प्रत्यक्ष 

ज्ञान को प्रमाण थानता है। 
अनुमान प्रमाण 

अनुमिति प्रमा क॑ कारण अनुमान प्रमाण है। यहां व्यक्ति ज्ञान अथवा लिंग परामर्श ही 
करण उर्थान ज्ञान का साधन है। जहाँ पूआओँ होता है वहाँ अग्नि भी निश्चित रूप से होती 
है| विना अग्नि के धुओँ का उर्तित्व सम्भव नहीं। अग्नि एवं धुए के साहयर्च अर्थात 
साईस्थिति को व्यगित ज्ञान के नाम रो नव जाता है। इस प्रकार धुआ दृष्टिगत होने पर 
अग्नि का अनुमा। होता हैं। व्याप्त ज्ञान ही अनुमान है और उसका स्मरण व्यापार है। 
जबकि प्रस्‍्लक्ष प्रमाण सम्मव नही है बही अनुमान से ही पदार्थ का दर्शन सम्भव होता है। 
अनुमान प्रमाण अत्यन्त प्रबल प्रमाण है गार्वाक दर्शन के अतिरिक्त सभी वर्शन ने इस प्रमाण 
को स्वीकार किया है। न्याय शास्त्र म इराका विशेष प्रतिपादन है, यहा इतना ही लिखना 
पर्याप्त है कि तर्क कर ही ब्रह्मा एवं आत्गा की सिद्धि के लिए प्रयुक्त किया गया है और 
दर्शनशारत का अधिकांश पिरतार तक थ्वारा ब्रह्मा के अनुमान में लिखा गया है| 

शब्द प्रमाण 

महर्षि गौमल के मत में आपस उपदेश वो शब्द प्रमाण कहा गया है आप्त शब्द का अर्थ 
है यथार्थ इस प्रकार यथा ज्ञान क॑ छसवेश का नाम शब्द प्रमाण है। यह शब्द प्रमाण दो 
प्रकार का है। 0॥ 4द (2) लोक चथार्ण | ज्ञानका उपदेश वेदों द्वारा किया है। अत: वेद शब्द 
प्रमाण हैं ऋषि बंदों की दृष्ट। 8। गम्भीर तत्व ज्ञान की अनुभूति दिव्य चक्षुओं द्वारा उनको 
प्राप्त हुई। अतः वह प्रमाण रूप है जो रूप है जो वेद गे नाम से प्रसिद्ध है। वृद्ध जनों के 
वचनों से लोक में भी ज्ञान प्राप्त होता है। अत: वह भी शब्द प्रमाण माने जाते हैं। वेद मंत्र 
एवं ब्राह्मण दो भागों में विभकत है। मंत्र एव ब्राह्मण कर्मकाण्ड एवं ज्ञानकाण्ड दोनों समान 


रूप स| भ्रसाणिक हे | ज्ञान काण्ड को भी वैदा-त के नाम से जाना ज़ाता है। वेदों का अरण्यक 
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और सपर्निषद भाग तत्व ज्ञान मे प्रमाण है | कुछ विद्वानों का मत है कि ज्ञान काण्ड कर्मकाण्ड 
की अमक्ष। नवीन है किन्तु श्री पुज्यपाद स्वामी जी का मत है कि वेदों के संहिता भाग में 
अपथर्य बच्चा -मूकतु पुरूष गृक्ता गारबीया र॒क्‍त, आदि तत्व ज्ञान का श्रोत उपलब्ध है। 

दचारवोक जैन तथा बौच्चमतों न वेदों की पगराणिकता रतीकार नहीं की है अत वह परम्परा 
क॑ उनुम्तार माइितक दर्शन वहे जाते छै किन्त्‌ इस सम्बन्ध में वैदिक कर्मकाण्ड म॑ प्रतिपादित 
हिसा अश्लीलता जटिलता जाचि का विराघ का कारण प्रतीन होती है। बौद्ध दार्शनिक ने 
लिखा है वद की थ्रामाणिकता सृष्टि क कर्त॒वाद, स्नान आदि मे धर्म बुद्धि, जातिवाद में 
विश्वास तथा प्रायष्चित को पाप-नाशक मानना यह पाच सिद्धान्त बुद्धि की जडता के 
परिचायफ ह जिनकी प्रज्ञा ध्वस्त हो गई है, उनके यह पांच लक्षण हैं- 

बैद प्रामाण्य करयन्वित्‌, स्‍नने धर्मष्छा जातिवादावलेप: 
पयश्कयित पाप हानामचेति ध्यरत्त प्रज्ञनांप्पस्वच लिगनि जडचेव।।* 

जैन धर्म तथा बाँद्ध धर्म क मती मे जहिसा का ही प्रधार। है। वैदिकमत के पुनरूद्धार 
के समय भी अध्विसा का उन्मुलन नी किगा जा सका अपितु जनेक राम्प्रदायो गे अहिसा को 
मूल सद्धी-। के रूप मे स्वीकार कर जिया गया तथा बुद्ध भगवान का अवतार मान लिया । 

जयदेव कवि ने लिखा है 

निन्दसि थज्ञ- विधेर हह श्रृतिजातम्‌ 
सहृद हृदय दर्शित पशु घातम्‌। 
फंशव घृत वुद्ध शरीर।' 

कतियय तान्निक साम्प्रदायें ने अवश्य ही पशु क्य को यज्ञ तथा सामान्य जीवन में भी 
स्वीकार कियी किफततु झेरा अतीत ह्ाता है कि सह भी हिसक चूति के मनुष्यों को धर्म में प्रवृत 
करने के लिए फकिया गया। दक्षिण भार्गी शाक्तों ने मद्य मांस एवं यज्ञेय पशु हिसा का पूर्ण 
विरोध प्रवर्शित किया है और कहा हैं 

“मद्य पानेन ममुषो यदि सिद्धि लमैत कै। 
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मछापा+ रत सर्वे सिद्धि गच्छन्तु पामराः। 
क्व मास क्वशिवे भक्ति: क्‍व महाक्व शिवार्चन: 
मछादि पूजा निरतै, सु दुष्प्रायो हि शंकरं।॥।' 

अर्थात थदि मद्यपान से सिद्धि मिलती हो तो सभी मध्पायी सिद्ध हो सकेंगें। कहां मास 
भक्षण और कहा [शिव भक्ति कहा मछा कहा शिवोर्चन | आदि से पूजा-निरत कभी शिवत्व 
की प्रा्ति मे सफल नही हे सताता | 

इन सबके बावजूद भी 4|दक ज्ञान काएग का अनुभूति ए१ तात्विक विवेचन अपने आप मे 
पराक।ष्त। है | वेदान्त के तत्न जञागगरट्य तण। शास्त्र द्वारा प्रतिधादित मर्यादा समाज के लिए 
एक तोस आधार है। तथा स्षास।रिक कन्।शी से मुक्ति का एक सुसस्कृत एवं परिष्कृत उपाय 
है। चर्तुविध पुरूषार्थ का एफ साधन है। अन्य प्रमाणो के चर्चा करना यहा स्थानाभाव से 
उपयुक्त नहीं है। तथा उनका महत्व भी विशेष नहीं है। प्रमुख प्रमाण, प्रत्यक्ष अनुमान तथा 
शब्द स्वीकार किये जाते है। “अश्रव्वियार्था वृष्टानुमितार्थ--वक्‍त्रा अन्यथा-प्रतिपादित आमगम. 
प्लवत। शा ।। जी वक्ता स्वय प्रत्गक्ष नही बेखता और सही अनुमान भी नहीं कर पाता 
उसका अरथज्ञान अश्रद्ेय-अविश्वसनी म होता है। ऐसा वक्ता द्वारा प्रतिपादित अन्यथा-ज्ञान 
'योथा रहले है, सत्य की गहराई तक नही जा पाता। औरजस ज्ञान को मूल वक्ता स्वंय 
ईश्विश्न प्रेरित किया हो, ऐसे वेदो के ज्ञान भे कोई उथल-पुथल नहीं हो सकती, वह तो परम 
अकाटय प्रगांण शाक्षा है। 0) 
कत्ल इस प्रकार हैं। 

(शै विषर्यय -- जो व॒त्ति मिथ्या ज्ञान को साक्षात कश्ली है वह है विपर्यय। 

(औ विकल्प -- अर्थ की अनुपस्थिति में भी केवल शब्द के द्वारा जिसका व्यवहार होता 
है वह विकल्प है। 

(4। निल्ता -- अमाव ज्ञान का 'खिद्म बूस्लि में अनुभव होता है उसको ही निद्रा कहते हैं। 

चित की इन गांच प्रकार की वृत्तियों कै निरोध को योग कहा है। 
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कुछ त॥नित्रक पिद्वानों का मत है कि “युजिर योगे" प्रमाण से जीवात्मा और परमात्मा के 
संयोग की ओग कहते है तिन्तुभातणज्णाल योग सुत्रो पर व्यास भाष्य के अनुसार समाधि को 
पोग मागां गया ह। समाध्चि चित का सार्वभीग धर्म है। 'थोग:” समाधि स चसार्वभौम 
चश्चितत्व धर्म | 

वाचर्स्पाति मिश्र ने भी “युज समार्भे” उर्थात युज धाफ को समाधि अर्थ मे प्रयोग किया 
है। अत समस्त वृत्तियों को निरोध एव पर वैरग्य क॑ अभ्यास से असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध 
होती है। 

इश्विर भक्ति और प्रणव क॑ जप से भी क्षमाधि का लाभ होता है हठयोग तन्‍्त्रशास्त्र एव 
उपासन। काग्र भी योग शारत्न $ अगण है।क्रेगा एव म+ का जप में समावेश हो जाता है। 
हल थीश का क्रैणाओं द्वार।य्राण के संयग हो जाने पर कुण्डालेनी शक्ति का जागरण सिद्ध 
हो जाता है | अह्ृः यह भी योग शास्त्र के अन्तर्गत ही है। 

तम, स्वच्याय, ईश्वर, प्रांणधा-। फक्रियायोग है। शीत-उष्मा सुख दुख आवि द्न्दों का सहन 
करना तप है प्रणय आदि का जप स्थायाय है। तथा समस्त कर्मो को ईश्वर अर्पण बुद्धि से 
करना ईश्वर प्राणिधान है। इनके उपयोग से अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेषष, अभिनिवेश इन 
पांच क्लेशों से निवृत्ति होन पर समाधि सिद्ध होती है। नित्यमे अनित्य आत्मा में अनात्म बुद्धि 
अविश्म ९ शहंकार जन्य क्लेश असिमता एव मरण भय अभिनिवेश नाम से कहा जाता है। 
क्लैशात्मक स्थितिया से निवृत्ति होन पर ही समाधि में स्थिरता आती है। 

4] विदर्ययों भिथ्याज्ञानम अतद्रूधप्रतिष्ठप्‌ ।॥,/8।। 

'वियर्यय वृत्ति का अर्थ 8 गिश्याज्ञानऔर पहचान है कि यह पदार्थ के वास्तविक स्वरूप 
पर आधारित नहीं होता। 

(28) बुद्धि सा न प्रमाणामू, 47 यत्त अमाणेन्‌ बाध्यते अमूतार्य विषयत्वात्‌ |48 


तत्र प्रमाणस्य प्रमाणेन्‌ बाघ सवर्शनम्‌ 49| तद्यथा ब्विचन्द्रवर्शनस्थ सव्ृबयेणा 
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विपर्यय ज्ञान प्रमाणित नहीं होता, क्योंकि प्रत्यक्ष अनुमान या आगम प्रमाण से वह काट 
विया जाता है। इसका कारण यह है कि विपर्गय का विषय ऐसे पदार्थ होते हैं जिनकी 
वस्तुत्प सत्वा ही नहीं होती। अधमाणिक वबुद्ि प्रमाण क प्रमाण के आते ही कैसे निरस्त हो 
छात। है इसका 3दाहरण य है कि यदि काई अपने पृष्टिकोण से दो चाँद देखता है तो 
नीरोग होने प९ बख़ुत विद्यमान एक ही चोंव॑ देख कर उसके इस “विपर्यय” का निराकरण 
ती जाता है | 

(१9) क्षय पच्चपवी 5। अविछ्ठ। अविधर्जस्मता- राग द्वेथामिनेवेषा एत एवं क्लेशा 52 
स्वसंज्ञाग तमो मोह भहोमोहर[- तामिस्त्नाउन्ध्वता भिन्नात्ि विशिष्ट 53 चित-मलप्रसड गनाभिन्धायित्ते 
54 || इस “विपर्यय” बुद्धि जन्य अविद्या के पाच पोर है - (॥) अविद्या, (2) अस्मिता, (3) 
राग, (4) ट्वेष, (5) अभिनिवेश (मृत्युभय)। ये पॉच क्लेश भी कहलाते है। अन्य शास्त्रो मे इसे 
तमस, मोए महाभह़, तमिस्न्र और अन्ध तामेस्न्न भी प्ररिद्ध है| 

शब्द ज्ञानानुफाति वस्तुशून्यो विलय | || » 9।। किसी शब्द के उच्चारण से जब उसके 
ब्वारा कष्ट! दुआ शान तो आये किन्तु वह ज्ञानकिप्ती वाच। वस्तु | से रहित हो, तब विकल्प 
नामक पृष्णि होली है। 

(॥॥ सन प्रमणोयारोही, न विधर्ययामा सही 5 | 

ऐसा क्स्तुशुन्य शाब्दिक ज्ञान आगम जैसा विश्वसनीय नही होता और इसलिए प्रमाण की 
श्रेणी में नहीं आता। न इसे “बियर्यय' ही कह्य जाता है, क्‍योंकि यूँ तो ये दोनों वृत्तिया 
वस्तुशुन्य हैं, किन्तु *विषर्यर्य में विकल्प की तरह शब्द ज्ञान की अपेक्षा नही है। 

(34) वस्तुशुत्यस्तैप्रपिे शब्द ज्ञानमहात्व्य जावा 56विब चधनों सति व्यतिरेक “चैत्रस्थ गोः” 
डरा वद्गदेव भवति व्यपवेशे दृति 87 । 

इस विकल्प यृत्ति में जरुत का अभाव होने धर भी कंबल गाब्दिक ज्ञान की महत्ता के 
आधार मरचसके; अयोग होता है ठायछरण के लिए 'चैतना ही आत्मा का स्वरूप है“- इस 
कथन मे विकल्प कृस्त है कह थैली ही व्यपदेश वृत्ति सूचना प्रतीत होती है, जैसे कि चैंत् 
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की गाय है इन दोनी कथनी में सम्क्ध नी अभिष्यक्ति होने पर भी व्यतिरेक है परस्पर अर्थ 
भिन्‍नगा है। न और गाग पृथक प्रधथक दो पवाथे है, जबकि वतना आत्मा से भिन्‍न नही है| 

(32) 'प्रतिषिद वस्तु-धर्तों निष्क्रिय युझूप ।' इति वयपेदशे बुद्धि। 59 

आत्मा निष्क्रिय है! - इरा कथन गे व्यपवेश वाली बुद्धि ही है। क्योकि यहाँ वस्तु के धर्म 
का ही प्रतिषेध किया गया है। ऐसा नही है कि क्रिया पुरूष का कोई धर्म गुण विशेषता था 
जो निकल गया है। 

(33) लक्षा - अनुत्पत्ति धर्म पुरूष. इनि ऊपत्ति धर्मस्य अभाव मात्रभवगग्यते। आत्मा 
उल्पण्नि ध+ वाला नहीं है. ४४ कथन से ऊन्पात्ति धर्म का नितान्त अभाव ही जाना जाता है 
पहले जमा भौर बाद में होना नही। 

(34) ठाभाव -प्रत्यवालम्बन। ब्लिर निद्रा | |, 0 | 

जागृति की अवस्था न होने ५९ अभाव %प खज्ञान के सहारे सुषुप्त अवस्था आ जाती है। 
योग वर्शन मे इसी को निद्रा वर्तित कहा गया है। (नीद के दौरान कभी-कभी आने वाले स्वप्न 
वा स्मृति है|) (दे० योग9) 

(35) खरा तु प्रयोध 62 प्रत्यन्मर्शात्‌ प्रत्यविशेष || अरित चायमग प्रबुद्धस्य प्रत्यवमर्श83 सुख 
महमस्वाब्यम्‌ प्रडा बिशार दीकरोल 

मन मे प्रसन्‍नन) दुखमहमस्तात्सम भ्रमत्यनवस्थित॑ मनो के सत्यनम्‌ (गाढ्गूढोड हम 
स्वाप्प्मू] गरूलगुरूणि (में मात्राणि कलातनै चितम। अलसं मृपितमिव" इति। निद्राया अप्रत्यत्वे 
एतातन प्रव्ययामभव 'कार्याणिं वस्मुप्रढ्व 4वनदाञिता स्मृत्यश्त लविषया नस्थु.95।। तस्मात 
प्रतसाधविशनो निद्रा । 

नींव से (सुषुष्ति से) उठने पर निम्रागिबयक अनुचिन्तन होता है इसलिए वह ज्ञान विशेष 
ही है। जागा हुआ व्यक्ति इस प्रकार के विचार-विमर्श किया करता है - “मैं सुखपूर्वक सोया 
क्योंकि मेश प्रफुल्लित मन बुस्धि को ह्वत्छ कर रहा जै अकर्मण्य हो गया है। या मैं बहुत 
गहरश में पेश झा ्लॉकर सोगा क्योंकि मैर अंग मारी- भारी हो रहे हैं। चिंत मुझमाया हुआ है।- 
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अलसा रहा है। और उगा रा गया है।” यवि निद्रा ज्ञान रहित होती तो उसके पश्चात ये 
ज्ञान अनुभुतिया और कार्य न होते | उस मर आश्रित स्तृतियां भी निद्रा के अनुभव से सम्बन्ध 
ने होती | इसांलए निद्रा ज्ञान [१शै५ वाल्ला पति ही है। 

(0 अनुभुत - विष योराग्प्रगाष स्मृति ॥॥|/0|।3 ।.)१व किये हुये विषयो का न भूलना, 
उनका रस भान होना भागी वी दिख रहा हो क्षति! हे | 

(36) कि प्रत्यथश्य चित स्मर्र्ति आहोस्क्तू विषयास्येति। ग्रह्योपरक्त प्रत्ययो ग्रह्या 
ग्रहणीभयाकार - निर्भास तज्जातों'यल संस्कारगू आरभते | स सस्कार: स्व व्यज्जकाज्जनस्‌ 
तदाककारामव ग्रद्ञौ-ग्रहणामयात्गिका स्मृति जनयति | 

चित्त ७ब स्मरण करता है ता किसका” जड़ आदि व्रिषया का या उनके ज्ञान का? ऐसा 
है कि ज्ञाम/ सदा अहण करने माग्याविषयो पदार्थों के रण मे रंगा रहता है और उनके 
साथ -सा॥ डापने भी आकार को बताने वाला होता है। ;स तरह विषय और ज्ञान दोनो ही 
के सरकार को छान्‍। दंता है और फलक्त: 3सी के आकार वाली विषय और ज्ञान दोनो से 
प्रगी हुई स्टात की जन्म दती ६ । 

(37) सर्वाश्य श्रमाणादि चष्टि मच्च तराधानूभव दुद्रभवन्ति 68। सवश्च्ति सुख-दुख 
मोहात्मिका 96। मोहाश्च चलेशभ व्यारूपता तस्भान्निशेदृष्मा वृत्तम 7| आसा निरोघधे 
सम्प्रज्ञातों वा समाधि भावित असम्प्रज्ञार्ता। 72 | 

इस सन्दर्भ मे ज्ञातव्य है कि उत्पन्न हुए ज्ञान का स्परूप प्रधानतया बुझ्धि में प्रारम्भ होता 
है और 7वषयीं पप्रदार्थों) के आकार क। मुख्यता स्वृति मे। यह स्मृति दो प्रकार की है-एक 
भावित-स्मतव्या, जो बार-बार के अनुभव से होतो है। इससे स्वप्न निष्पन्न होते है। (स्वप्न 
3 वे सेस्कार ही आया करते ६ जो स्थत मे गहरे बैठ चुक॑ होते हैं) दूसरी है, अभावित 
स्मतैष्या एक वाई घटी हेसी स्मृति जी जागते मे ही बनी है, और जो ध्यान' आदि के प्रयत्न 





(8) सर्वाश्च प्रमाण्यवि वात्त फ्ब्नतयानुभवादुद भवन्ति 68|। स्वाश्िता सुखं दुःखं 


॥69 
मोहाहि|व: 69 | सूख दुख मीहाश्य क्लैशबु व्याख्यात' 70। तस्मान्निरोद्धव्या वृत्रय. 7 
आसां निरोध सम्प्रज्ञातों वा रामाधिम॑वाणि जरसम्प्रज्यातों वा 72|| 

ये सारी स्मृतियां प्रमाण विपर्यय, विकल्प निद्रा और स्मृति इन पॉँचों वृत्तियों के अनुभव 
से उवभूत छोती हैँ और ये सभी सुख <ख वेने वाली या मोह में डालने वाली है। सुख-दुःख 
और मोह क्‍या है. व इनकी णारुथ। ज्ञागे क्लेशों क प्रकरण में । की गई है। इस प्रकार स्पष्ट 
है कि, क्लेशयकत इन पाँचों द्रान्तयों का निशेध करना ही चाहिए। इनके निरोध से सम्प्रज्ञात 


अथन। उप्लेष्नज्ञात समाधि सद्ध होती 6॥॥4 || 


संगीत मे समाधि की अवस्था 


कहती $ +ंकीअबक सिवनी लाने किफफका८य 70 सा: एक 5 हढ ये कू इलकोड-ाउतारपमकरोलम चहेलकीड,ल्‍ 








मनोविज्ञानिक शब्द यूनानी भाषा ॥ ?४ए०॥७ और ।0०६४७ शब्दों से बना ?5/०॥९ 
जिसक़ा तात्पर्य आत्मा से है।0५8४४ क। तात्पर्य ज्ञान है बाद मे आत्मा शब्द को छोड दिया 
गया और भ्रीक दार्शनिकों ने मनोविज्ञान को मन का विज्ञान कहा है। 

सीत की पणश्चिषा में गुल खीन्द्रन£। टैगोर ने संगीत को एक अलौकिक शक्ति के रूप 
म है 4श्च। है उनका कहना & कि विश्ण मे कुछ है। रह है वह सब संगीत ही है। सगीत 
को हएकाईश्वबरी रूब माना है। सती व्यरूपा आपार्य हज(री ५साद द्विवेदी ने बडे सुन्दर ढग 


से की फे- अवीन्‍्अ्ननाथ शंगीत का पावनकारी शक्ति के रू। में ३खते हैं। विश्व रचना का मूल 
स्वर ही सेगोत है। समष्टि जगत का यह छनन्‍्द और ताल व्यष्टि जगत में जीवन की धारा 
ही है। जहा कही जडता स्तग्बता मूल सृष्टि धारा के अनुकूल चलने वाली संगीत धारा से 
भी विच्छिन। है। व्यक्ति में प्रकट होने काला मोहक संगीत सम्रष्टिगत जीवन प्रवाह के अनुकूल 
होने, के कारण ही रमणीय है इसीलिए वह जीर्णत की सड़ान को और जड़ की स्तब्धता को 
छोड़ वेत। है और पद - पव पर नवीन जीवनी शक्ति को बल देता है।” योग: समाधि:' | 
'योर' शब्द तन अर्थ है समाधि” ब्यॉकि मह धुज धातु से बना है जो समाहित होने या 


चित्त को निश्चल करने के अर्थ मे ऊा्ता है। यहां व्यास के अनुसार युज-जोड़ने के अर्थ 
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पीली ॥॥। 'हीं ए। 

[॥। इधिल्रयम्‌ अधिकाशर्थ। शागनुशागनग शास्त्रभ्‌॥ 

इस सूत्र मे अथथ मगलवाची अब! शब्द विषय का श्रारू्भ बताने के लिए है। योग की 
शिक्षा (८ अनुशाक्तन) होन सं ड्डस रचना वो योग शास्त्र कहा जाता है। उसी प्रकार सगीत 
में समाधि होती मन को “एकाअ |क। होती और जब मन एकाग्रचित होता है अविद्या 
अस्मिता, राग, द्वेष और मृत्युभग इन भांचों क्लशो का क्षीण करती है, तथा कर्म के बन्धनो 
को शिथिल करते- करते समाप्त कर वेती है। 

संगीत में रागाधि अवरथा त्तमी 3॥ जाती है जब सगीत किसी एक स्तर को गाते है ये 
तानपूरे 3 तार पर छेड़ते हैं संगीत चाए भा! ही या पाश्शात्य स्तर पर आधारित है, स्वर वह 
नाद है जो रणक हो जिराका अन्य नादा के बीय मे विशिष्ट स्थान हो आचार्य वृहस्पति के 
प्रमु्ा< ध्वनि को जो उता* अदाब संभामण में भावों का बोध होता है वह नियम अवधान 
होने पर शभीत को खरो स्थान लै लेता है भारतीय सगीत म मूलभूत स्वर षडज कहते हैं। 
गायक या बादक को कोई न काई मुलभूत कायम करन। पडता है। वह चाहे जिस ऊँचाई 
का हो वह स्तर प्रत्येक व्यक्ति, के लिए भिन्‍न-भिन्‍न हो राकता है इसको पहले स्थिर करना 
जरूरी है। जब कलाकार अपना स्वर निश्चित करके मध्य सा लगाता है तो सामान्यतः: 
साधारण बालचाल की आवाज जिनना फेचा कनाकार का स्वर हो जाता है गले की स्वर 
तंत्री (४७८ (॥७4६)शुरू से ही जुँन्यी आवाज़ के साथ मेल जोल रखती है। इसलिए इसमें 
स्‍्नाथ। गरिश्षम की आवश्यकता यहँत ही कम होती हे | मध्य 'सा' लगाने स्थिति में चेहरों पर 
ते शान्त तथा रिधिरता स्यसक्वया झजकवती हैं। आँखे कर8 - करीब बन्द सी हो जाती हैं । 
इधर कर के दृश्य निष्क्रिय हो भाते दै। और एकाग्रता अन्चार्निहित हो जाती है। गालो की 
स्नायु शिग्रिल हो जाती है। भीही मे झुर्रिगा नहीं होती। शरीर के अन्य भाग को आराम 
मिलता है, वास्तव भ॑ उस भेहर का भाव इस प्रकार से हो जाते हैं मानो कोई यौगी तपस्या 

वैक्षित्त चित वुनिया के ही विषयों में कहिश फँसा हुआ, सत्तोंगुणी और 
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महत्वाकांक्षी होने पर भी सच्चे विवेवः गे असमर्थ रहता है। योग की प्राथमिक (बहिरंग) 
साधनाओं में यह अवश्य लग सकता है | एकाग्र चित एक ही शब्द एक ही ज्ञान में एक तान 
मे लगा रहता है। इसी से अन्तरग व्यक्ति सगाधि की अगस्था मे पहुंचता है| संगीत मे समाधि 
अग्या<। करने से होती है। अभ्यास ३ एफ सगीतञ्ञ उस अवस्था में पहुच जाता है कि ये 
वोवन क्षमा द्वारा ही स्भव है क्योंफि चित एक नदी के समान है जो दोनो ओर बहा करती 
हे कल्याण के लिए भी ओऔरुमाम मलिए भी | जो "पित॑ नदी' कैवल्य के मार्ग पर ले जाती 
है और बि्दक आन की और बहती जाती ह उम्र “कल्साण वहा' कहते है। दूसरी ओर जो 
ससार से फसाती रहती हैं और विवकरशरीम अज्ञीन के गढ़ढे मे धकेलती रहती है, उसे 
'पाप-वहा' कहते है| चित का निरोध अभ्यास दोनो पर ही निर्भर है। !|42!! 
तत्र स्थितौ यत्नोष्म्यास [4 /42!। 

अग्याम क्या है? उस निराध की रिशा में बने रहने का यत्न इस स्थिति के लिए शक्ति 
गव॑क यत्न करना उत्साह बनार रखना और चित को टहराए रखने के लिए यम नियम आदि 
योग के सभो साधनों फो पुर्णतया मालन कबू॥ ही अम्यास कहलाता है। 

जब वीर्घकाल तकः निरन्तर मकिय| जाए तब उस जभ्यास की नीव दृढ होती है। समाधि 
तब होती है जब चित्त के आत्मष। मे उन स्थूल विषयों का [वस्तार समाधि कोई ब्रह्म विषय 
न होकर आनन्द जाह्याद ग्सा| या प्रफूल्लता प्रसन्‍नता की सतत्‌ अनुभूति भर होती रहती 
है। समाधि में केयल मात्र अकेली जात्गा को ही आलम्बन बनांया जाता है। 

संगीत में समाधि की इसलिए आवश्यकता पड़ती है, क्योंकि जब हम समाधि की अवस्था 
मे जाते है दो उस समय नेत्र आनेःअपने आप घिरे-घिरे बन्दे हाकर फिर खुल जाती है और 
मस्तिष्क एक आपने स्वरूप शग कास्कऋपापर केन्द्रित हो जाती है, उस वक्‍त एक कलाकार 
कै समन उस राग का रूम फ्वरूम और तातावरण देखता है और समझ में आता है और 
कलाक।९ ऊसको गाता है मो मियास शयता है और अयबना साथ ध्यान उस पर केन्द्रित और 


राग पर केंद्र रखता है। सगीत रूपी रुकमान साधन धर्म. अर्थ, काम और मोक्ष चासें पुरूषार्थ 


जीन 
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मिनसे है। भगव4भजन, से घर्ग, राजाओं और प्रमुओं से मजे हुए सम्मान के रूप मे अर्थ, अर्थ 
से काम 3२ ईश्वर प्रसाद क फलस्वरूप मोह की गीग्रप्ति होती है। सगीत आनन्द का 
आविर्भाव है। आनन्द ईश्वर का स्वगय ह ।सगीत योगी वशेषता यह है कि इसमें साध्य और 
साधन वोन। ही सुखरूप है। भक्तिमार्ग १ संगीत के साथ भगववृभजन करने से मन शीघ्र ही 
ईश्वर के नाम रूप में लीन हो जाता है। रागीत के बिना नामोच्चारण मात्र करते समय मुँह 
सिर्प नाम रटन 'कर्ता रहता है मन तो दसों दिशाओं में फिरता रहता है। पर सगीत के साथ 
नाम छञाग था गृणगान करते समर सगात वी मनोहर शक्ति का दृढ़ रज्जु बनकर भगवान 
के नाम रूप की मन के रा बाँध देता है। दूसरा काशग यह है कि ईश्वर सगीत से जितना 
प्रसन्‍न होत। है ऊल्ना दूसरे उमान्गारी से नही। 
'गीतेन प्रीयत देव सर्वज्ञ पार्वत्षीपति । 
गौपीपतिरनन्तोडापे वशध्वानिवशगत. | । 
सामगीतिरतो ब्रद्चा पीणासक्ता सरस्वती। 
किमन्ये यक्ष गन्धर्व वेवदानव मानवाः:।॥” 
सगीत समस्त जीवन समूछ हा आनन्द का वरदान देकर अपनी ओर खीच लेता है। 
रूप माध्ु्य के मुकाबले नाद सौन्दंग उशररी होता हैं। हठयाग साधको की कल्पना है 
कि अनछ्धद नाद सग्पूर्ण ब्रह्माण्ड मेव्याप्ल &। उसी की श क्षीण भवनि प्रत्येक घट मे है। यदि 
उस खबर की पुक्ति द्वारा अनहद के साथ ज्लोड। जाय त्तें। साधक को ब्रह्म सुख का आनन्द 
प्राप्त शेता है। इसी को शब्द साकना कहंव है। धार्ग वल्‍लभ विद्यामाप के पांच भेद हैं। 
सारण योग तप वैशग्य जी4 भक्ति। भगवा- शी कृष्ण ही मेर सब कुछ हैं इस निश्चय का 
नाम साख्य है। अनाःकरण की वल्तियों वा प्रभु में अन्तभाव योग है भगवान के विरह में ताप 
और पीड़ा का अनुभव 'तथ' सासरिक बातो को त्याग कर भगवान श्री कृष्ण में एक चित्त 
'बैराग्ध ' हैं | 


विवयों गनर्ख रूप क्‍्मर्श शब्दास्ते विधन्ते 'फलत्वेन यस्या सा विषयवती प्रकृतिर्मनस 
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स्थेर्य कर्योति। तशा हि नासाओ चित धार्यतों दिवय- गन्ध | विदुपणायते | तछश्वेव जिद्यामूले 
राप्मॉक्त। ताणवग्ने रूपसवि'|। गिह्लाघानध्य स्पर्श रानित णिह्यामूले शब्द संवित्‌ तदेव 
तब्रद्रिन्द्रियद्वारेण तरियगस्तास्मन्दिव्य “विषये जायमाना सवि|चेत्तस्य क्राग्रताया हेतुर्भववि। 
अस्त शैंगिन: समाअर्सों व्यावनाव। 3 5डा० विजय लक्ष। जय के अनुसार “कोई भी कला 
है कलायार को अपने मस्तिस्क मे क्‍या बनाता & अथवा उसफा प्रत्यय स्पष्ट रूप से ताना 
होता | रागीत म गायक जश्यत वादक को जो भी शाग भ्रस्तुत करना होता है, उसकी 
स्पष्ट अवधारणा वह अपने गारतक में बारता हे स्पष्ट व स्थिर विचार की आवश्यकता के 
कारण ही रागों के “राग ध्यान से गाये। इन्ही की सहायता से गायक वावक मस्तिष्क मे राग 
का झ्ारूप स्पष्ट रूप से लाते थे तब राग की उत्कृष्ट अवधारणा करते है इसके अलावा 
प्रस्तुणि के पूर्ण की। सा राग बन्दिश किस ताल व लथ मे प्ररतुत करना है-इन सभी मतों 
परप्रर्ण विचारमे किया जा स्कवा है क॒ति बनाते समय ध्यान का एकाग्र होना जरूरी है| 
संगीत मैं ध्यान का अपना महत्म है| क्मोवि, संगीत म कृति यहले रो तैयार करके प्रदर्शित 
नहीं की जाती। बस उसी समम| ओरीताओ के सम्मुख तैयार हाती है अत राग का स्वरूप, 
बन्तिश सोन्दर्य- स्थल आ|द सही रह,इसंकेलिए गायक-वादक को ध्यान अपनी कृति में 
केन्द्रित करना हीता है इसी ॥॥॥२ 'गर नाद ब्रह्मा की साधना एव स्वर की साधना हमारे 
प्राचीन मुनियों का मुख्य ध्येय था| 

(विधया गन्धरस रूप स्पर्श शब्दा गन्ध, रस, रूप, स्पर्श शब्द विषय है। (ते विद्यन्ते 
'फलत्वैन यस्याः सा विषयवर्ती प्रवृत्ति' वह जाद्यों है फल रूप जिस के वह विषयवती प्रवृत्ति 
है हञानसः स्थर्य कोति) बह मन का ड्थिर करती है। (ता हि) वैसे ही नासिका के अग्रभाग 
मे घिलत वृत्ति की धारण करते हुए सुकम गन्ध वन ज्ञान उत्पन्य होता है उसी प्रकार जिह्या 
के उम्रभाग मे चित्त वृत्ति दी धारण करते हुए सूक्ष्म गन्‍ध क। ज्ञान उत्पन्न होता है जिल्ला 
के मध्य मैं स्पर्श का ज्ञान इस म्रका€ उस इन्द्रिय द्वार उस विव्य विषय का उत्पन्न हुआ 
वह ज्ञान चित्त की चकाग्रता 'के जेतु होता है। विश्वास उत्पन्न करने से योगी फो योग का 
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फल होता ४ | 
उबशोका वा ज्यातिष्मती 36 || 
शोकरहित ज्यांतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न हुई मन की स्थिति का बाधती अर्थात्‌ चित्त एकाग्र 
होता है। ३8 | | 
वीवग़ग विषय वा चिततम" |37।। 
अधवः राज सहित चित्त का विषभ करन से चित्त णकाग्र होता है। 
स्वर ज्ञाधनाथा प्राणतः4 की महत्ती आवश्कता है। स्वस्पृष्ट तथा ओजपूर्ण होने के लिए 
प्रणाधाभ परग साधन है। सेगीत क॑ मनन्‍्तगत स्वरी गधा स्वरावलया को एक ही दीर्घ श्वास 
में मान की आजश्यकता होती 6। और गे तभी सम्भव 8 जब गायक का श्वासोच्छवास की 
प्रक्रिया रावैव प्रवर्तित रहती है | पुरूप जार वायु को बाहर निकालता है वह “प्राण ' है। तथा 
जिसको वह अमभरन्तर लेता है, वह “अपान” है। प्राण और अपान की मध्यन्तर स्थिति व्यान' 
के नाग मे अभिहित है। वाणी का व्यवगर इसी ग्यान वायु के द्वारा होता है| अतएव सामगान 
के लए डा था ग की नियमन का नियमन निताम्त आवश्यक माना जाता है। 
्नतेनाराधनिध्यन्ति गांक मन्तत्तु मा शुभे। 
जैलोक्यरयानुकरण नत्ग देवे प्रतिष्ठितम 34 | |47 || 


दवरशघबन। मे भक्त सगे परम अर आराधक गाना गया ४ | 


शैमीत से संयम की आवश्यकता 





योग और संगीत दोनों में ही संयम की परम आवश्यकता है पातज्जलि के अनुसार यम 
नियम जास व प्राणायाम ये पंच बहिर। आधन हैं तथा शेष धारणा, ध्यान और समाधि ये तीन 
मन्‍्त%' साथन है। ये तीन बनन्‍्तरंग साधन जब किसी ध्येय में पूर्णतया किये जाते हैं, तब 
इनका आम्लिलित नाम “संगम” हो जाता ४१ जात सम्पूर्णननद के अनुसार- 

पिन उपायों से चित्त वंश चे किया नात। है और जअरूश, निरोध की ओर ले जाया जाता 
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है ॥!तीन उपाय है घारणा, ध्यान और सगाधि तीनो क्रा मिलकर नाम संयम है। 

गोगे की पिभूतियां प्रा(। करने के लिए संया। की आवश्यकन। है। योग दर्शनकार ने ध्येय 
में पूर्णता के लिए जिन राधनों का वर्णन किया है उराका राक्षप में व्याख्या इस प्रकार है। 

धारणा का &व१रूप बत।। 8५० पातछणल बह़ते है 

'चशबन। श्यत्तस्य धारणा | 

चित्तरय देशबन्ध--बाहर या शरीर क॑ भीतर कही भी। किसी एक देशमे चित्त को ठहराना 
धारणा ८४ णा है | 

ग्यार्गा - भागिचक्र हृतत पगन आप शरीर के गातरी इश हैं और आकाश या सूर्य 
'मन्व्रमा आदि देवता या कोई भी भूर्ति तथा कोर्श भी पदार्थ बाहर के देश है। उनमें से किसी 
शक वेश मे चित्त की वृत्नि वो। लगाने का नाम धारणा है। 

ध्यान का स्वरूप बताते हुये 'पातन्जलि कहते है 

"ततन्न फ्रत्यगेकतानता ध्यांगम '||2|। 

तत्र - जहा विष्त को लगाया जाय।। उसी मे प्रत्ययैकतानता वृत्ति का एकतार चलाना 
ध्यानम- ध्यान है| 

व्यास्या जिस ध्येय वस्तु में चित्त यो लगाया जाय उसी म॑ चित्त का एकाग्र हो जाना 
अर्थात केबल ध्येय मात्र की एक ही तथा की वृल्ति का प्रवाह चलना उसके बीचमे किसी भी 
वूस) क्ृविति का मा उठना 'ध्यान” हैं। 

डामाध के स्वरूप का वर्णन गतच्णालि इस प्रकाए करते है । 

"तर्व वार्थ माल निर्भीभ स्वरूम शून्य मिंव समाधि ।“॥3।| 

अर्भमात्नानिर्भायम& जब (ध्यान में) केब॑+ ध्यैय मात्र की ही प्रतीति हो और स्वरूप शून्य 
मिव > चित्त का निज स्वरूप शून्य सा ही जब तदैव वही (ध्यान ही) समाधि-समाधि हो 
जाती है। 


ब्याक्ष्थ। यान करते-कस्ते जब चित्त ्येयाकार में पणत ड्लो जाता है उसके स्वरूप का 
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अभाव सा हो जाता है, उसकी ध्यये से मिन्‍न उपलब्धि नहीं होती, उस समय उस ध्यान का 
ही नाम समात्रि' हा जाता ४। यही लक्षण निर्वितर्ग समाधि म नाम से पहले पाद में किया 
गमा € ( औश 4,/43/ |।३।। 
3 दोनों सापना का साकंतिक नागचतेज्जनितन ने इस प्रकार वर्णन किया है। 
“'श्रागकर्न॑ सथग । |॥ || 

'एकज-किर्सी एक ध्येय विशेन में तब्रमम तीगों का होना यमः -रायम है | 

व्यास््या किर्सी एक ध्येग पदार्थ में धारण। ध्यान और समाज इन तीनो के हाने से सयम 
कहलाता है। अत: इस ग्रन्थ मैं जहा घिसी विषय मे सपम करने का कहा जाय या सयम 
का फल बताया जाय तो सयम के ना॥ से किसी एक ध्येय मे तीनो का होना चाहिये।॥।4 || 

सगम की सिद्धि का फल बताते हुये पत्ृ॑>जलि वर्णन करते है- 

बन्नयाल्‌ - उसको जीव लेने से प्रज्ञाजोक > वृद्धि का प्रकाश होता है। 

ब्यज्या साधना करते करते जब ग्रोंगी संयग पर विछय प्राप्त कर लेता है, अर्थात 
चित्त भे ऐसी धोग्यता प्राप्त कर जेत।३ "कि जिस विषय गेययह सयम करना चाहे उसी में 
तत्काल सम्म है| जाते है उठा समय मौगी को बुकझ्षि का प्रकाश ग्राप्त हो जाता है अर्थात 
उसकी बुद्दि में अलौकिक ज्ञान शक्ति आ छाते। है। इसी की प्रथम पाद में अध्यात्मप्रसाद 
और ऋतम्गरा प्रज्ञा नाम से कहा है। 

संयम के प्रयोग की विधि का वर्णन करते हुये योगदर्शनकार कहते हैं-- 

'तस्य भूमिशु विनियोग ॥॥|6।। 

ऋ्य८ उसी संयम! का | क्रम। भूमि4 भूमियों में 4नियोश ८ विनियोग करना चाहिए। 

ब्याज्ू॥ संगभ का प्रयो॥ क्रम के करगा न्याहिए। अर्थात पहले स्थूल विषय में संयम 
करना चाहिए। इसी प्रकार जि जिए। रूजल मे संयम स्थिर होता जाय उस- उससे आगे 
बढ़ते का साएटिस | 6।। 

छुकत तीनी साधनों की. 





शाईता योग दर्शनकार ने इस प्रकार बताई है 
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॥ ब्वगमऋणा पूर्ग्ग्य:।॥।। 

ए्‌्ैम्य- पहल कहे हुओ। की अपेक्षा सयभ £ ये तीनो साथनो अन्तसाम्‌ < अन्तरग है। 

व्यास्या - इसके पहले अर्थात दूसरे पद में जो योग के यम नियम आसन प्रणायाम और 
प्रत्याहाए-यै पाच अंग बतलाये गये ॥,उनकी अपेक्षा उपर्युक्त धारणा ध्यान और समाधि ये 
तीनो शाधन अन्तरंग है| क्यादि तीमा का याग- रिद्धि के राथ निकटतम्‌ सम्बन्ध है। योग 
दर्शन कार के उपरोक्त लक्षणामुम्तार चित्त को विसी एक देश विशप मे बाधना धारण है,और 
धारण। के द्वारश। प्रटायों की एकतानता हो छाती है अर्थात वृल्तियों का प्रवाह एक रस हो 
णावा है उसकी 'छ्मान' बहंते हैं। इसके वाद जौ सूज ज्ञाया है उसमे “समाधि” का लक्षण 
बताये हाय है बसुतु उस 'तिगथ में मैने आगे पष्ठ संगोत लथ। सभाधि क साथ लिखा है। 
ऋणासी की चित्त भी साधारण मनुष्गी के चित्त जैसा ही होता है अब तक जो क्रिया की 
गई है॥(यांचों बहिएगों) की उसके'फजर्व €ण उरामें निश्चय ही निर्मलता आई है | विषयों की 
ओर प्रवृत्ति कुछ कम हाती है। फिर भी वह अभी विक्षेप फ्री भूमिका का अतिक्रमण नहीं कर 
सकता। विक्षेपाव सथा में इधर उधर फेंका फिरता है| यथ्रपि एकाग्रता की ओर झुकाव बढ 
यला है इसको एकत्र करने के लिये विद (७ जगह स्थि* करने लिए उसे हठात्‌ किसी 
देश विज्ञाष यूर बांधते है। देश शब्द का दी आर्श है । रुक तो "रीर के कुछ ऐसे अवयव हैं 
जिन मर शित्त की रिथिर करने का प्रयत्नकि/। जाता है इसमें भ्रमध्य, नासिका का अग्रभाग 
हृदय और नशभि प्रमुख है| प्रायः डन जगही पर चित्त को खीचकर किसी पदार्थ विशेष के 
ऊपर स्थि6 वर का प्रयास किय। जाता है।पौँस किसी गुरू या देव- देवी का विग्रह 
दीपणिश्ला किसी भीगी का शरी३ कैकार की ध्वनि आदि । इन आल्मबनो को भी देश कहा 
जाता है, पहले इन उपायों हे भी चित्त 'एक जगह नहीं ठहरता परन्तु धीरे-धीरे उसमें 
स्थिरता आती है। भले ही इन प्रत्ययौ' मे कुछ समता हो। फिर भी उत्तरवर्ती प्रतयय अपने 
पूर्ववर्ती थ कुछ भिन्‍न होता हैं परन्तु धीरे घीरे ऐसी अधरथा आती है जब पूर्व और उत्तरवर्ती 
प्रत्यये मे करे अन्तर नहीों अतीत हित।। चले जल मैं छोटो बड़ी लहर के बीच एक सा 
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प्रवाह नचलला रहता हो उरा प्रदगर की अवस्था को ध्यान कहते हैं । 
ध्य>] मे स्थित होगे के बाढ ही पिल्न क्षत॥ंधि की ओर झुक जाता है--उस अवस्था में 
“६ निराध की और होगा। 
“एकागत। के विध्य में पतज्जांल न लिखा है- 
तन्न पुनः शन्तोदितों चुल्य प्रत्यय होना चिन्तन की एकाग्रता का परिणाम है। 
यौगशास्4 क॑ अनुरार समाधि की यह अगश्था सभी प्राप्त कर सकते है। जैसे कि डॉ0 
राधाकृष्णन का ऊथन है. प्रत्येक आत्मा बैवी शक्ति सम्पन्न है और वाह्य तथा आन्तरिक 
प्रवृत्ति का स्यम करो से इसका शाक्षात्कार हाता है। पतज्जलि के अनुसार स्वय योग शब्द 
क। जर्श प्रकृति स्वभाव पर विजन ग्राप्त करने की व्यगक्षारेक निधि से है--“योग चित्तावृत्ति 
|| निरोध की वह विधि मानसिक अवस्थाओं “सक०५- विकल्प तर्क। आदि को 
उधवकध्व करत के ड्वेलु कतिनमार्नासिक अभ्याज्ञ की जावश्यम कर देती है। इन यम, नियम 
तथा आसने' के परिणाम- स्वरूम धारथ। तथा ध्यान की अवस्थाए आती है। जो उरा समाधि 
पक ले जाले हैट] कावश्यक पृष्छर। लेसार करती है | 
शा की दृष्टि क्षे विचार की तो छब तक चित्त बृलि।यौं वाह्य विषयो मे रमण करती है 
तब तक तित्त न स्थिर है और शान्त अशानत मन समाधि क॑ योग्य होता ही नही जब हम 
चित्त को बाहर से हटाकर अपने शिंपर कर लेते है,तभी वह शान्त हो पाता है। इसी 
ग्रविधालन शान्ध अवस्था में परबह्ा वर अतीति होती है। डा मुशीराम शर्मा । 
शे७। दशैनकार भारणा ध्यान तथा सर्माध के एकीकश्ण की सयम का नाम देना है। इसी 
की ही संस्कृति कइते है | भिसक्तर"प्रमा्त रवे ॥ अभ्यास करने हुये साधक को ही इसका 
साहा लक है| शञात। है। इस! सेगम से प्रज्ञ का आलोक स्किल उठता है। सहज ज्ञान के 
प्रकाश किकिए) भी सत्व किब स्थ्युब, ज्ञान होते लगता है। नाम विषय में विचरण करने से 
चित्त कहो नो शेति कुण्ठित है। गई थी नह सम्यक ज्ञान के लिये उपयुक्त थी। संयम से 
उत्पन्न प्रज्चालोकर में वहँ शक्ति चित्त को पुनः प्राप्त हो गई।” 
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जेस। की) हम पूर्ट में दर्णन कर आगे हैं कि पी! एक मौंगिक क्रिया है। योगियों की 
भाषा मैं सगीन नाद योग है।। थोगियो ने भी शक्तियों को उर्ध्वगामी बनाने मे संगीत को 
सहायक माना है, जब कला का प्रयोजन आध्मानुभूति छोती है तब वह आत्मा रूपी दर्पण पर 
चढ़ी काम क्राध माया, लोग की धुल छट जाते है तथा स्फलिक की भाति निर्मल निर्विकार 
पर॥०॥, स्वरूप के दर्शन ै।|। छगते ६ | 
उतर शव॒नाती की गूर्ती न देने क लिए हमे किशी भोतिक पदार्थ को माध्यम बनाना 
परत! है । ग€ पदा् जिगना है| आत्म) के निकछ होग। उतना ही उत्तम होगा। (699॥) 
हीगिल नामक जर्मन दाशीनक कि अनुसार ' शब्दे” हमारी आत्ण। के सबसे निकट है| इसलिए 
शब्वी के माध्यम द्वारा हम आध्यात्मिक णगण। की अनुभूनि यों को अधिक स्पष्ट कर सकते है। 
ध्वनि मैं जो रूप होता है। उससे समीत का जन्म होता है। गति मे जो रूप होता है उससे 
नृत्य की अनुभूति होती है। एक गायक या वादक की आत्मा ही स्वर्ग का रूप धारण करके 
कल्पन। और वैदन। से प्रेरिता होकर भाति-श्नि से जो स्वर योजना करने लगती है वहीं 
सैगील के उस समय आव्म वे, अलि+क से चमचमाते स्वर जीवन की सम्पूर्ण वेदना लेकर 
उल्कृू८८ संगीत की जन्‍म देते है | 
गंगोत कला ह््यान' के समान है| गति की आलादर्शी बनावी है। रागीत एक एसी कला 
है जो तत्वान्वंबी लत्व चिन्तक जीर तत्वदूर्शी के समान स्थृूल से सूक्ष्म्ता की ओर तथा बाहर 
से भीवर की और भ जाती है। रगी। द्वाशा आप्त सल्लीनता मे अपूर्व शान्ति समाहित है। 
इस संल्लीनता से ही करूणया का भाव गांव होता है। क्रोध, मान मायादि कथाएं बाहर 
निरसृत हाती है। उनकी मदता मैन्री भाव जाग्रत करती है । जो शक्ति बाहर की ओर प्रवाहित 
होती ) | 5 मे सगील भीतर वी जोर ले जाता 8 | यह शक्ति को मूलस्रोत में समाविष्ट करता 
४ । शरीश कौर सत की भ।।विधियों कं नियात्रित भी रागीत के द्वारा किया जा सकता है। 
मिःचयलत। कह< की और जाने बाले आत्मशक्ति मीत> की ओर प्रविष्ट होने लगती है। भय 
और आतैके अपने जाप समाप्त होने लगता ढ॥ घचत मन केंद्र पर लोट जाती है। इसके 


ऋल्म्कहपंकममबक,..% क्र कु # के के कम्हपाकाह" महोकहिंग. काका 
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हाश। अम्तःणत्ञा जारभभ हो छाते। है। छान तक गति की करी राग रगीनियो के परिकर 
आब& 8) ब्यक्ति के मन और मस्तिष्क की प्रभावित नह) करती, तव तक वाह्यय रो सम्बन्ध 
ना छूटत। है| ज्ञोर अन्तरथात्रा ही अफग जी है। 

जहां इन्द्रिय और मन को विश्राम प्राप्ण है| और अन्तरंग में एक विशेष प्रकार की गुदगुदी 
उत्पन्। हो जाय वहां पर यत चित्त प्रग्यक क्रिया को नियत्रित कर पाता है। हम अपने यंत्र 
चित्त को नियत्रित करने का मास बारते है। “ध्यान के आसन पर बैठते है। पर सूक्ष्म 
आलम्बन के आभ$। में आत्म। ॥॥ ९ ऊर्न्समुर्ख। नही हो क्षाती | जो सगीत तलल्‍्लीनता उत्पन्न 
करत £ गहां व& राग का कारण होता है जहा वह सल्लीनता उत्पन्न करता है वहां वह 
वीतझाता का कारण होता है। तब्लीनत॥का अथ है दूसरो भे लान होना | अतएव तललीनता 
सगील का लद्ट८ नही होना च्याडिए उसक। लद्दथ संल्लीनन हैं | 

हगए। मन शच्ल हे इसी एकात करने के लिए ध्यान गया साभायिक की आवश्यकता होती 
है। रांगीत भी रामत्व योग की समाधिका आधार है। जब मन सगीत की लहरियों द्वारा 
आन्चदोलित होकर फैसी एक ध्येय पर श्थित होता है तब “ध्यान योग' का आनन्द आता है। 
मन को स्थिर या निर्मल करने के लिए सगीत का माध्यम बहुत कार्यकारी होता है। संगीत 
मन फ वह के हुये दानव को शान। कर उरो स्वच्छ बनाता है। शानन्‍्त बनाता है। जिससे 
वासना विव्यश, उपशक्ति हीकश शीतलवा का >नुभव होता है। 

सेगील अपन- जपने सफद्नानी नी। रक शगात्मवः्रक्रिया है जिसमें वृत्तिया अपने आप 
स्वामिनी बनती है औ< वासनाए 'विचलित ह्ि। जाते हैं | झर्क क। तनाव या उक्लाआं० समाप्त 
हैं। संगम के! और हग्मुस्य होला'3 | और झगाधे' की स्थिति लाती है गन के तनाव को दूर 
कईने के बजा एकाग्रचित्तता के हेतु से सगीत में संयम की परम आवश्यकता है| 

पतजल योग चर्गनम्‌ में कहा गया है -.. 

“पतो मनोजवित्वं विकरण भाव: प्रधानजता” ॥|48॥| 


इस तु में इच्कियों के प्रहणादि चांच रूपों में संयम करने से इन्द्रिजय प्राप्त होता है यहा 


।8। 

कह २०: ९, परनन्‍्टु तह इन्द्रिणजय (्धद्धि-फल नही किक शिद्धि का साधन है | 

धारणा छाग और सगागि इन वीनी च्क सम्मिलित नाग रायग है धारणा क द्वारा चित्त 
की किसी ए+ देशा अपने शरी३ के नाभि यम, हृदय कमल, मूर्धा नासिका का अग्रभाग 
गन शगोर के बाहर के झूथ चन्दन की प्रग्रि य। ध्यान है। मन की वह सर्वोच्च अवस्था समाधि 
४ जिसमे छोर के ऑतरिकर आर करी का अस्तित्व बापक के लिए नहीं रह जाता है। 
क्षमाधि मे रावत परुत्तिया बा निशद् होते ही छाप के सा । जो तावान्म्य होता है उसे कहते 
है ,सम।धि की उवस्थाए सम्प्रज्ञाल प्रौर असपज्ञात। सम्प्रज्ञात समाधि मे चित्त का घ्येय का 
ज्ञान तथा उससे अपनी भिन्‍्नता का भाव रहता है। इस ममाधि में वितर्क विचारआनन्द और 
अस्मिता की भावनाए रहती है उराफे अधिक प्रगाढ असमाज्ञात समाधि होती है जिसमे चित्त 
वृत्तिग के सर्वथा अभाव होता है इसा पुरूष के अतिरिक्त कुछ नहीं रह जाता। (जैन 
दर्शन 380 महन्द्र कुमार जेन | 

पस्मानन्क्रत बिजयन्ले ज़नासों ययु यमाना अवसेह्न्ते 

थी बर्स्थ ५ तिगा+)० ञ। 'अच्युतत्युतू, (8 करइन्च ऋगवेद' 2-2-5) 

शब्दार्न मनुभ्य जिराकी सहारत। के विन विजयी नहीं १ राकते और युद्ध करते समय 
अपनी रद के लिए |जरो जाह्रगन बरते 8 जो संसार |वश्व धत्र निर्माण करने वाला होकर 
जगत क॑ पदार्था व.। बनावः₹ एदूप हो था है जो स्वय च्युत न होकर सारे दृश्य मान पदार्थ 
का सहार करने वाला है, है मनुष्यों १ही परमेश्वर्यमान परमात्मा है। 

रागा। गलीन १ संगीत ॥॥॥ प्राप्त सलीनता में अपूर्य शक्ति, समाहित है इस सलीनता से 
ही पक) को शात जाग्रत होता है। क्राछ गान सारा क्षार बाहर निःसृत होती है और 
उनकी संदता गैत्ी आब जाफ्रत वरता है ज। शक्ति बाहर की आ५ प्रवाहित होती है उसे संगीत 
भीतर जी और लाता है। यह शक्ति का यू स्जीत में सगाविष्ट करता है। शरीर और मन की 
धतिजि यों की निर्मौज्त मी सजीत के व्वारा किया जा रावता है। निश्चयतः बाहर की ओर 
जाने बाली आत्मशाक्ते भीनर की हज; अधिव्ल होने लग.) है। भय और आतंक अपने आप 


जन दर्शन - क्र महेड्कक मैच. संगीत शर्ते: जया जन 
हदे॥. ६ 
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शमाए होठ है | सब्ल मन केला; पर सोट आतः हे | शक्ति गगा रवय को पहचान लेती है और 
शत विराग में परिवर्तित है| जाता ऐ। यही कारण है कि जैनाचार्यो ने सगीत का मूलाधार 
अगार न स्वीकार कर अध्यात्म स्वीकार किया है और इसके द्वारा अतरयात्रा का आरभ माना 
है। जब तक गीत की कडी राग रागिनियो के परिकर में आबद्ध होकर व्यक्ति के मन 
मस्तिष्क का प्रमाणित नही करती, तब तक वाह्यय से सबध नही छुटता है और अतरयात्रा ही 


असर छ्टो ती है| 


भारतीय दर्शन का अर्थ 


उप. लव. अममकातयणन ५: परयल्‍म+>०) ली ाओमर०.. +जहज लक. पैमनफाम गा, आक्‍ामाममावना.."र-नाजा७.2+रमननाक ऑल तन धन -ीत विलाननणनकक नल शनि अध्मकलथा उनगनकनन कमनम-नककमन अनननारन«क. 


मननशील होने के कारण मानव मना-चितन करता ही रहता है। इसी 
कारण वह अपने जीवन मे अनेक है, मनुष्य और पशु भो अपने-अपने जीवन को रक्षा 
के लिए प्रयत्न करते है। पशु का जीवन प्राय निरूद्देश्य हाता है। यह सहज 
प्रवुतंत से परिचालित होता है, किन्तु मनुष्य अपनी बुद्धि की सहायता लेता है। 
वह अपना तथा सार का यथार्थ ज्ञान प्राप्त कर उसके अनुत्तारा जीवन-यापन करला 
चाहता है। वह केवल अपने वतंमान लाभ के सबन्ध में ही नहीं सोचता है, किन्तु 
भविष्य के परिणामाँ के विशय में सॉँंच्ता है, मनुष्य मे बुद्धि की विशेषता है, बुद्धि 
की सहायता से वह युक्ति पूर्वक ज्ञान प्राप्त कर सकता है। युक्‍कति पूवेक तत्व-ज्ञान 
प्राप्त करने के प्रयत्न को ही "दर्शन' कहते है। 


मनुष्य क्या है, उसके जीवन का क्‍या लक्ष्य है, यह संसार क्या है, इसका 
कोई स्राष्टा भी है ? मनुष्य को किस प्रकार जीवन व्यतीत करना चाहिए ? ऐसे 
अनेक प्रश्न है, जिन्हें प्राय: अनेक देशों के मनुष्य सभ्यता के प्रारंभ से ही सुलझाने 
की चेष्ट करते आ रहे हैं। भारतीय दर्शन के अनुसार हमें तत्व का साक्षात्कार 
हो सकता है। 


इसी को 'सम्यक दर्शत' या दर्शत कहते हैं। मनु का कथन है, 'सम्यक्‌ 
दर्शन' प्राप्त होने पर कमे मनुष्य को बंधन में डाल नहीं सकते, जिनको यह सम्यक्‌ 
दृष्टि नही है, वे ही ससार के जाल में फंस जाते है। 


'कंटिल्यः के अनुसार - दर्शन शास्त्र सभी विद्यायों क। दीपक है। वह 
सभी कमों को सिद्ध करने का साधन है। वह सभी घमों का अधिष्ठान है। 


दर्शन की परिभाषा देना उतना ही कठिन है जितना जीवन की परिभाषा 
देना। यद्यपि हम जीवन को परिभाषा नतहाने में असमर्थ है तथापि यह तो हम 
ही सकते हैं कि जीवन में क्या-क्या होला है, और उत्तन जीवन की क्या कल्पना 
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है, ठीक इसी प्रकार यदि हम यह न कह सके कि दर्शन क्‍या है, तो भी हम यह 
बतला सकते हैं कि परम्परा से अनादि काल से मनुष्य के अन्त्सू में उत्पन्न होने 
वाले प्रश्न की सही खोज यह शास्त्र सभी देशों में करता आया है मनुष्य का वास्तविक 
स्वरूप क्या हैं ? विश्व में उसकी स्थिति क्या है ? विश्व के सृजन तथा संहार 
के पीछे कौन सी शक्ति अपने ऐश्वर्यू का परिचय दे रही है ? किस सत्ता से प्रेरित 
होकर समस्त विश्व नियमानुसार स्वकार्थ में रत है, प्रकृति क्यों अपने नियर्मों क। उल्लघन 
कभी नहीं करती है ” इस क्सुंधरा के प्राणियों मे क्‍यों सुख है, क्‍यों दुख है तथा 
इनके सुख-दु खो मे इतनी वसूंधरा के है ? क्या दुख की इस स्थिति एवं विषमता 
को पार करने का कोई उपाय भी है, क्या पाप है ? क्या प्ृण्य है, उत्तम समाज 
की कौन सी ऐसी व्यवस्था हो सकती है, जो मनुष्य के लिए अत्याधिक श्रेयस्कर है। 
मनुष्य की वास्तविक कल्याण का क्या साधन है ? वे सब ऐसे प्रश्न हैं जिनके उत्तर 
को मानवता अनादि काल से प्रत्येक देश में किसी-किसी प्रकार से खोजती आई है, 
और इस अन्वेषण के फलस्वरूप जिस साहित्य की रचना हुई है उसे दर्शत्त शास्त्र कहा 


जाता है। 


इस साधारण परिचय के आधार पर हम “'दर्शत' की परिभाषा को यों दे सकते 
हैं (यदि हमें पूब विद्वानें की अनेक अपूर्ण, परिभाषा में एक ओर जोड़ने की क्षमता 


प्रदान की जाय)। 


यह मनुष्य का वह बौद्धिक प्रयास है जो उसे सत्ता सम्बन्धी ज्ञान देता 
है, और उसके द्वारा उत्का परम कल्याण करता है। रतता सम्बन्धी ज्ञान की अभिलाषा 
केवल भारतियों की हीं विशेषता नहीं है। कह पाश्चात्य देशों के निवासियों की 
भी विशेषता रही है। लेकिन भारतीय दर्शत की एक विशेषता है, जो निरषवाद रूप 
से उसके सभी विचारकों को मान्य है और वह है दर्शत का जीवन से अनिवार्य सम्बन्ध। 
युनानी दा्शनिेकों की परिभाषा के अनुसार ज्ञान के प्रति प्रेम को ही दर्शाता कहते 
हैं। कुछ लोग 'दर्शन्' शब्द से उस जाला की कल्पना करते हैं, जिसमें विज्ञान के 
सिद्धांतों के आधारभूत सिद्धान्तों की विवेचना की जाती है। 
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भा0 दार्शनिकों के अनुसार चाहे वे जैन हाँ या बौद्ध, चाहे वे नैयाचिक हों 
या वेदान्ती मनुष्य के निश्रेयल की प्रण्ति के दर्शन की अनिवार्य उपयोगिता है। 
भा0 दर्शत्त की प्रमुख विशेषता है 'ज्ञानद्रेव मुक्ति ' ज्ञान से ही मुक्ति मिलती है और 
'ऋते ज्ञानान्‍नन मुक्ति' ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं मिलती है। यही मुक्ति भा0 दर्शन्त 


शास्त्र का मुख्य प्रयोजन है। 


"दश्यते अनेन इति दर्शतम' इस व्युत्पत्ति के अनुसार संस्कृत में दर्शन का 
अर्थ होता है जिसके द्वारा देखा जाय' । 'दर्शत' शब्द से वे सभी पद्धतियोँ अपेक्षित 
हैं, जिनके द्वारा परमार्थ, का ज्ञान होता है। देखा जाय' इस पद का अर्थ, यों 'ज्ञान' 
प्रान्‍तु्त किया जाय यह भी हो सकता है, फिर भी हझस सम्बन्ध में यह ध्यान रखना 
उचित है कि ज्ञान प्राप्त करने के अनेक साधन हैं, जैसे प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान शब्द 
आदि। लेकिन इन सभी में सबसे प्रसिद्ध और प्रमुख साधन है प्रत्यक्ष। 


यद्यपि 'दर्शत' शबद से भा0 शास्त्रकारों को तत्वसाक्षात्कार ही अभीष्ट है, 
तथापि परम्परागत दर्शन में प्रायः उसी साक्षात्कार की कल्पना की जाती है, जिसकी 
तार्किक विवेचना भी हो सके। दर्शत शास्त्र का इतिहास ही आज पुरुषों द्वारा प्रदर्शित 
तत्व की यकति संगत विवेचना दर्शत का अर्थ, के अर्न्तज्ञान ही नहीं अपितु वे समस्त 
विचारधाराएँ हैं जो अर्न्तज्ञान से अद्भुत होती हुई भी युक्तियों के आधार पर प्रमाणित 
की जा सकती है। 


ऊपर दर्शन की परिभाषा देते हुए यह कहा गया है कि दर्शत शास्त्र सत्ता 
सम्बन्धी ज्ञान कयकर मनुष्य का परम कल्याण करता है। यह परम कल्याण ही 
दर्श का लक्ष्य है। अब प्रश्न है कि इस परम कल्याण का क्या स्वरूप है यद्यपि 
इन सबमें एक समानता है, जो न केवल वेदफ्थगामी दाशनिक सम्प्रदा्यों की विशेषता 
है। 


्अक..िप्सन्‍नल अपयरककासक १ सन्‍लब७« तकनप्बमाम मनाया /मकसाररेक आपका फेनााकपाअरपदशप» 2ाल्‍००३३७- “पाता पकाव< 4८! भमनकपक ।रमका३5 काना पाउजााता परचम +वाहाबाप फल “्वाादतापर प्रकभापा "पद कमाए" कमगपतभाकाएजताठ७2कन-. पका गया स्ाएोनयमा॒क सपकमभ+ नपपनउका वीउक पापा ताक उसवारनत पवार, गन ++#>मवा संपा5ााक-2पभवाननक, "पानााला+ भास्कर जरन७लफानआा स्‍भया+मदा०र "७० हक भनापक आ८७ पराकत-म पाया मारता तातरारजक, सकने मर/माप “ेफ्सनटअत+ पपरेतााछ आकार ०नादाटमका सरचमाकाका, 


निविद्धयस्ते दर्शनेन्‌ विहीन्‌ स्तु संसार प्रतियाते।॥- 






स हु न 
सय८७ 9४ परत 7, 
्श्वः कम 5 आर 
पी पक कुक ब्ल्त, पृष्ठ ५ भः 
प... फछ थे ई कै #६ कीछ.. कफ कं प्तै 
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यदि हम इस बात पर विचार करे कि भारत वर्ष, में दर्शन सम्बन्धी जिज्नासा 
का मूल कारण क्‍या है तो हमें ज्ञात होगा कि सभी दार्शनिकों सम्प्रदायों का उद्गम 
स्थल है संसार में दुःख की स्थिति। सुख और दुख के योग से ही इस संसार की रचना 
हुई है। वास्तव में संसार में ने केवल दुख ही दुख है, न केवल सुख ही सुख, 
महाकवि कलिदास' ठीक ही कहते हैं कि इस संसार में किसको अत्यन्त सुख प्राप्त 
है तथा किस व्यक्ति को नितान्त दुख ही है। सुख और दुख मनुष्य के जीवन 
में दाते के समान क्रम से आते जाते रहते हैं। जीवन-सम्बन्धी भारतीय विचारधारा 
की एक प्रतिनिधि उक्ति है - संसार में विषयों से उत्पनन होने वाले जितने भी सुख 
हैं उनमें दुःख किसी न किसी रूप में छिपा रहता है।। भारतीय दर्शतकारों ने इसी 
लक्ष्य के साधनभूत अन्यान्य दर्शत्ों की रचना करके तथा उन्हें अधिकारी भेद से मनुष्य 
की परमार्थ से प्रि में उपयोगी बताकर मनुष्य को परम पद प्राप्त कराने का प्रयत्न 
किया है। जिसे इस जीवन में इस परम पद की प्राप्ति हो गयी उसका जीवन सफल 
है, जिसको यह परम पद ही मिला उसका जीवन व्यर्थ गया। 


|- इस वेदवेदीदय सत्यमस्ति न कतोपनिषद चेदवेदीत्‌ महती विनिष्ट: 2/25 
2- ये हि संस्पर्शष्ना भोणा दुःखयोनप स्व ते (भगवद्‌ गीता) 5/22 


प्राचीन तथा अर्वाच्चीन हिन्दु तथा अहिन्दु अस्तिक तथा नस्तिक जितने 
प्रकर॒ के भारतीय हैं सबो के दार्शनिक विचारों को 'भारतीय” दर्शत कहते हैं। कुछ 
लोग 'भारतीय' दर्शत को हिन्दु दर्शन' का पर्याय मानते हैं किन्तु यदि हिंदु शब्द 
का अर्थ, वैदिक धर्मावलंबी हो तो भारतीय दर्शत का अर्थ, केवल हिन्दुओं का दर्शत 
समझना अनुचित होगा। इस संबन्ध में हम म्धवाचार्य के 'सर्पदर्शत संग्रह" का उल्लेख 
कर सकते हैं। वे स्वयं वेदानुयापी हिंदु थे। भा0 दर्शत का द्विष्ट व्यापक है। 
यद्यपि भारतीय दर्शन के अनेक शाख्ाएं हैं, तथा उनमे मतभेद भी है फिर भी वे 
एक दूसरे की अपेक्षा नहीं करती। सभी शाखाएँ एक दूसरे के विचारों को समझने 
का प्रयत्न करती हैं। वे किकारों की युक्ति-पूर्वक्क समीक्षा करती हैं और तभी किसी 


।-.. पफाश्चत्य दर्ज का इंतिहांल, झा शुलाब राय, यू) - 3. 
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सिद्धान्त पर पहुँचती हैं। इसी उदार मनोवृत्ति का फल है कि भा0 दर्शत में विचार 
विमर्श, के लिए एक विशेष प्रणाली की उत्पत्ति हुई। इस प्रणाली के अनुस्तार पहले 
पूर्व पक्ष होता है, तब खंडन होता है, तथा अंत में उत्तर पक्ष या सिद्धांत होता है। 
पूवं पक्ष में विरोधी मत की व्याख्या होती है। उसके बाद खडन निराकरण होता 
है। अंत में उत्तर पक्ष आता है जिसमें दर्शनिक अपने सिद्धान्तों का प्रतिपादन करता 
है। 


इस उदार दृष्टि के कारण भारतीय दर्शत्त की प्राय प्रत्यक शाखा उदाहरण 
के लिए हम वेदात्त का उल्लेख कर सकते हैं। वेदांतम चर्वक़, बौद्ध, जैन, सास्थ, 
भीमसा, न्याय, वैशेषिक आदि सभी मत पर विचार किया गया है। यह रशेति के 
वलवेदांत में नहीं, किन्तु अन्य दर्शत्ञ में भी पायी जाती है। 


क्स्तुत: भारत के प्रत्येक दर्शत ज्ञान का एक-एक भंडार है। यही कारण 
है कि जिन विद्वानों को केवल भारतीय दर्शत का ज्ञान भली भति प्राप्त है। वे 


बडी सुगमता से पाश्चात्य दर्शत की जटिल समस्याओं का समाधान कर लेते हैं। 


भा0 दर्शन की उदर दृष्टि ही उसकी प्राचीन समृद्धि तथा उतन्‍नति का कारण 
है। भारतीय दर्शन यदि अपने प्राचीन गौरव को पुनः प्राप्त करना चाहता है तथा 
उसे सुदृढ़ बनाना चाहता है तो स्से प्राच्य तथा पाश्चात्य आप तथा अनार्प यहूदी तथा 
अरबी, चीनी तथा जापानी सभी दार्शनिक म्तों का पूर्व विक्का करना चाहिए। अपनी 
ही विचार परम्परा में सीमित रह जाने से उसकी पृष्टि और वृद्धि नहीं हो सकती। 
भारतीय दर्शक की उत्पत्ति एक ही समय में नहीं हुई है। किन्तु इसका विकप्स 
शतब्दियों तक साथ-साथ होता रहा है। भारत में दर्शन को जीवन का एक अंग 
माना मया है। यहाँ ज्योही किसी दाशनिक मत का प्रतिपादन होता था, त्योंही 
उनके अनुययियों का संप्रदाव स्थाफित हो जाता था। वरन्‌ उनमें पारस्परिक अलोचनाएँ 
चलती रहती थी कसतृतः भारतीय दर्जनों में प्रतिपक्षी के आक्षेप का युक्तिपर्वक खण्डन 
करने की एक प्रथा चल गयीं थी। हीं पारस्परिक आलोचला के फलस्वरूप भास्त 
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में सहस्रों दार्शनिक ग्रथों की रचना हो गयी है। 


उपरुक्ष विवरण से यह स्पष्ट है कि भारतीय दाशैनिकों में अपने विचारों 
का आदान-प्रदान की प्रथा थी। दार्शनिक विचारों का सुब्यवस्थित तथा क्रमबद्ध रूप 
सर्वप्रथम सूत्र साहित्य में ही पाया जाता है। 


भारतीय दर्शत की दो शाखाएं हो गये - आस्तिक तथा नास्तिक। भीमांसा 
वेदांत, साख्य, योग, न्याय तथा वैशेषिक अस्तिक दर्शन का अर्थ ईश्वरवादी नहीं है। 
इन दर्शनों में सभी ईश्वर को नहीं मानते हैं। इन्हें इन दर्शनों में सभी ईश्वर को 
नहीं मानते हैं। फिर भी वे अस्तिक कहे जाते हैं, क्योंकि वे वेदन को मानते हैं। 
इन छह आस्तिक दर्शनों के अतिरिक्त और भी कई अस्तिक दर्शन हैं। यथा - रौप 
दर्शन, फनीय दर्शन स्सेख दर्शत, आयुवेद इत्यादि। इन दर्शनों का उल्लेख माधवाचार्या 
ने 'सर्वदर्शन-संग्रह" में किया है। नास्तिक दर्शत तीन हैं - चर्वाक़्र, बौद्ध तथा जैन। 
ये नास्तिक इसलिए कहे जाते हैं कि ये वेदों को नहीं मानते। 


आधुनिक भारतीय साहित्य में आस्तिक का अर्थ 'ईश्वरवादी' तथा नास्तिक 
का अर्थ "अनीश्वर वादी" है किन्तु प्राचीन दाशनिक साहित्य के अनुसार आस्तिक 
का अर्थ वेदानुयायी' तथा नास्तिक का अर्थ, "वेद विरोधी" है। 


दूसरे अर्थ, में आस्तिक परलोक में विश्वास रखने वाले को तथा नास्तिक 
परलोक नहीं मानने वाले को कहते हैं। इस वर्मक्वरण के अनुसार भीमांसा, वेदांत, साख्य, 
योग, न्याय तथा वैशेषि को आस्तिक दर्शाता इसलिए कहे जायेंगे तथा परलोक को मानने 
के कारण भी अस्तिक हैं। भा0 दर्शा का वर्मक्रण यदि परलोक में विश्वास के 
अनुसार किया जाए तो जैन तथा बौद्ध दर्शन भी कहे जायेंगे, क्योंकि वे भी परलोक 
को मानते हैं। 


षड़दर्शत के दोनों ही अरथाँ में अस्तिक कह सकते हैं। अर्थात्‌ वे वेद को 
मानने के कारण भी अस्तिक हैं तथा परलोक को मानने के कारण भी आस्तिक हैं। 


'अकाइपाक 'ल5कानय 46सजाकारर+ ऋचकललाजल <प.ल:)कन( काश अर ९ “न फिए-डर परमार 3-२ इन शरधक रू) परत सका पथपप ६ का १३ >तएपेल्ट:/ २५०8७ ४४-५४ तशार का का उक करन पवार पथ "जा ९; नााफाइ 2 पएकपप्रका०- मेज रद 2- रत्न पर सह 5 यउ रा पु 4565 4८८ नए धर पजरइ4४ पादप -प्यन्‍का के नया ।एन्‍]ुचन्‍ककछ “समान. -भ४८ काका एम सका ए+-ेआ:०॥: उदार गरपाााएधशमनउजजक। पतला 'ठपाकक 64% पपनपबनएन्‍+ फरकहन्‍करफ, 7-०3333+++ल्‍नकाल--क-+क०न-+००। 


जैमती विजय सदणी जेन, भारतीय संग्रीत का इतिहास, पु) - 3248. 
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चर्वाक दर्शन दोनों में से किसी भी अथे में आस्तिक नहीं कहा जा सकता। वह न 
तो वेद को मानता है, न तो परलोक अत दोनों ही अर्थों. में नास्तिक है। 


आस्तिक तथा नास्तिक की भिनन्‍नता समझने के लिए यह जानना आवश्यक 
है, कि भारतीय विचार-परंपरा में वेद का क्‍या स्थान है। वेद भारत का आदि 
साहित्य है। वेद के बाद की जो भारतीय विचारधारा चली वह वेद से बहुत अधिक 
प्रभावित हुईं है। दाश॑निक विचारधारा पर वेद का प्रभाव दो प्रक॒र से पड़ा है। 
हम ऊपर कह चुके हैं कि कुछ दर्शत्त वेदन को मानते हैं तथा कुछ वेद को नहीं 
मानते। वेंदन को मानने वालों में छह दर्शत के नाम से प्रसिद्ध हैं। इनमें मीमांसा 
और वेदांत तो वैदिक संस्कृति की ही देन है। वेदन में दो विचार-धाराएँ थीं। एक 
का संबंध कर्म से था तथा दूसरे का ज्ञान से, ये क्रमशः वैदिक कर्मकांड तथा वैदिक 


ज्ञान कांड के नाम से विदित है। 


सांख्य, योग, न्याय तथा वैशिषिक दर्शनों की उत्पत्ति वचारों से नहीं हुई 
है। इनकी उत्पत्ति लौकिक विचारों से हुई है। इनके सिद्धातों में तथा वैदिक विचारों 
में पारस्परिक विरोध नहीं था। वैदिक-संस्कृति के विरूद्ध जो प्रतिक्रियाएँ हुई थी 
उनसे चर्वाक्त, बौद्ध तथा जैन दर्शनों की उत्पत्ति हुई ये वेद के प्रमाण नहीं मानते 
थे - ये वेद-विरोधी थे। 


दर्श ही किसी देश की सभ्यता तथा संस्कृति को गौरवान्वित करता है। 
दर्शत की उत्पत्ति स्थान विशेष के प्रचलित विचारों से होती है। अतः दर्शत में स्थानीय 
विचारों की छाप अवश्य पायी जाती है। भारतीय दर्शत्तों में, मतभेद तो पाया जाता 
है, किन्तु भारतीय संस्कृति की छाप अवश्य पायी जाती है। भारतीय दर्शतों में, मतभेद 
तो पाया जाता है, किन्तु भारतीय संस्कृति छाप रहने के कारण उनमें साम्य भी पाया 
जाता है। भारत के सभी दर्शत मानते है कि दर्श्ा जीवन के लिए बहुत उपयोगी 
होता है। 


हि 0 नल अब इम कक गए पारा कद आआा 0 ४४४७४४७७७७७४ ४७७७७ ७७७७४४७७७७४७७७७७७७७७७७७एएएाे 


॥- वा) गृलाब राय, पश्चात दर्शत का इतिहास, छू0 - 5. 





१७७/॥७७७४७७७७७७७७४/७७७७७४७/७॥शश ७० ७आ०७७७७॥७७७७४ ७७७७७ आशा, आशा आह की कक असम इक माइक आााआ ३३ मरा आई आया आया कस आसपास आल ३ साल इ३३ हब हम 





90 


पाश्चात्य विद्वानों का कथन है कि भा0 दर्शन केवल नीति-शास्त्र धर्म-शास्त्र 
है। यह सबथा भ्रांतिपूर्ण है। भारतीय दर्शनों में व्यवहारिक उद्देश्य अवश्य है। 
किंतु हम इसका मिलान नीति शास्त्र से नहीं कर सकते। 


भारतीय दर्शत के व्यवहारिक उद्देश्य की प्रधानता का कारण इस प्रकार 
है। संसार में अनेक दुख हैं जिनसे जीवन सर्वथा अंकासयय बना रहता है। दुखोँ 
के कारण मन में सर्वथा अशांति बनी रहती है। मानसिक अशांति से विचार की उत्पत्ति 
हुई। मनुष्य के दुःखों का क्य कारण है, इसे जानने के लिए सभी दर्शत संसार तथा 
मनुष्य के अंर्तनिहित तत्वों का अनुबंध करता है। भारतीयों में एक आध्यात्मिक मनोवृत्ति 
है, ज्सिसे वे सर्व्या। निराश नहीं होते, वरन्‌ इसके कारण उनमें आशा का संचार होता 
रहता है। इसे हम "विलियम जेम्स” के शब्दों में अध्यात्ममवाद कह सकते हैं। . 


(तत्वज्ञान) दर्शत किसी भी वस्तुस्थिति का या पदार्थ, का यथार्थ ज्ञान माने 
तत्व ज्ञान है। वक्स्तुस्थिति का मतलब होता है - होना या न होना हर एक 
विद्या तत्वज्ञान कहलाती है। मानव जीवन के साथ-साथ सम्पूर्ण जगत्‌ का अर्थ; स्पष्ट 
वाले सामान्य एवं मौलिक कल्पनाओं की सुसंगत एवं तकपूर्ण। प्रस्तुति ही तत्वज्ञान 
कहलाती है। 


।- मैक्स ब्लेक उद्धृत ग्रन्थ, प्र - 280. 


भा0 एवं पाश्चात्य तत्व चिंतन 


न्‍वरकममानर असर का. इममम»-फरक, अनफजनानन वात शणन- अर), ८ब्रामममक>, ४0०. .+- 4अपकओफ 3०८;मअला उमी्शरए०का काका 8. ५ पापा +आडनयालपाल७ पारा कप उनपर: तनवननम-»न समरलकननक. 


शाब्दिक अथै की दृष्टि से दर्शन शब्द देखने से सम्बन्धित है, द्रश्यते अनेन्‌ 
इति दर्शनम अर्थात्‌ जिसके द्वारा देखा जाय। जगत प्रकृति, आत्मा, शरीर, ईश्वर आदि 
को देखने का विशेष तरीका अथवा दृष्टिकोण ही दर्शन है। दर्शन शब्द का प्रयोग 
दो अर्थो, में किया जाता है - 


भा0 दर्शन दो अर्थों में लिया जाता है - 


!।[ किसी विषय अथवा तत्व को देखने की पद्धति अथवा उसे का दृष्टिकोण। 


!2] किसी विशेष दृष्टिकोण से देखने पर सिद्धान्त स्थापित किये जाते हैं, उनका 
समग्र व व्यवस्थित रूप दर्शन है। 


पाश्चात्य मत के अनुसार 'हर विषय का अपना दर्शन' है। यहां दशेन 
शब्द का सामान्य अर्थ है, यही दर्शन का प्रथम अर्थ. में प्रयोग है। ठीक इसके विपरीत 
दर्शन दूसरे अर्थ, में प्रयोग है। ठीक इसके विपरीत भारतीय दर्शन दूसरे अर्थ के रूप 
में समझे जाते हैं। यहाँ के ऋषियों, मनियों ने जिन दर्शत दृष्टिकोणों से इंश्वर, जगत 
मृत्यु आत्मा को देखा परखा उन सिद्धांतों को ही विभिन्‍न दर्शलतों (गीता, उपनिषद, 
योग, भीमांसा, अद्वैतवाद, वैशेषिक न्याय) के नाम से जाना गया। 


दर्शन का अंग्रेजी पर्याय फिलाँस्पी है, जो दो युनानी शब्दों फिलास तथा सोफिया 
का अर्थ है, विछा अथवा ज्ञाना अर्थात 'ज्ञान के प्रति अनुराग! दर्शन का अर्थ इससे 
भिन्‍न है। पाश्चात्य लोग आजीवन ज्ञान की खोज में लगे रहते हैं, उन्हें प्रश्नों का 
हल मिलेगा या नहीं, वे लक्ष्य तक पहुँचेंगे या नहीं, इसकी वे च्किता नहीं करते। 
जबकि हिन्दू दर्शन के विभिन्‍न प्रेणता उस परम लक्ष्य तक पहुँचे, उसे अनुभव किया 
तथा उस लक्ष्य तक पहुँचने का मार्म बताया ये ही विभिन्‍न मार्ग दर्शन कहलाए। 
भा) दर्शन में दार्शनिक आचार केक्‍ल कल्पना या तर्क के आछार पर सिद्धान्त नहीं 
स्थापित करते, कानू अपने जीवन में सतत प्रयत्न स्वरूप उन्होंने जो सत्य प्राप्त किया 
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उसका अनुभव किया, इसके विपरीत यदि देखें तो फिलास्पी, कल्पना या तर्क अथवा 
बुद्धिग्म्य ज्ञान पर टेकी है, यही कारण है कि वहाँ प्राय: धम व दर्शन तथा जीवन 
व विचारों में सामंजस्य नहीं है। इसके विपरीत भा0 दर्शन प्रायः धर्म से जुड़े 7 रहे। 
भारत जगत्‌ गुरू शंकराचाय आज भी धर्म गुरू माने जाते हैं व हिन्दू धम सम्प्रदाय 
के नेता हैं। भारतीय दृष्टिकोण के अनुसार तथा प्राप्त उदाहरणों के अनुसार दर्शन 
सिद्धांत है, और धर्म व्यवहरश है। जहाँ दशन का अन्त होता है, वहीं से धरम का प्रारम्भ 
आत्म प्राप्ति अथवा आत्मबोध होने के बाद दाशनिक अपने विचारों को धार्मिक कार्यो, 
व रूप में परिणत करता है। हिन्दू धर्म सम्प्रदाय के नेता हैं रामानुज, निम्बकचार्य, 


पातंजलि, माघवाचार्य, बल्लभाचार्य, श्री अरविन्द आदि सभी धार्मिक पथ के प्रेणता हैं। 


श्री अविन्द के अनुसार - 'दर्शत का कार्य ज्ञान के विभिन्‍न साधनों द्वारा 
उपलब्ध सामग्री को कुछ भी न छोड़ते हुए व्यवस्थत करना और उनको एक सत्य 
एक सर्वोच्च सार्वभौम सदवस्तु से समुचित सम्बन्ध में रखना है।' 


श्रीमती विजय लक्ष्मी जैन के अनुसार - भारतीय दर्शन मोक्ष प्राप्ति भारतीय 
जीवन का परम लक्ष्य है, अत: यहाँ का दर्शन, धरम, साहित्य, कलाएँ सभी और अन्मुख 
है। भा0 दर्शन में अध्यात्म शास्त्र अर्थात सुष्ट, जगत्‌ की रचना करने वाला आदि 
ईपएवर, आत्मा, पर्लोक, कर्मफल, मोक्ष आदे प्रमुख है। चूँकि पाश्चात्य चितंक [विधि 
तथा परिणाम की द्रंष्ट से बुद्ध की सीमा से परें नहीं जा सके, इसलए आत्मानुभूति 
का मार्ग नहीं अपना सके। वहाँ हर विषय का अलग झास्त्र व दर्शन है, हर वस्तु 
का मभिन्‍न है। इसके विपरीत भारत में सभ कलाएँ, विछाएँ शास्त्र उत्त एक तत्व 
(सब्चिदानन्द या ब्रह्म या परमात्मा, चैतन्य पब्रत्म की ओर उन्मुख है)। 


थेलीज, एनैक्समिगडर, एनैकिसमेनीज (संसार का मूलतत्व) युनान के पूर्वज 

उसी देश की आपोिया (यवत) नाम की बस्ती में आज से ढाई हजार वर्ष पहले ये 
इनिक हुए। इनके अनुकाई' और भी बहुत से दार्शनिक हुए इनसे इन दार्शनेकों 

कोन थी कि संतार किस गुल द्रव्य से उत्पन हुआ है, क्योंकि मे सभी 
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लोग द्रव्यों में जीव शक्ति मिश्रित समझते थे। इसलिए आत्मा ईश्वर आदि के विषय 
में इन्हें कोई शंका नहीं उत्पन्न हुई और निरजीव से भिन्‍न जीव कोई वस्तु इनके यहाँ 
मानी जाती थी। थेलीज के मत से जल एनेक्सि मैराडर के मत से एक अनिपत द्रव्य 
और एनेक्सि में मेनीज के मत से वायु मूल द्रव्य है, जिसमें आप ही आप सम्पूर्ण संसार 
की उत्पत्त हुई है। थैलीज एक बहुत बड़ा ज्योतिषी भी था। सन्‌ 585 ६0 पूर्व 
में जो सूर्य ग्रहण हुआ था, उसे इसने पहले से ही बता रखा था, इसके मत से पानी 
से सब वस्तुएँ निकली हैं, किन्तु इसने यह नहीं बताया कि किस प्रकार पानी से सब 
वस्तुएँ बनी हैं। जल से वनस्पति और सभी जीवधारियों को बल मिलता है। 


हेन्दू शास्त्रों में भी जल की बड़ी महिमा लिखी है। मनुस्मति में लिखा 
है - 'आप छुंव॑ ससृजादौ तासु बीज भवासृजत' - ईश्वर ने आरंभ जल बनाया और 
उसमें अपना (शांक्तरूपी) बीज डाला 'जल' को कहीं-कहीं ईश्वर और कहीं- कहीं 
ईएवर का निवास कहा है। 


इसी सम्बन्ध मे कठोपनेषद्‌ में चिच्छा कहा है - 


परांच खांने व्यतृणत्स्वयंभूस। 
तस्मात्पराड पश्य॑ति नांतरात्मन्‌ ।। 
कारेचद्धीर: प्रत्यगात्मन भैक्षद्‌ । 


आठत्य चक्षुरभूत्व भिच्छम ॥। 


अर्थात्‌ विधाता ने इन्द्रयों को बाहर की ओर खोला इसलिए जीवन बाहर की ओर 
देखता है, न कि अन्तरात्म की ओर! कोई धीर पुरूष ही अमर तत्व को चाहता 
हुआ बाहर की ओर से निगाह फेरकर अन्तरात्मा को देखता है। यरद्यप युनान के 
आंदे दाश्नेीक ने जल, वाय आदि वाह्य पदाथों को संसार का मूल आधार 
बताया है। 


 अारलादा८ जवान उ््दश्४5जरातकाएसबर अरभापराइ- जनामकासप अमारमजादड़- पका सथा[७॥९ भकषरामह-'पअपननापत पवाफाम7ए+ जापएामाए+ "नए, धहजमाक्भा सामायदो.2, पकाएक) 'ालपकाइंबत ताप: धममपामक "नया कक समककपा: पररपादपआ प्लमान पा या रयाडण ;्रपाकापफः १ामाययय॥ पपपक्‍रात 7रपाफामा #+म्पसमाका: भासपकनका भा थअकमज++ १वफताप अमााममका+ अरमान जकापाभदामत "पदक #िपमरकाफरट "॥मकदानन, 'ाथपर+परभपपारा सपममाता-भा३१स०५+ ाध:/कभमात, सोम) ताम व्यास पेपपरन्‍ननाए। श्कमयपाा प्राभपन/ उमपनन पपस्‍जसान्मर निफेमसाभव: "नमाबयान, 


चः 
हब कक कद 
ते, पु0 - 54. 
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पाश्चात्य दा्शनिकों पीथागोस्स के मत से आत्मा एक शरीर से दूसरे शरीर 
में जा सकती है और दस हजार वर्ष. बाद सम्पूर्ण संसार जैसे पहले हुआ था फिर वैसा 
ही हो जाता है। जीव जो कार्य यहां करते हैं, उनका फल उन्हें भविष्यत्‌ में मिलता 
है। इसके ये विचार हिन्दू दार्शनकों के विचार से मिलते हैं। हेरैकीलटस एक 
उत्तम वंश का विद्वान था। इसके लेख संक्षिप्त और कठिन होते थे। इसके मत 
से प्रकृति एक है पर सदा परिणामिनी है। प्रति क्षण वस्तुओं में परिणाम होता रहता 
है, इसलिए संसार का मूल कोई ऐसा द्रव्य होना चाहिए जिसमें प्रति क्षण परिणाम हो। 
ये ऐसा प्रतिक्षण परिणामी पदार्थ अग्नि विदित हुआ झइससे उसने अग्नि को ही जगत 
का मूल आधार माना। यही अगेन जीवों में प्राण रूप है। इस दार्शनिक के अनुसार 
प्रतिदिन नया सूर्य निकलता है, क्योंकि सूर्य की नौका में जो अरिन है, वह संध्य को 
समुद्र की अग्नि में बुझ जाती है। फिर रात को जल के वाष्पों से निकलकर प्रात:काल 
उदय होती है। 


पार्मनिडेज के अनुयायियों के मत से स्थिरता भ्रममुलक है। जिस प्रकए 
प्रवाह में एक स्थान के जल-कण बदलते रहते हैं, उसी प्रकार संसार-प्रवाह प्रतिक्षण 
बदलता रहता है। इसकी भारतीय मत में एक कहावत है - एक ही पानी में 
हम दो बार पर नहीं रख सकते। संसार का मूत्र शनित में नहीं वरन से वर्णत 
में है। 


फ्रांसीसी दाशनिक वर्ग्तनू ने यह मत बहुत ही उत्तम रीति से प्रतिपादित 
किया है। भारत वर्ष में बौद्ध धर्म वालों ने क्षणक वाद माना है। बुद्ध महाराज 
इस प्रवाह का नाश करने की अज्ञा दी है, और इसमें प्रवाह के साथ चलने की 
आज्ञा है। इसके मत से निर्काण बुराई समझी जाएगी। जब सभी चीजें चल रही 
हैं तब अचल क्‍या है ? इसके जवाब में वे कहते हैं कि ईश्वर के नियमें में 
चलना आंवश्यक है। 


 फाश्चात्य दार्शनिक 'एम्पेडकीलज' सुक्कता और मेहनती पुरूष था वह 
घर्कोशदेश आदि के अनेक कार्य करत था। झके मत 





६2 श्य्ू च्‌ श्र थे फ के फिर । ्‌ हित हि कक ॥ 
हा 

औैकन ्रक 

पु २ स्क्त्‌ 
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संसार का आदि और अन्त नहीं है। सब जगत चार तत्वों से उत्पन्न है। पृथ्वी, 
जल, तेज और वायु ये तत्व गुणों से भिन्‍न हैं और प्रत्यके के विभाग हो सकते 
हैं। प्रेम के द्वारा तत्वों के धीरे-धीरे एकल होने से नए-नए रूप बने हैं। पृथ्वी 
पर पहले बडे-बडे कुरूप जतु ये कम से उनके अच्छे से अच्छे रूप उत्पन्न हुए। 
इसी का नाम विकाप्त वाद है। एम्पेडोकलीज का मत है इसीलिए जिस इन्द्रिय 
में जिस तत्व का अंश अधिक है, वह उसी तत्व को ग्रहण करती हे, इसे आख 
के द्वारा प्रभा का ग्रहण होता है। इसलिए इसे लोग पश्चिम का करतय कहते 
हैं। 


हिन्दू शास्त्रों में भी इन्द्रियों का तत्वों से सम्बन्ध माना है। आकाश 
से श्रोत का तेज से नेत्र का, वायु से स्पर्श का जल से रसना जिह्व का और पृथ्वी 
से धाण (नासिका) का सम्बन्ध कहा गया है। 


पाश्चात्य विछाओं ने माना की मनुष्य को आत्म-ज्ञान पर अर्थत अपनी 
बुद्धि और शक्ति पर विचार करना चाहिए। 


प्रसिद्ध दार्शनिक प्लेटो का मत और सिद्धांत ज्ञान इन दोनों विभागों में 
से प्रत्यके के दो-दो विभाग किए हैं - एक नीची श्रेणी तथा दूसरी उच्च श्रेणी 
नीची श्रेणी का मत नितान्त अन्ध विश्वास है, जिसके अनुसार कपूर और कपास 
क्स्तु छाया में कुछ भेद नहीं। उच्च श्रेणी में प्लेटो ने विश्वास से कहा इसमें 
सत्‌ और असत्‌ का थोड़ा बहुत विकेश रहता है। उच्च कोटे के ज्ञान [श्रेय] 
का ज्ञान है झसी ज्ञान के विचार से आत्मा परम पद को प्राप्त होती है। 


प्लेटो ने बुद्धी की तुलना सारथी से की है, हमारे भारतीय दर्शा उपनिषदों 
में कहा क्‍या है - बुदितुं साथि विद्धि । क्रोधादि विकार हमारे उन्‍नति के 
मार्ग. बाधा डालते हैं, किन्तु बुद्ध को चाहिए कि उन पर जय प्राप्त करे। प्लेटौ 
ने आत्य को अमर माना है इसके साथ ही साथ उसने आत्म का पूर्द जन्म और 
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पाश्चात्य दाशनिक सुकरात के भोति प्लेटो ने आत्मा के तत्वों का विश्लेषण 
किया है उससे चार मुख्य धर्म निकलते हैं, आत्मा की तीन प्रकार की प्रकृति है, 
एक उच्चतम जो कि आत्मा की स्वाभाविक है अन्य दो प्रकृतियाँ स्वयं प्रकृति 


सम्बन्ध से प्राप्त होती है। 


आत्मा - 
|- बोद्ध प्रकृति तत्सम्बन्धी इन्द्रिय तत्सम्बन्धी धर्म 
2- अबौद्ध प्रकृति उच्च भाग - हृदय । शौय॑ 

मय भाग - प्रकृति... संयम 


इन तीनों धर्मों, के साम्य का नाम न्याय (जस्टिस) रखा है। इनके अनुसार 
सुव्यवस्थित समाज में ही मनुष्य इस न्याय का आदर्श चरितार्थ| कर सकता है। मनुष्य 
की आत्मा के तीन तत्व हैं। उन्हीं के अनुकूल समय तीन भाग में विभकत है, 
राजा लोग (जिन्हें दार्शनिक होना चाहिए। समाज के मस्तिष्क है। उनसे बुद्धि 
और चातुर्थ, की प्रधानता होनी चाहिए। दूसरे तत्व के अनुकूल समाज में लड़ने 
वाले सिपाही योद्धा लोग, तीसरे तत्व के अनुरूप समाज में कारीगर और पेशेवर लोग 


हैं, इनका मुख्य धम संयम है। 


भारतीय दर्शत में भी 'स्त' रज और 'तम' गुणों से किसी अंश में मिलाता 
है। सत्‌ का बुद्धि से सम्बन्ध है, सत्‌ की चार्त्य से समानता है। रज का क्रिया 
से सम्बन्ध है, इसलिए इस विभाग में शौर्य का स्थान रज को मिलता है। तम 
का सम्बन्ध काम, कोधादि मनोक्किारों से है, और प्लेटों के विभाग में 'संयम' इन 
मनोविकर को नियमित रखने से सम्बन्ध होने के कारण 'तम"” से सम्बन्ध रखता 
है। 


यह तीनो धर्म हमके या वर्ण, विभाग अथवा वर, व्यवस्था से कुछ -कुछ 
मिलता-जुलता है। 


सलुहन्मकक 











भरातीय दर्जा की रूपरेखा, हरेन्द्र प्रछाद सिन्हा, पृष्ठ - 55, 50. 
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दर्शन शास्त्र मानव जीवन के लिए महत्वपूर्ण. है। दर्शत शास्त्र समस्त 
दिशा में जनक माना जाता है। सांख्य दर्शत ने न केवल विकासवाद के सिद्धात्त 
द्वारा सम्पूर्ण विश्व निर्माण को समझाने का प्रयास किया, अपितु शाक्ति की अविनाशित 
तथा रूफ्तरण के वैज्ञानिक सिद्धात्त के विष्य में विशद जानकारी भी दी। कार्य 
कारण सम्बन्ध विवेचन तो प्रत्यक भारतीय दर्शत में उपलब्ध है। जैन दार्शनिक 


अणुवादी सिद्धान्त को समझाते हुए जड़त्व की सामान्य विशेषताओं का परिचय दिया। 


परश्चात्य चिंतन और इतिहास में मार्क्स निःसंदेह पहले मनीषी थे जिन्होंने 
मानव इतिहास की व्याख्या में यथार्थवादी दृष्टिकोण अपनाने का प्रयशन किया और 
वर्गों। पर आधारित मानव समाज को बदल कर साम्य समाज के निर्माण का आदर्श, 
प्रस्तुत किया। यह उनके वृद्धात्मक भौतिकवाद की देन है। गत शताब्दी में 
मार्क के ही समकालीन ऋषि दयाननद सरस्वती ने ऐतिहासिक घटनाओं के विश्लेषण 
में यथार्थवादी दृष्टकोण अपनाया और अपने जीकन का लक्ष्य सामाजिक -संशोधन 
स्वीकार किया। इतिहास प्रसिद्ध महाभारत युद्ध के कारणों पर प्रकाश डालते हुए 
ऋषि ने सत्यार्थ प्रकाश में लिखा है "परमात्मा की सूष्टि में अभिमानी, अन्यायकारी 
और अविद्वान लोगों का राज्य बहुत दिन नहीं चलता है"। 


पाश्चात्य दार्शनिक बीसवीं शर्त के प्रथमार्थ, दर्शन है जिसे कैम्बिज विश्लेषण 
भी कहा जाता है, पाश्चात्य विद्वानों ने सिद्धांत को सुदृढ़ करने के लिए अपूर्व प्रतीक 
का सिद्धान्त रसेल ने बताया इस सिद्धांत का उपयोग करते हुए उन्होंने आगे 
कहा - 
दर्शत ज्ास्त्र के बिना वह अंधी है।' 


जगदाचार्य नारदानन्द सरस्वती के कुछ मौलिक विचार निम्न हैं - 


॥-.. इन्द्रिय - जन्य अनुभव पर प्रयोग होता है, वैसे प्रतिभा ज्ञान पर प्रयोग 
किया जा सकता है। ऋषियों ने ऐसा प्रयोग किया था। 
2-. खत्य - फ्रप्ति का एकमात्र मार्ग, प्रतिभा-ज्ञान का मार्ग, है। 
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3- प्रतिभा - ज्ञान को पाने के लिए आत्म संयम, वराग्य और सदगुरू की 
आवश्यकता है। 

4- ग्रतिमा - ज्ञान के बिना अन्य ज्ञान अपूर्ण और कभी-कभी विरोध 
गुस्त हो जाते। 


5- . हिन्दू शास्त्रो में प्रतिभाज्ञान का महासागर है। उसकी एक बुँद भी किसी 
को मिल जाय तो वह ज्ञानी हो जाता है। 

6- सांख्य का गुणत्रय सिद्धान्त सृष्टि, व्यक्ति और समाज सभी के रहस्य 
का उद्घाटन करता है। 

7- वर्तमान में सर्वत्र व्याप्त भ्रष्टाचार का मूल करण राजनीतिक सत्ता का 
भ्रष्ट होना है और उसमें भी सर्वोच्च सत्ता पर आखरूढ़ व्यक्तियों का भ्रष्ट 
होना। गंगोत्री में अगर भैंस मरी पड़ी है, तो उसकी सड़न गंगा सागरत 


तक होगी ही। 
8- सभी धर्मों, का आराध्य एक ईश है। उसकी सत्ता को मानना एकमति 
अस्तिकता है। 


पाश्चात्य विद्वानों ने माना है कि जिस प्रकार पित्तोहत मनुष्य को सबकुछ 
पिला ही सूझता उसी प्रकार इन्द्रियों की रचना में भेद होने के कारण सम्भ्व है 
कि प्रत्येक जन्तु को भिन्न-भिन्न रूप में संसार देख पड़े। स्त्री आदि एक वस्तु 
से किसी को सुख किसी को दुख आदि होने से स्पष्ट विदित होता है। इससे 
विदित होता है कि सब लोग एक वस्तु को एक ही दृष्टि से नहीं देखते। एक 
ही वस्तु एक एन्द्रिय को सुख और दूसरी इन्द्रिय को दुःख देती है। जबकि एक वस्तु 
(नारंगी) चिकनी, मीठी, पीली, गोल आदि अनेक घर्मों, से युक्त विदित होती है, तो 
सम्भव है कि वह वस्तु या तो शुद्ध एक घर वाली है या इन्द्रियों के घर्म भेद 
से उसमें गुण भेद दिखलाई पड़ता है। 


५00०० ०७७॥७७४७७०७०७टंग/।/।७०७७४७७//७७रए७७०७०७४७७०७७००१७०ण ७ भा भा आशा शा की मा कम सध्यएम्यार' धान अधकाकाए ४पपरसागक' सालाना जाइाारा फााएनमन इमालमाक भव्यमामय-५भमानाका श्ास्‍+ा० अववरए/4 गकंरजा; माककक ज्रामामामा+ आशा १००म॥भवाता भाइाएआक वराकाम]भा वंदना भाएकअव जा धमाआामड- 


कीमतें किजय सदी जैन, भारतीय संगीत एवं दर्कम, फू) - 248. 
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पंच इन्द्रियोँ होने के काएण हम रूप, रस, गनन्‍्ध, स्पर्श! और शब्द पाँच 
ही गुणों का अनुभव करते हैं। घी साधारणत अच्छा लगता है, परूतु बीमारी 
में तीता लगा। दूर से वस्तु छोटी पर नजदीक से बड़ी दीख पड़ती है या वे देखने 
वाले के शरीर के गुणों से अथवा आस-पास की वस्तुओं के गुणों से मिले हुए अनुभव 
में आते हैं। 


भारतीय प्रसिद्ध पक्षकार बिहारी ने इस कविता के रूप में बड़े ही सुन्दर 
ढंग से प्रस्तुत किया है - 
हो ही बौरी बिरहबस, कै बौरो सब गाँव। 
कहा जानिये कहत क्यों ससिंहि सीतकर नाँव।। 
बिहारी। 

बोई बन बागन बिलेके सीस मौन बेड 

हार, मनि, मोति कछु लाग न प्यारी सो। 

वाही चन्दमुखी की सुमधुर मुसकान बिन, 

सब जग लागत है अधिक अँध्यारों से। 


पाश्चात्य दार्शनिकों ने ईश्वर और सृष्टि के बीच का तत्व लोगस है। 
यह एक प्रकार से प्लेटों के सामान्य अकृतियों का एकीभूत संघात रूप है। मैक्समूलन 
ने इसकों वैदिक वाकु से मिलाया है। इसके विषय में बाइबिल में लिखा है कि 
संसार के आदि में 'शब्द' था वेद व्यास जी लिखते हैं - अनादि निधना नित्या 
कमुत्सृष्य स्कम्भुवा। आदौ वेदमसी विछा यतः सर्क्या प्रव॒त्तय: इसी लोगस की 
ईसई। दाशनेकों ने ईश्वर के पुत्र से मिलाया है। शब्द और लोम्स का विचार 
बहुत अंशो में पाशएचात्य दाह्निकों का मानना है, वर्तमान समय में और विशेषकर 
युरेपीय महुद्ध की समाष्ति के यश्चात, लोगों का ध्यान अध्यत्मिक विषयो को 
और झुका है। भौतिक विज्ञान कौ शक्तियों का चमत्कार युद्ध के समय में पूरे 
हर से प्रकट हो चुका है, लैंकिंन उसके साथ ही उसकी अमानजिकता 
हो गई है। यलायि मनुष्य की चाशुक्क ग्रव॒ुत्तियों बढ़ी क्‍लवती होती हैं। 
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सर रवीन्द्रनाथ की पुस्तकों का पश्चात्य देशों में जो आदर हुआ, वह भो समय 
के झुकाव की सूचना दे रहा है। प्रत्यय वाद के समर्थत की लेखिका मिस सिकलेयर 
ने भी रीन्द्र नाथ ठाकुर के गीतों का आश्रय लिया, मेकेन्जी साहब ने अपनी तत्व 
ज्ञान सम्बन्धी नई पुस्तक में ब्रह्मावाद का समर्थता करते हुए शकर दर्शत को सहृदय 
दृष्टि से देखा है। अध्यापक राधा कृष्णनन्‌ ने अपने ए७३ ५57 ०£ 86११० ३77 वं7 
0० था ए0737ए 7?74705०07799 [सामाजिक दर्शज् में धर्म का राज्य) में 
दिखाया है कि आज कल के दर्शतों पर धर्म का कितना प्रभाव पडा है। यद्यपि 
उन्होंने धम के प्रभाव को एक प्रकार का दोष माना है, फिर भी इस समय का 
झुकाव भली भोति प्रकट करता है। आज कल लोग धार्मिक अनुभव को भी 
अन्य अनुभवों की भाँति अनुभव मे स्थान देता है। मनविज्ञान का विस्तार भी 
लोगों को आध्यत्मिकता की ओर ले जा रहा है। 


पश्चिमी दर्शन विश्लेषणात्मक है. (2&797955०) . पश्चिमी दर्शत 
के विश्लेषणात्मम कहे जाने का कारण यह है कि दर्शत की विभिन्‍न शाखाओं 
का जैसे तत्व विज्ञान ०६००४०ए५७३ ०5४5 नीति विज्ञान ४794 ०४ , प्रमाण विज्ञान, 
ईश्वर विज्ञान, सौन्दर्य विज्ञान की व्याख्या प्रत्यक दर्शत्त में अलग-अलग की गई 
है। 


परन्तु भारतीय दर्शन में दूसरी पद्धते अपनाई गई है। यहाँ प्रत्येक 
दर्शन में प्रमाण-विज्ञान, तर्क-विज्ञान, नीति-विज्ञान, ईश्वर-विज्ञान आदि समस्याओं 
पर एक ही साथ विचार किया गया है। 


पश्चिमी दर्शन इह-लोल 'श्ञुंड ०८० की ही सतता में विश्वास 
करता है, जबकि भारतीय दर्शता इह लोक के अतिरिक्त परलोक ०६४९2 ७०४7० की सत्ता 
में विश्वास करता है, फरिचमी दर्शशा के अनुसार इस संसार के अतिरिक्त कोई 
दूसरा संसार नहीं है। इसके विफ्ीीत भारतीय क्किर घ्रा में स्वर्ग, नकी भीमासा 


हुई है, जिले चार्बाक़ दर्श को खेड़कर सभी में ऋत्याव है। 
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भारतीय दर्शत्त दृष्टिकोण जीवन और जगत के प्रति दुःखात्मक एवं 
अभावात्मकम है। इसके विपरीत पाश्चात्य दर्शन में जीवन और जगत के प्रति 
दुःखात्मक दृष्टिकोण की उपेक्षा की गई है, भावात्मक दृष्टिकोण को प्रधानता 
दी गई है। 


भारतीय शास्त्रीय. संगीत, येतना की जिस प्रवुत्ति पर आधारित है उसे 
'सहज ज्ञान-परिधीय” कहा जा सकता है। इसका अर्थ, है अंतज्ञनीय तथा परिधीय 
चिन्तन प्रणाली द्वारा ज्ञानार्ज दूसरी ओर पाश्चात्य शास्त्रीय संगीत युक्‍क्ति युक्‍त 
विवादमय वृत्ति पर आधारित है। 


इन सभी बातों का यदि संक्षेप रूप से देखें तो हमें यह जानकारी मिलती 
है कि मनुष्य और उसको समाज के प्रश्नों की ओर आज दार्शनिकों का ध्यान 
आकृष्ट होना चाहिए न कि विश्व, उसकी उत्पत्ति आदि की ओर परश्चमी 
दार्शनिकों का मानना है कि दर्शत को शुद्ध, बौद्धिक प्रक्रिया तक सीमित रखा 
है और उसके लिए कोई विशिष्ट व्यक्ति उद्देश्य नियत नहीं किया है, फिर 
भी वे सदा यह मानते आ रहे हैं कि जीवन के लिए इससे निश्चित लाभ मिलते 
हैं। अतएव जीवन में व्यवस्था लांने के लिए जीवन के स्वस्थ मूल्यों को पुनर्जीवित 
कर युग के अनुकूल रूप देकर उन्हें हमारे समक्ष प्रस्तुत करना आज दा्शनिकों 
का अभिष्ट कर्त््य होना चहिए। ऐसा करने पर आधुनिक जीवन में अशानित 
मिट सकती है। 


योग एवं दर्शन्त का सम्बन्ध 


महर्षि, पतंजलि योग के प्रवर्तक हैं। योग तथा सांख्य में बहुत अधिक 
साम्य है, योग सांख्य के प्रमाणों और तत्वों को मानता है। यह सांख्य के 25 
तत्वों के साथ-साथ ईश्वर को भी मानता है। योग-दर्शत्त का प्रमुख विषय योगाभ्यास 
है, सांख्य के अनुसार मोक्ष-प्राप्ति का प्रमुख साधन विवेक ज्ञान है। विवेक ज्ञान 
की प्राप्ति प्रधानतः योगाभ्यास से ही हो सकती है, योग च्ल्तवृत्तियों के विरोध 
को कहते है। चित्त की पाँच प्रकार की भूमियों हैं। पहली भूमि 'क्षिप्त" कहलाती 
है। क्योंकि इसमें क्षित्त सांसारिक वस्तुओं में क्षिप्त अर्थात्‌ चंचल रहता है। दूसरी 
भूमि 'मूद' कहलाती है। क्योंकि इसमें चित की अवस्था निद्रा के सदृश अभिभूत 
रहती है। तीसरी भूमि विक्षिप्त' कहलाती है। यह क्षिप्त में अपेक्षकृत शांत 
अवस्था है, किंतु बिल्कुल शांत नहीं है। इन चित्त भूमियोें में योगाभ्यास संभव 
नहीं है। चौथी तथा पॉचवी भूमियाँ "एकाग्र” तथा 'निरूद्ध/ कहलाती हैं। एकाग्र 
अवस्था में चित्त किसी ध्येय में निविष्ट या केंदीभूत रहता है। निरूद्धावस्था में 
चिंतन का भी अंत हो जाता है। एकाग्र तथा निरूद्ध योगाभ्यास में सहायक है। 
योग दो प्रकार का होता है। संप्रज्ञात तथा असंज्ञाता। संप्रज्ञात उस योग या समाधि 
को कहते हैं, जिसमें चित्त ध्येय चिष्टा में पूर्णया मय हो जाता है, जिससे 
चित्त को उस विषय का पूर्णतया ज्ञान होता है। असंप्रशात उस्त योग को कहते 
हैं, जिसमें मनकी सभी क़ियाओं का निरोध हो जाता है। 


योगाभ्यास के आठ अंग हैं, जो योगांग कहलाते हैं - यम, नियम. आसन, 
प्रणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समधि, अहिंसा, सत्य अस्तयों, ब्रह्माचाय॑ और 
ऊपरी गृह का अभ्यास करना ही यम है। शौच, सनन्‍्तेष, तप, स्वाध्याय, तथा 
ईशवर-फ्रणघान, इन आचारों का अभ्यास 'नियम' कहलाता है। आनंदप्रद शारीरिक 
स्थिति को 'आसन' कहते हैं। ज़िफरित रूप से श्रस-गरहण, घारण तथा त्याग को 
प्रकाक्‍म' कहते हैं। इदंद्रियें को विषयों से हटने का नाम 'ुद्धियरंवम' अर्थात 


हि] 
नकल ७७७७७ ७४७७७७७७७७४७- २ ७४७७७७७७७७७७७/७७/"आआआआआआआआ///"#'_ऋ"|आ 


!- 2900 संगम खाल जज्डेय, भारतीय दर्फन, ॥95, 
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है। चित्र को शरीर के अंदर या बाहर की किसी वस्तु पर केंद्रीभूस करने को 
घारणा' कहते हैं। किसी विषय का सुदृढ़ तथा अविराम चिंतन 'ध्यान' कहलाता 
है। 'समाधि' चित्त की वह अवस्था है जिसमें ध्यान शील चित्र ध्येय विषय में 
तल्‍लीन हो जाता है। 


योग-दर्शत्त को सेश्रर-सांख्य कहते हैं, और कपिलवृत्त सांखय को निरीक्षण। 
योग के अनुसार च्लिति की एकाग्रता के लिए तथा आत्मज्ञान के लिए ईश्वर ही 
ध्यान का सर्वोत्तम विषय है। 


ईश्वर पूर्ण, नित्य सर्वृब्यापी, सर्वज्ञ, सर्ववोष रहित है। योग के अनुसार 
ईश्वर के अस्तित्व के लिए निम्नोक्‍त प्रमाण दिए जाते हैं - जहाँ तारतम्य है, 
वहाँ सर्वोच्च का होना अत्यधिक आवश्यक है। ज्ञान में कम या अधिक है। अतः 
पूर्ण, ज्ञान तथा सवज्ञाता को होना निःसंदेह है वो पूर्ण, ज्ञानी या सर्वज्ञ है वही ईश्वर 
है। प्रकृति और पुरूष के संयोग से संसार की सृष्टि का आरंभ होता है। संयोग 
का अंत होने पर प्रलय होता है। पारस्परिक संयोग या वियोग पुरूष और प्रकृति 
के लिए स्वाभाविक नहीं है। अतः एक पुरूष-विशेष का अस्तित्व परामावश्यक 
है, जो पुरूषों के पाप तथा पुण्य के अनुसार पुरूष तथा प्रकृति में संयोग या वियोग 
स्थापित करता है। 


चित्त में ही योग की उंची-उंची अनुभूतियाँ होती हैं, और नित्य का छोटे 
से छोटे अनुभव। इन सब बातों का समन्वय करना तथा इनको एक मंच पर ले आना 
दर्शन का काम है। यदि एसा न किया जा सका तो हमारे जीवन के विभिन्‍न पहलुओं 
में समान्जय नहीं रहेगा। हम एक साथ अलग-अलग लोकों में रहेंगे जिनकी सीमाएँ 
कहीं न मिलती हाँंगी। इसलिए दर्शन यदि सचमुच दर्शन है तो योग की अनुभूतियों 
को भी उसके द्वारा समझा जाना चाहिए। यदि वह ऐसा नहीं कर सकता जो सचमुच 
उसका आध्क केवल मन्प्य के और मस्तित्क की कल्पना मात्र होगी और सयमच 
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केवल बाँद्धिक अखाड़े में उतरने वालों के मनोरंजन की समाण्ति मात्र बनकर रह जायेगी। 
ऐसी ही दर्शन के लक्ष्य के एक सूत्र में कहा गया "तर्क अप्रतिष्ठित है" अर्थात्‌ एक 
विद्वान कोई तर्क उपस्थित करता है, दूसरा विद्वान उस तर्क को काट देता है। दशैन 
को यदि वह सचमुच विश्व को समझाने का दावा करता है तो, सत्य के साक्षात्कर 
की उन अनुभूतियों से काम लेना चाहिए जो योग के द्वारा सामने आती है और योग 
को दर्शन की सार्वभोम सामगी का अंग बनना चाहिए। दोनो ही एक-दूसरे से 
सम्बन्धित है। 


योग मार्ग से श्रेष्ठ मार्ग श्रुति और स्मृति में दूसरा नहीं है। 


योग शास्त्र को नित्य पढ़ना चाहिए। अन्य शास्त्रों से क्‍या लाभ“ 


भारतीय तत्व ज्ञनियों ने मोक्ष के जिन मार्गों, का व्याख्यान जिज्ञासुओं के 
प्रति किया है वे सभी बिना किसी अपवाद के तत्व साक्षात्कार को साधना का विषय 
मानते हैं। आत्म-दर्शत्त 'में गुरूुमुख से उसके वास्तविक स्वरूप का श्रवण तथा उस 
श्रवण पर तर्क की कसौटी पर कसे गये सिद्धान्तों के निर्धापण रूप मनन के साथ-साथ 
उस निर्धारित सिद्धांत को निरन्तर अन्तरात्मा मे दृढ़ करने की प्रक्रिया को जिसे निदिध्यासन 
कहते हैं, आवश्यक माना गया है। इसीलिए वृहदाख्यक्रोपनिषद्‌ ने आत्म दर्शन 
के मार्ग, का निर्देश करते हुए कहा गया है - 


"आत्मा वाडरे द्रष्टव्य: श्रोतव्यों मन्तव्यों निदिध्यासितव्यर॒च |" 


बिना निदिध्यासन्‌ के जिज्ञासु को तत्वज्ञान की उपब्धि किसी प्रकर नहीं 
हो सकती। लेकिन क्या प्रत्येक मनुष्य को उसकी सभी मानसिक स्थितियों में निदिध्यासन 
की सम्भावना हो सकती है ? क्‍या रागोन्मुख अथवा विक्षिप्त चित्त में तत्वज्ञान का 
दृढ़करण हो सकता है ? इस प्रश्न के उत्तर में सभी भारतीय दार्शनिक एक मत 
हैं कि बना चित की शुद्धता के तत्व की उपलब्धि नहीं हो सकती। 


उस; (असर: उमर उरअम्ा ममल्‍नाल+ "राह माह कपाथलाला०१2॥१३ हडतर ताक सेधसटइसत शाएनसृआार अप कारक: धधवतोकारा- विलायालापवाएखाका+ मन ०८, 


श्‌ 
।- खोेक्सूत्र ),2,. 
श्र जा हा हट प्रनछ , आी9 के पक ह# थ 
2-. योग: समाधि: व्यासभाष्य. 
हु. खिकी ख्क 


१७७४७७७/७७ए/छाआआाण शा शा मी पल कक 
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|- योगमार्गत्‌ परो मार्गों, नस्ति-नस्ति श्रुती स्मृतौ। 

आदि नाथ 
2- योग शास्त्र पर्ठेन्नित्रयं किमन्यै. शस्त्रविस्तरै 

विवेकमार्तण्ड 


तत्वज्ञान के निर्मित चित्त-शुद्धि की प्रक्रिया का विस्तृत वर्णत है। योग-दर्शत 


समस्त अध्यात्मवाद और उसकी साधना का व्याकरण है। 


सांखय दर्शत और योग का परस्पर वैसा ही अन्योन्याश्रित सम्बन्ध है, न्याय 
और वैशेषिक का। दूसरे शब्दों में ये दोनों समान तन्त्र हैं। योग में सांख्य के फ्व्चीस 
तत्वों को मानकर उनकी सुष्टि प्रक्रिया परिणामवाद, गुणवाद आदि को अपनाते हुए 
चिक्‍त्त अर्थात बुद्धि के रहस्यों का विस्तृत रूप से वर्णत किया गया है। यद्यपि 
योगदर्शत को सांख्य के सभी दार्शनिक सिद्धांत स्वीकार हैं तथापि सांछय के अभ्यन्तर 
तत्वों की सूक्ष्म विवेचना से अस्न्तुष्ट होकर 'महर्षि पतंजलि' ने चित्त को ही अपने 
शस्त्र का एकमात्र तत्व मानकर उसके सूक्ष्मति सूक्ष्म रहस्यों का उद्घाटन करते हुए 
उसके निरोध की प्रक्रिय का व्याख्यान किया है, वास्तव में च्ल्तिवुत्ति ही जीव के 
बन्धत का कारण है, और चित्त निरोध से मोक्ष होता है। योगदर्शत में सांखय का 
व्यवहारिक रूप मिलता है। सांख्य सैद्धान्तिक है, योग व्यवहारिक है। बिना योग 
के इन सूक्ष्म तत्वों का साक्षात्कार असम्भव है। इसीलिए योग के टीकाकार प्रायः 
सांखय और योग के सम्बन्ध को दिखलाते हुए भगवद्गीता का निम्नलिखित श्लोक 
उद्धत करते हैं, जिसका अर्थ, - 


सांख्य योगों पृथग्बाला: प्रवर्दनत न फपण्डित: । 
अतएव सांख्य और योग दोनो एक और अभिन्‍न है । 


यद्यपि कोबदर्जन में हिरण्य गर्भ कों योग का आदि क्क्‍ता माना गया है- 
हिरण्य मो, वोषत्य पद अन्य |; पुख्तन है । तथापि इस सालनत को सर्बापूर्ण, ख्ष में 
0 7, $%/ # * हैं गा 


रू पतुंजुलि 

प्रदर्शित करने का श्रेव महर्थि, पतुंनुलि को है। 

न ० कौ. अशरषथ आम कह मल मल मपपल डक अलग नमन न न. 2... < २३५ न टीम डीमलिकट पट जल डक जा लिजम ड कील नकल हक तप लीए 3 घी कल फल ल अपन मन मत लक अर कम ज अ की वर 
5 हु 
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योग-दर्शन में चित्त अर्थात्‌ बुद्धि ही एक मात्र जिज्ञासा का विशय है। साख्य 
के फ्व्चीस तत्वों में से यद्यपि सभी का पुरूष के बन्धन में अपना महत्व है, तथापि 
प्रकृति-पुरूष संयोग में चित्त-वृत्तियों की साक्षर करणता चित्तमात्र है, अधिकारी 
है लेकिन अनदि अज्ञान के कारण उसकी च्त्तवृत्तियों भे एकाकास्ता हो जाती है। 
पुरूष और बुद्धि के इस अनदि सम्बन्ध का विच्छेद तभी हो सकता है, जब जीव 
की समस्त चित्तवृत्तियाँ सदैव के लिए शात्त हो जाएँ। अतरव योग शास्त्र के अनुसार 
जीव के मोक्ष का एक मात्र उपाय उसकी चित्त-वृत्तियों का निरोध है। 


महर्षि, पतंजलि ने योग की परिभाषा देते हुए कहते हैं कि योगश्चिव॒त्ति 
निरोध अर्थात्‌ क्ित्तवृत्ति के निरोध को योग कहते हैं। चित्त की निरूद्ध अक्स्था 
ही समाधि है। 


चित्त वृत्तियों के निरोध के लिए उन्होंने पाँच भूमियों का वर्णत किया 
है। योगशास्त्र के प्रथम सूत्र परभाष्य करते हुए महर्षि। व्यास ने चित्त की पॉच अक्स्थाओं 
का वर्णत्त किया है, जिन्हें चित्त की भूमि कहते हैं इन पाँच भूमियों मे वर्तम्नान साधारण 
धर्म ही चित्त की स्वाभविक अवस्था है जो इस प्रकार है - 


॥| क्षिप्त - यद्यपि स्वभाक्‍तया चित्त में सत्व की प्रधानता होती है तथापि 
रजोगृण के उद्रेक से क्वित चंचल होकर विषयोन्मुख हो जाता है। सांसारिक 
विषयों की ओर निरन्तर प्रदत्त होने से वह सदैव भटकता रहता है, चित्त 
की इस अक्स्था को क्षिप्त वुत्तियां कहते हैं। 


2 गढ़ - जिस समय क्त्त में तमोगुण का उद्रेक होता है, उस काल में तामस 
कर्म संस्कारों के कारण क्ित्त की प्रवुत्ति अधर्म, अज्ञान, अवराग्य एवं अनैश्वर्थ 
की ओर होती है। चित्त की इस रागादि अक्सथा में राग-मोहांदि की प्रबलता 
के फलस्वरूप जीब के मूढ़ाकल्था की प्राप्ति होती है। 





विशिप्त - साथकों में प्रायः ऐसा देखा मया है कि सतोगण की प्रनलत। 
के ह कारण ब्ें स््स्मु हूँ 252 प्जोआछा 
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से उनकी वृत्तियाँ विषयोन्मुख भी होती रहती हैं। सफलता एव असफलता 
के बीच भटकती हुई साधक के च्त्ति की यह भूमि विक्षिप्त कहलाती 
है। 


[4 एकाग्र - चित्त की इस अवस्था में चित्त विक्षिप्त-गत रजोमल में पूर्णतया 
निमूल होकर सत्वगुण में प्रतिष्ठित हो जाता है, अथौत्‌ उसमें सत्व का ही 
फ्रतार रहता है। सत्व में प्रतिष्ठित होने के करण चित्त अपने अभीष्ट 
विषय की ओर ज़््सी प्रकार से एकाग्र हो जाता है, जिस प्रकार निर्वात स्थान 
में दीपशिक्षा स्थिर रहती है। योगी के चित्त की इस एकाग्र स्थति को 
गीता में कहा गया है - 


"यदा दीपो निवातस्थो निडवते सोपमा स्मृता।' 


[5 निरू्द्ध - चित्त की अंतिम अवस्था को योगशास्त्र में निरूद्ध कहा गया है। 
इस भूमि में चित्त की सभी वृत्तियों का पूर्ण, निरोध हो जाता है। लेकिन 
उन वृत्तियों के संस्कार अवश्य अवशिष्ट रहते हैं। संस्कार युक्त चित्त 
की यह निरूद्ध अक्स्था ही निर्बीज समधि है। इस अक्स्थ का कैवल्य 
से भेद यह है कि इसमें चित्त के संस्कार अवशिष्ट रहते हैं, और केवल्य 
में सब संस्कारों का प्रकृष्ट रूप में लय हो जाने पर चित्त अपने कारण 
प्रधान में विलीन हो जाता है। 


चित्त वृत्तियों के भेद :- 

चित्त की उन अक्सथाओं में जिनमें कृतियों का निरोध नहीं होता, योग में 
व्युत्कन - अक्सथ कहा जाता हैं। इस व्युत्यान-क्षित की वृत्तियाँ योगशास्त्र में 
पाँच प्रकश की बतलाई गयी हैं, जो क्रमश: प्रयाग, विपर्णत, विकल्प, निद्रा एवं स्मृति 
नाम से प्रसिद्ध है। 
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क्लिष्ट वृत्तियों के मध्य अक्लिष्ट वृत्तियों की तथा अक्लिष्ट वृत्तियों के 
बीच क्लिष्ट वृत्तियों की अभिव्यक्ति होती रहती। क्लिष्ट और अक्लिष्ट संस्कारों 


की उत्पत्ति होती है। जो वास्तव में संसार के अनर्थ के मूल कारण है, वृत्तियों 
से संस्कारों की तथा संस्कारों से वृत्तियों की उत्पत्ति का यह क्रम चित्त अहर्निश 


निरन्तर चलता रहता है।“ 


अभ्यास के विषय में भगवत्‌ गीता में कहा गया है - “अभ्यासेनतुकोन्तेय 


वैराग्येण च गृह्यते"। 


अभ्यास और वैराग्य - 


अभ्यास की व्याख्या - तप, ब॒ह्माचर्य, विछा एवं श्रद्धा के साथ दीर्घक्राल् 
तक निरूतर अनुष्ठान से वृत्ति निरोध करने को अभ्यास कहते हैं। 


वैराग्य की स्थिति - 


जिस समय साधक इह लौकिक दृष्टि एवं पार लौकिक दोनों प्रकार के विषयों 
से पराइ्मुख होकर सभी प्रकार के विषयों में दोष देखने लगता है, उस्त समय उसकी 
इस स्थिति को वशीकर-संज्ञा कहते हैं। इस प्रकार अभ्यास एवं वैरग्य से साधक 
च्ल्ति-निरोध प्राप्त करता है। 


समाधि का स्वरूप - 


योग शास्त्र में निरोध की दो अवस्थाएँ बतलाई गई हैं - ॥॥| सम्प्रशात और 
2 असम्प्रज्ञता। चित की भूमियों की विवेचन करते समय जिस एकाग्र-भूमि की 
व्याख्या की गई, वहीं समाधि या योग की सकम्प्रज्ञात अकस्था है। जिस समय साधक 
का क्ित किसी एवं क्सतु पर इस प्रकार एकात्र हो जाता है कि उसकी अन्य सभी 
वुत्तियों की शक्ति क्षीण होकर उस क्स्तुविषषक बुत्ति को ही प्रौद्द बनाती है, उस 
समय समधि की सम्प्रज्ञात अवस्था होती है। इस अवस्था में साधक का चित्त निर्वात्‌ 
दी पशिखा के समान एक ही भाव में प्रवाहिः 


सलाद डरा समरतमअथशसारयदक२-०९६०२००७म२दाभ३-९४० इन ेए अवध धन १७९१७६गपराधयकएुा ।०8-९२२११४- उरर 2०५ 70% एमरअ्ए-पापहकइन पवन: ३क-पाजाधा+९#४ तबरप॥४ कला नए का॒पाुवदालाज:# एम पंनएाएक ल्‍३५ वदहक ७ म्काएटज नस ल्‍ १०४०१ -पनमा ३१ क-कमाफनादव्पाक जनक ८ क+ पमनमाउल?फरप्राशार:सकउ सात 


।-. योग सूत्र 2-, स्व व्यात अष्य 
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का परित्याग करके सत्य से परिप्लावित होता है। इस अवस्था में कोई न कोई आलम्बन 
अवश्य रहता है। इसे संबीज समाधि अथवा धर्ममेघ समाधि भी कहते हैं। सत्व के 
उद्रेक के कारण इस अवस्था में प्रज्ञा का उदय होता है, तथा जीव के समस्त कर्म 


बन्धन शने: शनै. शैथिल्य को प्राप्त होने लगती है। 


सम्यक रूप से प्रज्ञा का आविर्भाव होने के करण इस अवस्था को सम्प्रज्ञात 


कहा गया है।” समधि की अवस्था निरूद्ध की निकटतम्‌ अवस्था है। 


योग दर्शत में सम्प्रज्ञात समाधि के चार भेद बतलाये गये है, जो इस प्रकर 


॥।] वितकतुगत, |2| विचारानुगत, [3 आनन्दानुगत, ॥4] अस्मितानुगत। 


सम्प्रज़्ताु - समाधि के दि विभाजनन का आधार समाधि-प्रज्ञा के आलम्बन 
का स्वरूप बतलाया जाता है। जब साधक की प्रज्ञा किसी स्थूल को साक्षात्कार का 
विषय बनाकर उसकी और प्रवृत्ति होती है। तब समधि की इस अवस्था को वितकालुगत 
समधिक होता है। सूक्ष्म विषयों के आलम्बन रूप मे ग्रहण करके सम्प्रज्ञात समधि 
में स्थित साथ के चित्त की यह अवस्था विचारानुगत समाधि कहलाती है। इन सूक्ष्म 
विषयों की ओर प्रदत्त एकाग्रचित में सत्व के प्राचुय से एक विशेष आनन्द की उत्पत्ति 
है। इसे आनन्दानुगत कहा गया है। सम्प्रज्ञात समाधि की चतुर्थ। अवस्था अस्मितानुगत 
है। इस अक्सथा में केवल में हूँ यह ज्ञान ही साधक के चकित का आलम्बन होता 
है। 


असम्प्रज्ञात समधि सम्प्रज्ञत समाधि की ये चारों अक्स्थाएं किसी न किसी 
आलम्बन पर अश्रित होती हैं। इन चारों अवस्थाओं को भली-भति प्राप्त करके 
योगी निरन्तर अभ्यास एवं वैरुग्य के फलस्वरूप समधि की ऐसी अवस्था में पहुँचता 
है, जिसमें कोई भी आलम्बन अवशेष नहीं रहता। चिंतन की इस निरालम्बन अक्स्था 
मे सभी वृत्तियोँ सदैव के लिए लीन हो जाती हैं। पूर्व ज्ञान के संस्कए मात्र शेष 
रह जाते है। ध्येय विषय हीन चक्लित की यह निरूद्धावस्था जिसमें संस्कार मात्र 


"जा 0७७७७८७७७७७/७७७७७७७३७७७७७७७श ७ आशंका 
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।-. योब सूत्र ।, ।7 कोन वर्तिक, ननन्‍्दस्मिता रूपा नुभयात संप्रज्ञाबत: योग सूत्र ।/7 
योब सूत्र 3/4/34-।,3 योग वर्तिक. 
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शेष रह जाते हैं। ध्येय विषय हीन चित्त की यह निरूद्धावस्था जिसमे संस्कार मात्र 


अवधिष्ट रहते हैं, असम्प्रज्ञात समाधि के नाम से विख्यात हैं। 


व्युत्थान-चित्त को अनादि कर्म तथा क्लेशों की वासना से परिशुद्ध करने 
के लिए ज्ञान योग, कर्म योग, तथा भक्ति योग में से किसी एक का भी आश्रय लिया 


जा सकता है। 


!75[ अब प्रश्न है कि जन क्लेशों के करण मनुष्य का चित्त अशुद्ध होकर संसार 
के विषय के प्रति प्रेरित होतो है वे क्‍या हैं ? योग शास्त्र में अविछा, अस्मित, राग, 
द्ेष एवं अभिनिवेश ये पाँच प्रकार के क्लेशों का वर्णत मिलता है। 


/6 योग साधन में योग शास्त्र में क्लेशों से चित्त की परिशुद्धि के लिए आठ 
साधनों का वर्णत किया गया है। इनका अभ्यास चित्त के समहित होने में एक प्रकार 
से आवश्यक समझा जाता है, योग के इन आठ साधनों को अष्टांग योग कहा जाता 
है। इनमें यम, निधम, आसन, प्राणयाम और प्रत्यहार ये पॉच वहिरेग साध हैं और 
इनके तीन अनन्तर अंतरंग साधन हैं - ध्यान, धारणा और समाधि है। 


|- यम - क्रायिक, वर्चिक्त तथा मानसिक संयमों को यम कहते हैं। यम पाँच 
हैं, जिनका पालन आवश्यक है - |॥[ अहिंसा, [2 सत्य [3 अस्तो |4 ब्रह्मचर्य 
!5| अपरिग्रह। 


॥6]| नियम - शौच (ब्रह्म शरीर तथा आभ्यन्तर चित्त की शुद्धि) सनन्‍्तोष, तप, 
स्वाध्याय एवं ईएवर प्रणिधान ये पाँच प्रकार के नियम हैं। यद्यपि ये शब्द परिभाषिक 
हैं तथापित इनके अर्थ; स्पष्ट हैं। 


3- आधपन - शरीर को सुख देने वाले तथा चित्त को स्थिर रखने वाले बैठने 
के जो तरीके हैं, उन्हे आसन कहते हैं। आसनों को पदासन, वीरासन, भद्रासन आदि 
विभिन्न प्रकप्ट हैं। कैसे चोरासी आसन अत्यन्त प्रसिद्ध हैं। 
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।- उमेश मिखा, भारतीय दर्शन, पृ0 - 344. 
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4- प्रणायाम - स्थिर होकर श्वास और प्रश्वास की गति को नियमत: रोकना 


प्रणायाम है। कुम्भक, रेचक और पूरक ये तीन प्रणायाम के प्रकार हैं। 
5-  प्रत्याहार - इन्द्रियों को विषयों से हटाना प्रत्याहार है। 


6- घारणा - किसी स्थान पर चित्त को स्थिर करे को धारणा कहते हैं। 
योग शास्त्र में धारण के लिए शरीर के अनेक स्थान बतलाए गये हैं, जैसे नाभिचक, 


नासिका तथा जिह्वा के अग्रभाग, हृदय पण्डरीक। 


7- ध्यान - किसी भी ध्येय वस्तु का अवलम्बन करके धारण करते हुए जब 
चित्त की वृत्तियाँ एक धारा में प्रवाहित होने लगती हैं तब उसे ध्यान कहते हैं। 
ध्यान की यह विशेषता है कि उसमें एक काल ही ज्ञान का प्रवाह होता है और वह 


अन्य प्रकर के ज्ञान से मिश्रित नहीं होता। ध्यान का लक्षण एकाग्रता है। 


8- समधि - जब ध्यान के निरूतर अभ्यास से चित्त ध्येय वस्तु के ही अकार 
को ग्रहण कर लेता है, तथा अपने ध्यान-रूप का परित्याग कर देता है तब चित्त 
की यह अवस्था समधि है। इस प्रकार अष्टांग योग का पालन कराने से व्युत्यान च्लित 
समाहित होकर निरोध के उपयुक्त होता है परिणामतः साधक को कैवल्य की प्राण्ति 
होती है। 


प्रकृति के संयोग से विमुक्त होने के कारण पुरूष केवली भाव में प्रतिष्ठित 
होता है। अतव पुरूष की इस अक्स्थ को योग दर्शत मे कैवल्य कहते हैं, जिस 
प्रकार जवाकुसुम और स्फटिक के सम्पर्क से जकाकुसुम को हरा लेने पर स्फटेक पुन: 
पहले के समान श्वेत हो जाता है, उसी प्रकार चित्त-वुत्तियों के हट जाने पर पुरूष 
अपने वाहस्‍्तविक चित्त स्वरूप में प्रतिष्ठित होता है। इस दशा को प्राप्त होने पर 
जीव संवर्ग, के लिए दु:खों से मुक्त हो जाता है। 


७७० 4७७७ ७७ ० +७७०४१७७७७७७४७ वी ली म १७७७७४७७७/०७७,७ राणा मिल ७७ ७७ए७एएन आरा आई ७७७ ०७७ आयोजन 'सिरमालायाए “फेमाामय धएरतक+ १ामरापभाक प्भया५०० आमावामाफ' पाता भारत 'जादमककक+ नमाक्ाक, 


।-. पतंजल योग दर्शन, अनुवादक सदानन्द योगी, पु) - 99, 55. 
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ईएवर का स्वरूप में सांख्य और योग सिद्धान्तों का प्रमुख मतभेद उनकी 
ईएवर-विषयक मान्यताओं में दिखलाई पड़ता हैं। सांख्य में ईश्वर जैसी एक विलक्षण 
सत्ता के स्वीकार करनले में कोई भी हेतु उपलब्ध नहीं है। प्रकृति में गुण, क्षोभ एवं 
सर्गा-प्रवर्तत पुरूष के कल्याणार्थ, उसकी नैसर्गेक्र प्रवृतित के कारण होता है, यह किसी 
अन्य नियामक सत्ता की प्रेरणा से नहीं होता। इसके अतिरिक्त जीवन को सिद्ध करने 
में भी ईश्वर की कोई उपयोगिता सांख्याचार्यों। को नहीं मिली। 


न्‍्तु योग दर्शत में चित्त परिशुद्धि एव समधि के लिए ईएवर प्राणिधान 
को भी एक साधन बतलाते हुए ईश्वर का अस्तित्व स्वीकार किया गया है। ईश्वर 
सत्ता सम्बन्धी इस मतभेद के कारण विद्वानों ने सांखय को निरीश्वर तथा योग को 


सेश्वर कहा है। 


योग में ईश्वर का उतना महत्वपूर्ण स्थान नहीं है जितना न्याय दर्शत और 
वैशेशिक दर्शत में है। योग सूत्रों में ईश्वर के सृष्टकर्ता, नियामक एवं संहारक आदि 
रूपों का कोई भी आभास नहीं मिलता, यद्यपि परवर्ती टीकाकरों में प्रकृति के गुण 
क्षोभ एवं कार्याभिव्यवित की नियम्यत्न के द्वारा ईश्वर की सिद्धि का प्रय्न किया है। 


योग सूत्र में ईश्वर के स्वरूप का वर्णत करते हुए महर्षि, पतंजलि कहते हैं - 
" क्लेशकर्म विपकाशर्गरपरामृष्टो पुरुषविशेष ईएवर"। 


अर्थात्‌ अविधा अस्मितादि पंच क्लेशों से कर्म के पास पुण्यादि फलों से एवं कर्म 
के संस्कारों से अपराम्ृृष्टा असम्बन्धित पुरूष-विशेष को ईश्वर कहते हैं। यद्यपि योग 
सत्र में ईश्वर के प्रकृष्ट सत्व रूप के लिए शास्त्र को प्रमाण माना गया जिससे यह 
प्रमाणित होता है कि योग में ईश्वर की सत्ता आम -प्रमाण पर आधारित है। 


(| संसार के जितने भी पदार्थ, हैं, उनके परिमाण की एक ऐसी न्यूनतम एवं 
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!2| जो सर्वज्ञ एवं सर्वश्क्मिन्‌ निर्मित कारण ईश्वर है। ज्ञान एवं ज्ञान शक्तियों 
से सम्फन होने के कारण उसे ईश्वर कहते हैं। इस सम्बन्ध में यह ध्यान रखना 
आवश्यक है, कि ईश्वर सत्ता का अस्तित्व सिद्धि करते वाली युक्ति योग सूत्र की 
नही है। 


ईपवर प्रणिधान योग सूत्र में ईश्वर प्रण्धान को तप एवं स्वाध्याय के समान 
एक प्रकार का क्रिया योग माना गया जिसके अभ्याप्त से व्युथान क्षित सम्प्रज्ञान समाधि 
को प्राप्त कर सकता है। सभी कर्मों, को ईश्वर के निमेत्त अपण करके सदैव उनकी 
भावना में रत रहना प्राण्घाम है। इस प्रकार की विशेष भक्त से तथा ईश्वर के प्रतीक 
रूप प्रवव-मंत्र उँकर का जल करते हुए उनके निरन्तर चिंतन से भक्ति चित्त की 
एकाग्रता प्राप्त करता है। यही नहीं ईश्वर प्रविधानों, चित्त के संशय, प्रमाद, आलस्य, 
भक्त दर्शन आंदे जितने विक्षोभ हैं, वे सब नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार योग दर्शत्त 
में भक्त सम्प्रदाय की मान्यताओं की हल्की सी झलक [दिखाई पड़ती है, जिसका विस्तृत 
रूप वैष्णव दर्शन में मिलता है। 
| योगीगण प्राय: कैवल्य प्राप्त करने के पूर्व ऐश्वर्य करते हैं और ऐश्वर्य लाभ 
अनेक वे अनेक प्रकार के चमत्कार कर सकते हैं, करते हैं, परकाप प्रवेश पर चिततत्ञान, 
आकाश - गमन, अपिभादि आदि सिद्धियाँ स्वेच्छा-भ्रमण, निर्माण काष्ठा या निर्माण च्छित, 
रोगों को दूर करना मृतर्कों को जीवित करना, आदि अनेक विभूतियाँ हैं। किन्तु सच्चे 
योग्री विभूति को विध्न बाधा समझते हैं, क्योंकि कैवल्य लाभ विभूतियों के लाभ के 
अनन्तर होता है और यांदे योगी विभूतियों से सन्तुष्ट हो गये तो वह कैवल्य की ओर 
बढ़ नहीं सकता है। किन्तु महमहोपाध्याय मोपीनाथ काविराज' का कहना है कि 
विभूतियाँ हेय नहीं हैं, क्योंकि वे भगवान की दिव्य विभूत हैं और शुद्ध स्र के कर्झ 
हैं। 2 यद्यपि योग शास्त्र का लक्ष्य विभुति योग नहीं है तथापि उसके मार्ग पर चलने 
से विभूतियों की प्रीप्त योगी को अपने-आप न होती है। योग दर्शन का लक्ष्य तो 
मी जन्म-मरण का चक चलता रहता है, जीव बुक्‍त नहीं होता है। 
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योग शाखा उपनिषद में कहा गया है कि स्वाभविक योग एक ही है, अनेक 
नहीं। वह है महायोग का पूर्ण. योग है। अवस्था भेद के अनुसार महायोग ही मत्रयोग, 
हठ योग, लय योग, राज योग हो जाता है। पतंजलि का योग सभी योगों का व्याकरण 
है। आधुनिक युग में स्वामी विवेकानन्द ने उसे राज योग कहा है क्योंकि वह सर्वश्रेष्ठ 
योग है। परन्तु वह राज योग नहीं है। 


का मल योग - मल के सहारे जीवात्मा और परमात्मा का मिलन मल योग 
है। मल योग का लक्ष्य दीर्घकाल तक मंत्रों का जप करना तथा अणिग आदि सिद्धियों 
से युक्त ज्ञान को प्राप्त करना है। मंत्र योग के अनुसार जीव के देह में प्राण शक्ति 
नि:श्वास और प्रश्वास के रूप में कार्य करती है। गुरू कृपा से योग लाभ करने पर 


यह मल सोडहम हो जाता है। 


[खुं. हठ योग - हठ योग का अर्थ है, देह स्थित सूप ह| और चन्द्र |ठ| 
का ऐक्य साधन। इस साधन से देह के सभी दोष तथा जड़ता दूर होते हैं, देह शुद्धि 
इसका लय है। इसके बीस अंक हैं। प्रथम आठ अंग वे ही हैं जिनका वर्णत पातंजल 
योग के फ़्रसंग में हुआ है उनके अतिरिक्त बारह अंग है महमुद्रा, महाबन्ध, महाबोध, 
खेचरी जालन्धर उड़डीपन मलबन्ध, नादानुसन्धान, सिद्धान्त-श्रयस, वज़ोजी अमरौली और 
सहजोली। 


गूँं लव योग - लय योग चित्त का निरोध है। वह अनेक उपायों से सिद्ध 
होता है। जिस किसी उपाय से क्ित का निरोध हो और तत्पश्चातु परमात्मा का 
ध्यान हो वह सब लय योग के अन्तर्गत आता है। मनुष्य के देह में तीन मनुष्य 
नड़ियां हैं - ईड़ा पिंग्ला, और सूषुल्ना, ईड़ा और पिंगल मे प्राण-प्रवाह से जीव वर्हिमुखी 
होता है। वही प्राण सब सुकनना नाही से प्रवाहित हाने लगा है तब जीव अन्तर्मखी 
होता है, और वह लव योग का आहृस्म करने लगता है। कव0मुखी म॒त्र के अभ्यास 
से लय-योब की साधना की जाती है। 


0 5४ वि ॥0७४७७७७७७०७७/७७७७/७७/ई ४७७७७ ७ आआ॥/॥ल्‍ा७७७४७४७०७७७७७७एश ७०७ ०७७७७७७७७७७०७/७७७ ७७४ आशा अंक, आम आया कमल ला आस अं ३३80 आमॉ४ कक“ बल चुन! 5 ३ कक कब सकल 2 पेज पथाकाबकरएमरमसयक धरकमह 46: फजत्‌७ ।भ जन! अपार 7रथाप/ 2वाफकलवाक: बयदभमदफा+प् समा 


० एतेन योग: प्रत्युक्ता: ब्रह्म सत्र ।/॥/2- 





245 


घी. राजयोम - उप्ुतत सभी योग लक्ष्य राजयोग है। राजयोग वे दान्‍्त का 
साधन-मार्ग है। श्रवण, मनन, निदिध्यासन और साक्षात्कार इस योग के चार सोपान 
हैं। इससे कैवल्य या मोक्ष की प्राण्ति होती है। 


योग दर्शन की तत्व मीमांसा मुख्यतः वही है, जो सांख्य दर्शत की है इसलिए 
सांख्य की तत्वमीमांसा की आलोचना योग दर्शत भी लागू होता है। शंकराचार्य ने 
इसी कारण कहा है कि सांख्य की आलोचना से योग दर्शन की भी आलोचना हो गयी। 


किन्तु योग दर्शत का मूल्य उसका साधन-पक्ष, सिद्धि-पक्ष है, वह अध्यात्म 
जासत्र का व्यकरप जैसे तर्क शास्त्र तत्वमीमांसा या अन्य शास्त्रों का व्यकरण वह कोरा 
तत्वज्ञा नहीं है। वह मनुष्यों के दुःखों और अज्ञानों को दूर करने वाला शास्त्र है। 


अरबी में दर्शन शास्त्र और चिकित्सा शास्त्र दों को हिकमत कहते हैं और दोनों के 
ज्ञाता को हकीम कहा जाता है। भारत में योग-दर्शत पूरा करता है मानसिक और 
अत्मिक स्वास्थ्य प्रदान करता है। अतः वह विश्व भर में एक उद्वितीय दर्शत है। 


बिना योग के कोई अध्यात्मिक साधना नहीं हो सकती यही योग की सर्वमान्यता 


या महत्ता है। 


ज्ञाननिष्ठो विरकतोर्षप धर्मज्ञो विजितेन्द्रिय. । 
बिनादेवोर्षपे योगेन न मोक्ष लम्ते प्रिये । 


अर्थात्‌ यदि देवता भी ज्ञानन्ष्ठि विरक्‍त, धर्मज्न और इन्द्रिय जीव हो तो योग 
के बना उन्हें मोक्ष नहीं मिल सकता। मोक्ष प्राप्त करने के लिए योंग आवश्यक है। 
आधुनिक युग में मनोविज्ञान या विशेषत: मनोविश्लेषल| और योग दर्शत के तुलनात्मक 
अध्ययन किये जा रहे हैं। इन अध्ययनों से सिद्ध है कि मनो-विश्लेषण जिन उपायों 
से व्यक्तत्व को समृद्ध व्यवस्थित तथा पूर्ण, करने का सुझाव देता है, उनमें अधिकांश 
उपाय योग दर्शत में वर्णित है। दर्शत में सभी क्लेशों को दूर करने का क्धान है, 
और मुनष्य के व्यक्तित्व को यवासंभव पूर्ण, करने, उपाय तथा प्रयोग भी है। इससे 
स्फट है कि कोेब व दर्श्ते का सम्न्ध महत्व शाश्वत है। है 
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संगीत तथा दर्शत का संबन्ध 


उ्हकम्दानहा० अजकपापजदक, 'न्‍पन्‍्किपयाबक 34 ०६७०१७५ धाबी: ध्म-४-का+अ सलअसानभभन भाप अजय सलःतनजभाक, 430 -फाएानक 4 सा, माइक १४+४अ2का>+० 'अशनलकना-क, अनकाकात.जाथामलकावा. 


प्राचीन काल से ही भारतीय दार्शनिक तथा चिन्तन आत्मा अथवा सत्य से 
सौन्दय का साक्षात्कार करने के उपरात्त अभिव्यक्ति रूप में आनन्दवाद (रसवाद) 
के सिद्धान्तों का प्रतिपादन करते आये हैं। इसी के सौन्दय का भावात्मक रूप आनन्द 
च्ल्तिन का केन्द्र बिन्द्र है। अत यह सौन्दय विषयक अप्रत्यक्ष संकेत है, जिसके 
आधार पर उपनिषद योग-दर्शत, न्याय-दर्शत वेदान्त तथा अन्य धर्म ग्रन्थों का प्रणयन 
हुआ डा0 नगेन्‍्द्र के मतानुसार योगदर्शत में संस्कार के स्वरूप का निर्णय करने 
में रस-सिद्धान्त के स्थायी भावों के विवेचन से संबंधित महत्वपूर्ण, संकते मिलते हैं, 
योग-दर्शन में वृत्तियों और संस्कारों के निर्तर चक्र की कल्पना की गई है। चिलत 
में नाना वृत्तियों का उदय तथा क्षय होता रहता है। वृत्तियों का रूप स्थूल होता 
है और संस्कार का सूक्ष्मा प्रतिभाक्षीण होकर संस्कार बन जाती है, और अवचेतन 
मानस में बस जाती है। इसी प्रकर मानव चेतना में प्रेम, भय, क्रोध, शौकदि समस्त 
क्त्ति-वुत्तियाँ संस्कार रूप में विद्यमान रहती है। सरस-सिद्धात्त में विभाग व स्थायी 
भाव के सम्बन्ध की कल्पना का मुल आधार यही है, और भाव-सौन्दर्य अथवा भाव 


के आस्वादन रूप सौन्दर्य की कल्पना इसी का प्रतिफलन है। 
डॉ0 नामेन्द्र ने योगदर्शत स्वरूप प्रज्ञा को एकाग्रंचित साधना माना है। 


न्याय दर्शन ने वर्णित ज्ञान और प्रभा भेदों में स्मृति तथा सृजनात्मक कल्पना 
की अनुभूतियां मानी। न्याय मे प्रभा के चार भेद माने गये हैं - प्रत्यक्ष, अनुभिति, 
उपमिति और शब्द जो कि सादृश्यमुलक ज्ञान, मृति, चित्रकला आदि व श्रवेन्द्रिय 
ज्ञान-संगीतादि में लागू किये कये। सांख्य दर्शत में पंचतन्मात्राओं के अन्तर्गत रूप 
का विकेचवन है। पाँच जझानेन्द्रिय में प्रत्यक का अपना-अपना महत्व माना गया है। 
और सौन्दर्य शास्त्र तथा कलाओं में अपनी-अपनी विधियों एवं विशेष क्षेत्रों के अनुसार 
अपनाया क्‍या है। दर्ज मैं ज्ञान की फ्राकाष्ठा अर्थात वेदान्त में यद्यपि विश्व सौन्दर्य 


को किया अ्रपंच काना गंगा हैं, तथापि वह खेत्य है कि इनका भारतीय सॉन्‍्दर्य अकाल 





के ग्रन्थों पर गहरा प्रभाव पड़ा है। 


कलानुभूति मुल रहस्य वेदान्त के सूत्रों से भी प्राप्त हुआ है। विम्बविधान 
कला का स्राष्टा (कलाकार) और भोक्‍ता (श्रोतावुन्द) आदि का रहस्य निहित है। 
जिनका प्रयोग भारतीय कलाओं में किया गया है। इस प्रकार प्राचीन साख्य दर्शत 
के अनुसार आज की दुनिया मे कोई भी स्त्री या पुरूष सामान्य रूप से किसी भी प्रकर 
से विरक्‍त या निष्काम की अवस्था को प्राप्त नही कर सकता। उसकी दुनिया में 
तो सुख-दुख तन-संघर्ण, सुन्दर, विकृति रूप अनुभव करने का चक्र चलता रहता 
है। लेकिन जो व्यक्ति प्रकृति या चेतना ओर पुरूष यानी ब्रह्मा के बीच के भेद 
को पूर्ण जान लेता है। और उसका पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेता है, तो वह उस 
दशा मे पहुँच जाता है जहाँ दु.ख-सुख, प्रेम, घृणा, सुन्दर, असुन्दर का भेदभाव समाप्त 


हो जाता है जिसे भगवदगीता में पूर्ण अस्तित्व कहा गया है। 


सांख्य दर्शत का निष्कर्ष, है कि कष्ट के बिना इस जगत में पूर्ण, शांति 
का अस्तित्व समझा नहीं जा सकता क्योंकि जब दुख का आभास ही नहीं तो 


सुख का अनुभव कैसे किया जाए। 


इसी सन्दर्भ में डा0 बीरबाला भावसार का यह कथन द्रष्टव्य है - कपिल 
मुनि का सांख्य दर्शाता ललित कलाओं के अध्ययन का आधार माना जाता है। उसमें 
भौतिक और अभौतिक दोनो तत्वों का समावेश है। जिस प्रकार सृजन का मूल कारण 
अणु आकर्षण एवं संवेदना है, उसी प्रकार कोई भी पदार्थ या कृति माध्यम के रूप 
में प्रयुक्त किये जाने पर कृति को सजीवता प्रदान करते हैं, और कलाकार की क्रियात्मक 
कुशलता, कलाकृति को श्रेष्ठक्त की ओर ले जाते हैं जो देविय हैं। प्राचीन काल 
से ही भारतीय कलाओं में इस दैवीय तत्व की खोज होती रही है, जिसे भाव, रस 
व आत्मानुभूति आदि लाभों से संबोधित किया जाता है। अनेक श्रेष्ठ और आध्यात्मिक 
कलाकारों ने इनका अनुभव तथा साक्षात्‌ दर्शत भी किया है। 


यहाँ के लिए एक ही मार्य, नय जाता है जो उछे कला की स्तुति की तरफ 
ले जाकर है। काला ही सुल्र और दुःख अच्छे और के कष्ट ओर झल्ति से फू 
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एक अपनी ही दुनिया में ले जाती है। श्री नीहार रंजन राय के अनुसार कला चूंकि 
प्रकृति, जगत तथा विचारों को मूर्त, रूप देती है, इसीलिए वह मानस ये एक ऐसे 
भाव को जन्म देती है, जिसे निर्दोषक्तिक कहा जा सकता है। यह भाव तब उत्पन्न 
होता है, जब कलाकृति अपनी उत्कुष्टल। की ओर बढ़े और उसमें प्रस्तुत विचार स्थितियां 
विभावनाएं वास्तविक जीवन के यर्थाथ और अयथार्थ, से कोई सम्बन्ध न रखो वह मानव 
की निष्काम भावनाओं को उभारे और उसे सुख-दुख की अनुभूति न हो। इसी आध्यात्मिक 
अवस्था को मानव अपने कला में प्रकृति की श्रेष्ठतम उपलब्धियों के समान व्यक्त 


करता है। 


दर्शत के विभिन्‍न अंगो में संगीत तत्व - 


भारतीय दार्शनिक प्राय: अध्यात्मवादी है। भा0 दर्शत में न्याय वैशेषिक 
भीमांसा, योग, सांख्य तथा वेदात्त - ये छह प्रमुख दर्शत मानें गये हैं। न्याय और 
वैशेषिक कार्य कारण प्रधान है। मीमांसा में कर्म-काण्ड, योग सांख्य तथा वेदान्त 
में ज्ञान-तत्व का निरूपण किया गया है। प0 जगदीश नारायण पाठक ने इनका 


संगीत से सम्बन्ध अत्यधिक सुन्दर शब्दों में व्यक्त किये हैं। 


न्याय व वैशेषिक दर्शत तथा संगीत - संगीत शास्त्र का सम्बन्ध सभी 
भारतीय दर्शनों से माना जाता है। संगीत में षड़ दर्शा का समन्वय होता है। न्याय 
और वैशेषिक कार्य-कारण के कोई कार्य उत्पन्न नहीं होता। संगीत में भी कार्य-कारण 
सिद्धान्तों का अनुभव किया जा सकता है। संगीत का आधार नाद, नाद से श्रति, 
श्रुति से स्वर, स्वर से सपुक, सप्वक से क्षार, क्षार से राग और राग से सम्पूर्ण, सुंगीत 
की सृष्टि होती है। ऐसी दक्ष में श्रुति स्वर सप्तक, थार-राग और संगीत रूपी कार्यों 
के कारण क्रमश: नाद श्रति स्वर सप्तक थार और राग उत्फन्‍न होते हैं। 


भीमांस दर्श्त और संकीत - 
भीमांसा में वेद - विद्वित कामों से धर्म का निरूषण किया गया है, भीमांता 


का प्रयम सूत्र है। अथावों धर्म जिन्ासा। संगीत के माध्यवम से हम ईएक के जुणओों 
का काम कस्के ध्म को; उपध्ति करते: हैं। साम-मान से लेकर सुर, सलजे,. की, 
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मीरा आदि के भक्तिमय पदों को गाते-गाते संगीत साधक ईश्वर के परम भक्त हो 
जाते हैं। अर्थात्‌ जो लाभ भीमांसा से प्राप्त होता है जोकि कर्म अर्थात्‌ मानव की कर्म 
विधा का मापदण्ड है, वही लाभ संगीत से भी प्राप्त होता है। 


योग दर्शन तथा संगीत - 


दर्शन एवं संगीत में योग दर्शन द्वारा भी सामंजस्य स्थापित किया गया है, 
ताकि मनोविकारों एवं त्रुटियों को दूर करके तल्‍लीनता प्राप्त की जा सके। जिस 
प्रकार योग साधना से हमारा चित्त एवं मन शुद्ध होता है - योगष्चितव॒त्ति निरोध- 
अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों का निरोध करना ही योग है। इसी प्रकार संगीत-साधना 
भी एक प्रकार का योग साधना है। संगीत साधना करते-करते जब साधक उसके 
भाजुय में तललीन हो जाता है, तब वह वाह्य जगत को भूल जाता है। वह अपने 


अन्त:करण में अलौकिक आनन्द का अनुभव करने लगता है। 


योग की तरह संगीत प्रदर्शन में भी आने वाली बाधाओं को सतत्‌ अभ्यास 
स्वर साधना एवं गुरू तथा अराध्य देव की उपासना करके दूर किया जा सकता है। 
जिस प्रकार साधक के चित्त की वृत्तियों का निरोध करने भें योग साधना सहायक 
होती है, उसी प्रकार संगीत साधना भी चित्त वृत्तियों का विरोध करती है। 


सांख्य दर्शन तथा संगीत - 


सत्कारयवाद विधि पर आधारित इस दार्शनिक सिद्धान्त का अर्थ, है कि कारण 
में काय आरम्भ से ही विद्यमान रहता है, जैसे तिल में तेल विद्यमान होता है। 
अर्थात्‌ किसी वस्तु का होना अथवा न होना पूर्व निश्चित ही है। 


इसी को सत्यकार्यवाद माना गया है। इसके अनुसार वही प्रकट होता है, 
जो पहले से ही विद्यमान होता है। जैसे- वृक्ष से बीज और बीज से वृक्ष/संगीत 
में भी सत्कार्यवाद का सिद्धान्त लागू होता है। जैसे- नाद के बिना स्वर सम्भव 
नहीं है। नाद का सदैव वायुमण्डल में ध्वनित होते रहने का सिद्धान्त इसी तथ्य 


।-. डा0 सुनीता शर्मा, भारतीय संगीत का इतिहास, पु० - ।79. 


“2 


का प्रतिपादन करता है। इसी प्रकार यदि किसी गायक, वादक, अथवा नर्तक के 
अन्त:करण में गायन, वादन अथवा नर्तक़ के जन्मजात संस्कार पहले से ही विद्यमान 
नहीं है तो योग्य से योग्य गुरू से भी शिक्षा ग्रहण करने पर उसे संगीत का ज्ञान 
नहीं हो सकता। 


संगीत में सांखय दर्शन के उपरोक्त सत्कार्यवाद सिद्धान्त का प्रतिपादन करते 


हुए स्वामी प्रज्ञानन्द जी ने लिखा है - 
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वेदान्त दर्शन तथा संगीत - 


वेदान्त दर्शन ज्ञान तत्व पर आधारित भारतीय दर्शत की अमुल्य परम्परा है, 
जिसका सारांश है कि अच्छी संगीत से मानव बहुत कुछ ग्रहण करता है। वेदान्त 
के अनुसार श्रवण मनन तथा निविध्यासन से साधक का अन्‍्तःकरण पावेत्र होता है। 


:साायाायक. कमा 'ाइशकमममए> गंगा मयक2॥ १मवकदका$, वाल) जवा।अमाथा, वदायााा० क्‍्याममाम्यात- पाकायका- 'दपशााभा+ थनमदााहास' जाकमाया' पा धाा- पाक :सवाक़रन्‍रा पाकर पउरकारमफ़ा: "यापमया; पाकाराकमक “प:८:ऋूआ५२>+ "लाए मध्ययानर् "रप्रतपफसा क्कनगकऋस: “हम “माप क्रअकर 7फरा2पफरण, व्यतपससातः >दादवकाका० पपकोकायकापल पमााथदष पैकअभाटका: 2४महनाप्रयकर, पक भ्मक ६+फप्नप््पच+ फर पर ,0 पं्ाधाल;माए, 'रयाद्‌कअर८क+ /डन्का॥>एफन >फप्पणफामन्‍- फरयाा७३० भागा, प 'मदपराउ9 पेकरधकापारर गज्रोपपकिट: 2ुफेशपकर: जरातमाथ:- स्रफैमिकाफि: _>का्लसाहरताः १थआाजशाएीक: पकपाकापाबहर ाटपाड2," 


।-.. दर्शन जास्त्र की नवीन रूपरेखा, डा0 एस0एन0 ग्रुप्ता, प्र0 - 4॥, 5. 


22। 


अन्तः:करण की पवित्नता से अज्ञान का आवरण नष्ट हो जाता है। ज्ञान का उदय 


होने से पुरूष सांसारिक बन्धनों से मुक्त होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता है। 


इसी प्रकार भारतीय दर्शत के इस सिद्धान्त के अनुसार निर्दिष्ट सिद्धान्तों 
का संगीत कला के क्षेत्र में भी सामंजस्य और समन्वय स्थापित किया गया है जोकि 


वस्तुत: परम्परागत एवं विशुद्ध भारतीय संस्कारों और संस्कृति पर आधारित है। 


कला दर्शत्त - 


भा0 संगीत में निहित दार्शनिक तत्वों का अवलोकन कर लेने के बाद 
हमें कला-दर्शत पर संक्षेप में विचार कर लेना चाहिए साधारण व्यवहार में हम कला 
को मनोविनोद अथवा मनोरंजन का साधन मानते हैं, परन्तु जहां तक कला के दार्शनिक 
अस्तित्व का प्रश्न है तो यही कहा जा सकता है कि कला के माध्यम से मानव-हृदय 
के उदगार नवीन चेतनाएं, नए आयाम एवं स्फूर्ते का उदय होता है। कला की 
अपनी दृष्टि है, अपना एक स्वरूप है, जनसाधारण के लिए कला का अस्तित्व साधारण 
आकृति ही होगा, क्योंकि शास्त्रीय कलाएं केवल चंद चुनिंदा व्यक्तियों के लिए होता 
है। दाशनिक कलाकारों ने कला का प्रयोग भौतिक व्यक्साय के रूप में न करके 
उसके संतुलित और लयात्मक रूप से सत्यम॒ शिवम और सुन्दरम॒ का साक्षात्कार किया 
है। इसी में वे मानव मन की मंगल कामना शिव की साधना और अन्ततः मुक्ति 
स्वरूप मोक्ष अथवा आनन्द का अनुभव करते हैं। यही कला का दर्शत है, और 


इसी को कला का अध्यात्म कह सकते हैं। 


कला एक ऐसी सुन्दर अभिव्यक्ति है जिससे मन द्रवित हो उठता है - 
समन्तात द्रवित। जब मन भावों से भर उठता है तो वह एक अदभुत सौन्दर्य का 


दर्शन करता है। 


भारतीय दर्शन के इतिहास त्था दर्शत - सम्बन्धी शास्त्रों में किसी भी आस्तिक 
या नास्तिक सम्प्रदाय ने कला एवं उसके सौन्दर्य पर सीधा प्रश्न नहीं उठाया। इन 
अलग-अलग भारतीय दर्शलों एवं धर्मों ने मोक्ष, निर्वाण कैतत्व को तप या साधना द्वारा 
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।-. वैदिक संस्कृति और दर्शन, डा0 विश्वम्भर दयाल, पु0 - 76. 


अन्तिम लक्ष्य को प्राप्त करने का मार्ग माना है। डॉ0 श्यामला गुप्ता के मतानुसार- 
दर्शत में ज्ञान के दो प्रकार का मानते हैं, एक है विश्व-सम्बन्धी ज्ञान अर्थात तत्व 
भिमांसा जिसमें जीव जगत, आत्मा पुरूष - ब्रह्म आदि तत्वों के विष्य में जानकारी 
प्रस्तुत करने का प्रयास किया गया है, और दूसरा है - प्रमाण शास्त्र जो कि ज्ञान 
के विविध स्रोत-प्रमाण वैधता आदि पहलुओं पर विचार करती है। कम के विषय 
में मुख्य रूप से भारतीय सम्प्रदाय निष्काम कम या अनासक्ति को ही मोक्ष -प्राप्ति 
के लिए उचित मार्ग, मानते हैं। अर्थात भारतीय दर्शत का प्रतिपक्ष विष्व सूष्टि एवं 
सृष्टि कर्ता है। जहाँ तक दर्शत एवं कला का सम्बन्ध है न केलव भारतीय बल्कि 
समस्त विश्व के दार्शनिक प्रकृति में निहित स्वाभाविक सौन्दर्य, रंगबिरंगे पुष्प, पशु-पक्षी, 
वृक्ष-वनस्पति, ध्वनियां, सूय, चांद, जल तथा ग्रहदि से प्रभावित हुए है। अतः उन्होंने 
जड़-जगत अर्थात्‌ प्रकृति में दिखाई देने वाले स्वाभाविक रूप एवं सौन्दर्य को समझने 
समझाने की विशेष कोशिश की। यही कोशिश कला का रूप धारण कर विभिन्‍न 
प्रकार की भावाभिव्यक्ति करती है। अर्थात्‌ प्रकृति के प्रति सम्मोहन ही कला का 
उद्गम स्थल माना गया। प्रकृति से प्रभावित होकर प्रकृति से प्रेरणा ग्रहण करके 
एवं प्रकृति को अपना आदर्श मानकर ही मानव कलाकार की श्रेणी में आता है। 
अतः वह विभिन्‍न कलाओं की अभिव्यक्ति अपनी ख्च तथा क्षमता के अनुसार करता 
है। जिस प्रकार झरनो की कलकल ध्वनि, बादलों की गड़गड़ाहट, गर्जत, पशु-पक्षियों 
की ध्वनियों का अनुकरण करते हुए अथवा बांस के जंगलों से आ रही ध्वनियों से 
प्रभावित होकर मानव को अनुकरण करने की चेष्टा की उसी को बाद में सभ्य मसाज 
ने संगीत' के नाम से संबोधित किया। 


दर्शन एवं संगीत का पारस्परिक सम्बन्ध दर्शत एवं संगीत में प्रत्यक्षतः: तो 
कोई सम्बन्ध नहीं है, परन्तु परोक्षत: इनका एक दूसरे से सम्बन्ध होना नितान्त 
अद्भुत दर्शत को गूढ़ गम्भीर चिन्तन प्रधान एवं नीरस विषय माना जाता है, जबकि 
संगीत का मुल गुण रंजकता एवं माधुय है। दर्शत का सीधा सम्बन्ध मानव मस्तिष्क 
से है जबकि संगीत मानव हृदय में व्याप्त है। परन्तु यदि पाश्चात्य दार्शनिक ग्रन्थों 
से भारतीय दर्शा - साहित्य की तुलना की जाए तो न्ल्सन्देह यह कहा जा सकता 
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है कि भारतीय दर्शत साहित्य संगीत मय है। किसी भी राष्ट्र का दर्शत अपने संगीत 
एवं साहित्य के प्रति दृष्टिकोण का निर्धारण करने में अत्यन्त प्रभावी सिद्ध होता 
है। भारतीय दर्शत मूुलत॒ आध्यात्मिक होने के कारण विभिन्‍न कलाओं तथा साहित्य 
पर उसका प्रभावित रहे है। उदाहरणार्थ, वेद मूलत. दर्शन ग्रन्थ है। परन्तु उनके 
मन्त्र गये होने के कारण संगीत माप है। स्वरों की वैदिक एवं आधुनिक संज्ञाए 
यथा-द्रुष्ट, प्रथम, द्वितीय, षड़ज तथा ऋषभ आदि वेदों की उपशाखाओं- उपनिषदों 
साहित्यों, शिक्षा ग्रन्थों में प्राप्त होती है। भारतीय दर्शत का दृष्टिकोण आरम्भ 
से ही आध्यात्मिक रहा है। विभिन्‍न धर्मो, के साथ-साथ संगीत भी पृष्पित-फ्ल्लवित 
रहा है। अत: संगीत में दर्शन का स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है। 


हमारे संगीत के इतिहास में यह स्पष्ट उल्लेख है कि अध्यात्म दर्शन में 
प्रमुख आधरों में एक प्रकार का सामंजस्यत: संगीत केवल मनोविनोद का ही साधन 
न होकर परम-मंडाल का भी विधायक है। नादद तुम्बरू, निम्बार्कावार्य आदि दार्शनिकों 
तथा त्यागराज हरिदास, चैतन्य महाप्रभु आदि भक्‍त गायकों ने और सूर, तुलसी, मीरा, 
नन्द्रदास, विटठलदास आदि पद - रचयिताओं ने संगीत तथा अध्यात्म के पारस्परिक 
सम्बन्ध को प्रगाढ़ किया, वस्तुत. भारतीय मनीषा में सत्यान्वेषण की अक्यारणा में 
सौन्दय का समन्वय होने के कारण संगीत का दर्शत से और भी अधिक घंनिष्ठ सम्बन्ध 
स्थापित हो गया है इसलिए वेद-वाडमय उपनिषद महाकाव्य एवं विभिन्‍न संगीतज्ञ 
दार्शनिकों की रचनाएं पद्चमय हैं। उनमे धर्म तथा दर्शत के साथ-साथ संगीत सम्बन्धी 
विभिन्‍न तथ्यों का प्रचुर विवरण प्राप्त होता है। 


आचार्य उत्तररम शुक्ल के मतानुसार "समस्त यौगिक चमत्कारों का प्रदुर्भाव 
आत्म-ज्ञान के बिना कदापि नहीं हो सकता। प्राचीन आचार्यों, ने आत्मा के रसात्मक 
स्वरूप को ही प्रतिपादित किया है। अत. आत्मा के समय स्वरूप का ज्ञान प्राप्त 
होने के अन्तर रस नपी स्वर साधना के साथ-साथ पंचतत्वों से बने हुए देह के 
पांचो तत्वों पर प्रभुत्व प्राप्त हो जाने के बाद ही चमत्कार पूर्ब उपलब्धियों को प्राप्त 
किया जा सका है। विविध दर्शत शाह्त्रों के द्वार मानव जीवन का चरम ध्येय आत्म 
शक्ति एवं परमल शक्ति का आभास हो जाना ही माना गया है। अतः समग्र 


224 


संसार की उत्पत्ति परम आत्म (परमात्म) शक्ति द्वारा हुई है, जो नाद बिन्दु एवं 
कलाओं से भी परे मानी गयी है। आत्मशक्ति उसी परमात्म शक्ति का प्रतिबिम्ता 
है। अत उसे स्सात्मक स्वरूप के प्रकार ही स्वर-शक्ति के अन्तर्गत से अथाह भण्डार 
को प्राप्त किया ज। सकता है। आत्म शक्ति को स्सात्मक स्वरूप में पा लेने के 
साथ-साथ देह के पांचों तत्वों पर किन-किन केन्द्रों का प्रभुत्व प्राप्त कर सकते 
हैं। उन पर योग सिद्ध पुरूषों द्वारा प्रत्यक्ष किए हुए केन्द्रों का विवरण दिया जाता 
है। 


वे आगे लिखते हैं कि देह के अन्तंगत सूक्ष्म शरीर म नव विध चढ़ों 
की सिद्धि यौगिक प्रकरों पर अवलम्बित होती है। चाहे भक्ति योग, लय योग, 
राज योग अथवा गुरू प्रदत्त योग का कोई सा भी प्रकार हो - किसी एक तत्व पर 
विजय प्राप्त कर लेना साधक की साधना मानी जाती है।“' 


तात्पव यह हैं कि संगीत काव्य एवं अन्य सभी कलाएं सौन्दर्य कल्पनाएं 
करते हुए जीवन दर्शन में अनुभूति तथा अभिव्यक्ति के स्तर पर कल्याणकारी हैं। 
जिनमे अनन्तता के व्यापक मान को दशाते हुए अन्त में चरम सीमा की स्थिति मे 
अध्यात्मिक आत्मवाद को ही अनुभव करती है, इसीलिए कल के आत्म तत्व और 
रूप का समाकलन भी भारतीय सौन्दर्य दर्शन में उसी प्रकार सिद्ध है जिस प्रकार 
सौन्दर्य तथा अन्य जीवन मूल्यों का।/2 अतः सौन्दर्य परक आनन्द हमारे जीवन 
में बहुत महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। ये मूल्य-जीवन को समृद्ध बनाते हैं, इस 
भौतिकवादी युग में आवश्यक वस्तुओं की प्राप्त के लिए दौड़-धूप व व्यापार राजीनाति 
अथवा व्याक्तगत व्यावसायिक कार्यों से त्रस्त जीवन के लिए संगीत, नाटक, नृत्य और 
काव्य अदि प्रेरणा के स्रोत हैं। ये तऋसत मानव को शरण तथा शक्ति प्रदान करते 
हैं। शायद इसीलिए भारतीय कलाओं की चरमोत्कृष्ट अवस्था अध्यात्मिक पराकाष्ठा 
की ओर उन्मुख है। अभिप्राय यह है कि प्रत्येक सुन्दर कलाकृति अथवा रचना 
का एक अनितम लक्ष्य नियत होता है। भारत के प्रमुख दर्शन शास्त्रों में ब्रच्मा, 
ईएवर, जीव, जगत, माया तथा मोक्ष के साथ-साथ मानव कल्याण हेतु विंभन्‍न आनन्दवादी 
एवं कल्याणकारी कलात्मक मूल्यों की भी अवधारणा होती है।“> इन्हीं मूल्यों में 


संगीत कला का स्थान सर्वोर्रे है। अनेक पाश्चात्य दार्शनीक भौतिक वादी है, 
परततु भारतीय दाशीनेक प्राय: अध्यात्मवादी होते हैं। भारतीय दर्शन्न-शास्त्र का मुख्य 
विषय चेतन तथा अचेत जगत का 'ननेरूपण करना है। भारतीय दर्शनों के इंतेहास 


में न्याय वैशेषक भीमांसा, योग सांख्य वेदात्त ये छः मुख्य दर्शन है।““ 


डा0 रामकीर्ति, शुक्ल के मतानुसार "हमारे संगीत में, जो कि ध्वनि-संसार 
है प्रकृति के विशुद्धत्तम रूप-रंग को समझने, अनुभव करने एवं व्यक्त करने की 
व्यापक क्षमता है। जोकि प्रकृति एवं प्राकृतिक वस्तुओं से ही प्रेरेत होकर प्रतीक 
रूप में इसे स्वीकार करता है। प्रकृति में अनेक ध्वनि अनुक्रम होते हैं जिनमें संगीतात्मकता 
नहीं होती यद्यपि श्रवण्णेन्द्रयों तक वे ऐसे ही पहुँचते हैं, जैसे कि संगीत की लहर। 
फिर हम इन इन्द्रिय बोधों के अनुक्रम में संबंन्धत होते हैं। अर्थात तरंगो के एक 
विशाल समूह से, लेंकेन इससे भी हम प्रकृति की संगीतात्मकता का कोई प्रतिमान 
नहीं निकाल सकते। जब पेड़ों के बीच से सरसराती हुई वायु को सुनते हैं, तब 
हमें किसी प्रकार का अनुभव होता है, जैसे यदि वर्णो, की बौछार में फंस जाएं। 
जब हम कोई वाद्य यंत्र बना लेते हैं, जो रंग मंजूषा का समकक्षी होता है, तभी संगीतात्मक 
सम्बन्धों को जान सकते हैं, और इन सम्बन्धों से क्षुआओं के उस अनुक्रम को रच 
सकते हैं, जिससे हम सौन्दर्य का प्रतिमान निकाल सकते हैं।“> 


अभिप्राय यह है कि प्रकृति के विशुद्ध सौन्दर्य, से प्रभावित होकर ही मानव 
संगीत वाद्य यन्त्रों का निर्माण करता है और उनका अनुकरण करते हुए अभ्यात्त करते 
हुए विभिन्‍न गायकियों की परम्पराओं को स्थापित करता है। इसी से प्रकृति एवं 
संगीत का तात्विक सम्बन्ध स्थपित होता है और यही कला दर्शत है। 


|- दर्शन शास्त्र की नीवन रूपरेखा, डॉ) एस0एन0 गुप्ता, पृष्ठ 4॥5। 
2- वैदिक संस्कृति और दर्शत, डॉ0 विश्वम्भर दयाल, पृष्ठ ॥76। 
3- आचाय उत्तर यम शुक्ल, भा0 संगीत, पृष्ठ 205 
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।-. आचाय राम शुक्ल, भारतीय संगीत, पु0 - 29. 


संगीत तथा भारतीय दर्शत का पारस्परिक क्या सम्बन्ध है, इसकी विवेचना 
से भारतीय धार्मिक-साहित्य ही नहीं वरन्‌ अधिकांश दार्शनिक साहित्य श्री संगीतमय 
तथा कवित्वपूर्ण. है। संगीत भारतीय दर्शत का अलंकार तथा काव्य उप्तकी आत्मा 
है। अधिकांश दाशनिक-साहित्य पद्यमय है, जिसमें काव्य का सौन्दर्य व संगीत 
का स्वर है। डा0 विजय लक्ष्मी जैन ने अपनी पुस्तक संगीत दर्शन में माना है कि 
भारतीय दर्शन मूल रूप अध्यात्मिक है, अतः नृत्य संगीत, साहित्य में अध्यात्मिकता 
की छाप देखी जा सकती है। भौतिकवादी पाश्चात्य संस्कृति के मूल में वहाँ का 
भौतिकवादी दार्शनिक वृत्ति दिखाई देती है। भारतीय विचारधारा के अनुसार सत्य 
कोई नीरस व निष्प्राय तत्व नहीं है। सत्य केवल हमारी जिज्ञासा का समाधान ही 
नहीं है, वरन्‌ वह हमारी भावना का परितोष है, वह सरस है सुन्दर है। भारतीय 
दृष्टा जानते थे कि बुद्धि सत्य का साक्षात्कार नहीं करा सकती, केवल उसके खण्डों 
का ज्ञान कराने में ही वह समर्थ है, इसलिए उन्होंने बुद्धि को अनुभूति से गोण स्थान 
दिया। ज्ञान मार्ग की अपेक्षा भक्ति मार्ग, को श्रेष्ठ बताया। ब्रह्मा के 'सत्‌ चित्‌ 
आनन्द' अंशों में से आनन्दांश ही भक्तों, ज्ञानियों तथा योगियों का अन्तिम लक्ष्य रहा 
और आनन्द का सम्बन्ध संगीत से, भक्ति से है, अतः दर्शत्त का सम्बन्ध संगीत से 
हमेशा रहा। संगीत तथा दर्शत का सम्बन्ध एकतरफा नहीं है, वरन्‌ जहाँ दर्शतत 
संगीत से सम्बन्धित है, वहीं संगीत भी दर्शत से प्रभावित है। अतः इनके सम्बन्ध 
को हम दोनों रूपों में देखेंगे। 


भारतीय दर्शत में संगीत का स्थान - 


भारतीय दर्शन का आरम्भ आज से हजारों वर्षों पूर्व अआर्यवर्त, के निवासियों 
के जीवन व चिंतन में हुआ था। ये लोग कल्पनाशील मन के उल्लास से पूर्ण, प्राचीन 
भारतीय प्रकृति की प्रशस्ति के गीत गाते थे, वेद हमारे विचार व विश्वास के मूल 
आधार हैं। वेद मूलभूत रूप से दर्शत्त ग्रन्थ है, परततु इसके मंत्र गेय होने के कारण 
संगीत मय है - 
| देदों के मंत्र गेय हैं, चाहे वे एक, दो अथवा तीन स्वर में गाये जात थे। 
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2! विश्व को संचालित करले वाली शक्ति की आराधना वैदिक संगीत का वैशिष्टय 
है, सामवेद मुख्य रूप से संगीतमय है। साम गायकों को संगीत में निपुण 
होना आवश्यक था। 

!3| क्रग्वेद की ऋचाओं अथवा सामवेद की ऋचाओं पर हमेशा "गान' किया जाता 
था न कि 'पाठ' का सम्बन्ध संगीत से है। 

(4] वेदों में संगीत सम्बन्धी सामग्री-स्वरों का विकाप्त क्रम एक, दो, तीन स्वरों 
में कमश. अर्चिक्र, गथिक, समिक, आदि उपलब्ध है। उदात्‌ अनुदात 
स्वरित से सातों स्वरों की उत्पत्ति वेदों में वर्णित है। 

[75) गति तथा उसकी धुन के लिए साम' संज्ञा थी स्वर रचना की दृष्टि 
से जन संगीत में गायी जाने वाली धुनों को वैदिक ऋचाओं में प्रयोग किया 
गया। साम के स्वसय ग्रन्थ को "गान संहिता' या गान ग्रन्थ की संज्ञा 
दी गई थी। 


उपनिषद भारतीय दर्शन के आधार है, परन्तु संगीत सम्बन्धी जानकारी मिलती 
है। जाबालोपनिषद में स्वरों के षड़ज, कृषभ, गंधार, मध्यम, पंचम, जैवत व निषाद 
नाम मिलते हैं उपनिषद में संगीत क्या है, योग संगीत क्या महत्व है, संगीत से मुक्ति 
सम्भव है या नहीं आदि विचार हुआ है। 


इसके अतिरिक्त उपनिषदों में कहा गया है कि आत्मलाभ-परम विद्यते। 
आत्मा का निर्माण पंच्तोषों (अननमय, प्राण्मय, मनोमय, विज्ञानमय व आनन्‍्व्मय) 
कोष से हुआ। परमतत्व का साक्षात्कार इस आनन्दमय कोष द्वारा हीं होता है। इस 
सावभौम तत्व को पाकर जीव ससप्लाविन होता है संगीत इसी आत्मनंद का माध्यम 
है। इसके अतिरिक्त उपनिषदों में नाट्य, शब्द, स्वर, उनके उपयेग व परिणाम अच्छी 
तरह बताए गये हैं, आकार या प्रणव उपासना विशुद्ध नादोपासना है। गीता एक 
धर्म ग्रन्थ के साथ-साथ दर्शत भी है। गीत की रचना (पद्चधमय) श्लोक होने के 
कारण गेय है। गीता के उपदेश कर्ता, श्रीकृष्ण स्वयं संगीत की साक्षात्‌ मूर्ति। है। 
गीता में कृष्ण ने भक्ति मार्ग को ज्ञान योग व कर्म योग से श्रेष्ठ व सरल बताया 
है और पर सर्वविदित है कि नवद्या भक्ति में संकीर्ता को प्रथम व श्रेष्ठ स्थान प्राप्त 
है और संकीर्तत संगीत है। 
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भा0 दर्शन अध्यात्म प्रधान है तथा मोक्ष को आत्मानुभूति, आत्मबोध और 
आत्म साक्षात्कार आदि नामों से अभिहित किया है मनुष्य की आत्मा परमात्मा का 
ही अंश है। भारतीय अध्यात्म अथवा दर्शत् में संगीत को सवॉर्धरि स्थान प्राप्त है। 
तपस्या, कर्म, ज्ञान, योग साधना से सरल व श्रेष्ठ मार्ग भक्ति को माना है। नाद की 
शक्ति को आत्मशक्ति माना है। योग मार्म, में नादानुसंधान तथा लय योग की विशिष्ट 
साधना को महत्व दिया है। स्थूल के माध्यम से सूक्ष्म का साक्षात्कार भारतीय दर्शन 
की विशेषता है। अतः भारतीय दर्शत में संगीत का अपना एक स्थान है। यह सम्बन्ध 
आज भी मान्य है। 


हसन पममासतधन कापरपकामल परत) /#नरमनलाायात पड लरकात #+काक+०23 ७>ध-समशा७ “परम्मम्ना८य रा “वतन ५3५3 मालप८- वर मभाभ४0 3कलापमपा- पान 2:3७ा८काआन ?जमटातावे उ-था मा वाया. 


चुँकि भारतीय दृष्टिकोण आध्यत्मिक है, अत: संगीत का सम्बन्ध अध्यात्म 
व दर्शत से रहा। संगीत में दर्शर की छाप व महत्व हम निम्न रूपों में देख सकते 
हैं। भारत में प्रचलित संगीत एक विकास का परिणाम है, व यह वे दो से प्रारम्भ 
होता है। एक, दो, तीन फिर सात स्वरों का विकप्त वेदों में निहित है। उनके 
नाम, लेखन चिन्ह, ।, 2, 3 आदि नाम क्रष्ट, प्रथम द्वितीय आदि और षडज रिषभ 
आदि संज्ञाएं वेदों की उपशाखाओं, उपनिषदों, संहिताओं, शिक्षाओं, शाखाओं में उपलब्ध 
है। ये सभी हमारे दर्शत के आधार हैं। 


[/2| नाट्य शास्त्र, विष्णु धर्मोतर पुराण व रत्नाकर में सामवेद के ही स्वरों को 
शुद्ध स्वर माना है। इस प्रकार प्रचलित संगीत पद्धतियों की परम्परा व विकास 
वेदों से सम्बन्धित है। 


!3] नाट्य शास्त्र संगीत का आधार ग्रन्थ है। इस गुन्थ में संगीत को दर्शन्न 
से सीधा नहीं जोड़ा, परू्तु उस पर दर्शन का प्रभाव है, जैसे महेश्वर की स्तुति से 
ग्रन्थ का आरम्भ, उसे पंचम वेद के रूप में स्थपित करना आदि। ग्रन्थ की उत्पत्ति 
के सम्बन्ध में कथा वर्णित है, उसके अनुसार नाट्य वेद के लिए कग्वेद से काव्य, 
यजुर्बेद से अभिनय, सामवेद से गीत तथा अथर्ववेद से स्तन गृहण किया गया है। अर्थात 
नाट्य शास्त्र के उत्पत्ति स्रोत वेद है, धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष आदि जीवन के पुरूषार्थो 


के साधन का अनेक बार उल्लेख हुआ है। 


(4|[ मतंग के वृहद्वेशीय पर योग दर्शन का प्रभाव स्पष्ट दिखाई देता है, वृहद्वेशीय 
के आरम्भ में ही ध्वनि, ध्वनि से बिन्दु, बिन्दु से नाद, नाद से द्विविद्ध मात्रा (स्वर 
व्यंजन, रूप तथा षडज आदि स्वर), इस क्रम में स्वरों की उत्पत्ति बताई है। ध्वनि 
बिन्दु, नाद मात्रा आदि संज्ञाएं योग दर्शत से ही सम्बन्धित हैं। प्राण ब्रह्मा गन्धि 
में रहता है, वही ब्रह्म सम्पूर्ण, सृष्ट की उत्पत्ति वर्द्न और संहार का कारण है। 
ब्रह्मा, विष्णु तथा महेशनाद रूप है, मतंग के अनुसार - 


230 


नादरूप: स्मृतो ब्रह्मा, नादरूपो जनादेन. । 


नादरूपा परा शक्ति, नाद रूपो महेश्वर: ।। 


मतंग ने यह भी माना है कि जीवन में चेतन का प्रतीक भी स्पंदन रूप 
नाद है। नाद की उत्पत्ति, कारण व विलय का आधार शरीर है तथा पुरूषार्थों 
का साधन भी शरीर हैं। संगीतादि कलाओं की साधना भी इसी शरीर से सम्भव हुई। 
अत. संगीत के लोकरंजन रूपों के द्वारा उसे मुक्ति तथा मुक्ति का साधना बताया है। 
यह संगीत की दार्शनिक विवेचना है। 


75] नरदीप शिक्षा तथा प्रति शख्यों में संगीत सम्बन्धित बातों श्रुति, स्वर, ताल, 
राग, वाछ आदि को देवी-देवताओं से जोड़ा गया। भगवान शंकर के डमरू की ध्वनि 
से समस्त संगीत का प्रादुर्भाव हुआ। संगीत के अध्यात्म से जोड़ा गया है। 


6] शंड.गदेव लिखित संगीत रत्नाकार पर दार्शनिक प्रभाव स्पष्ट दिखाई देता 
है। इसके स्वर गत प्रथम अध्याय में पिण्डोत्पति प्रकरण में पिण्ड निरूपण, स्थल 


भौतिक या वैज्ञानिक आधार पर नहीं है। 


गत वीणा में नादोत्पत्ति के विषय में कहा गया है कि हृदय प्रदेश में 
वायु का आघात ही ध्वनि का कारण है। श्वास प्रक्रिया में वायु का संचार प्राय: 
हृदय तक होता है। इसी स्थान में प्राण स्वरूप शिव के साथ आकृष्ट वाय का सम्पर्क 
होता है। संगीत साधना को योग की तरह स्वीकार है। 


!77[ इसके अतिरिक्त संगीत स्वरों का सम्बन्ध बीजों से जोड़ने की पद्धत्ति भी 
वाणिक मंत्रों में बीज कहने से ली गई है। मंत्रों में किस देवता की उपासना है, 
यह जानने के लिए वर्णों' के आठ वर्ग, बताए गये हैं। अ, क, च, ट, त, प, य, 
श॒ वर्गों में प्रत्येक वर्ग, का सम्बन्ध अलग-अलग देवता से स्थापित कर बीज का नाम 
दिया गया है। संगीत में सा, रे, ग, मं, प, ध, नि इन स्वर संज्ञाओं के बीज बताए 
हैं। सा, गम, म, प और घ॒ अकारोत होने के कारण बीज मंत्रयुक्त है, यनि ये स्वर 
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विष्णु से सम्बन्धित है। रि तथा नि, इकरांत होने के कारण कामवीजयुकत है, तथा 
शक्ति से सम्बन्ध है, जो फल यज्ञों को करने से प्राप्त होते हैं वही फल उन यज्ञ 
नाम वाली मुच्चनाओं से भी प्राप्त हो सकते हैं। ये नाम वृहद्वेशीय तथा बाद के 
गन्थों में उपलब्ध है। यह व्याख्या दर्शत से प्रभावित है। 


!8 संगीत में रागाध्याय परम्परा के पीछे भी रागों का दाश्शनिक चिंतन व विश्लेषण 
था। ज्ञान, व्यवहार, उपासना, के लिए एकाग्रता अथवा ध्यान आवश्यक था। उपासना 
मार्ग में निर्गुणोपसना की कठिनता के कारण सुगणोपासना विहित थी। योग में मन 
बुद्धि, चित्त, शुद्धि तथा विग्रह के बाद मूर्ति आदि (त्रज, अंकुश, कुशिल, वाश, चारभुजा, 
चिंह का वाहन आदि प्रतीकात्मक देवी देवता) पर ध्यान केन्द्रित करने की विधि 
है। उसी प्रकार संगीत में 'राग' ब्रह्मा की भांति अमूर्त, व अद्गबष्ट तत्व है, उस पर 
ध्यान केन्द्रित करने के लिए राग ध्यान बनाये गये। इन ध्यानों में रागों की कल्पना 
देवी-देवताओं के रूप में करके वही लक्षण दिये जो योगित ग्रन्थों में थे। संगीतराज 
में देशी रागों के राग्ध्यानों में यह योग परम्परा स्पष्ट दिखाई देती है। हमारे संगीत 
शास्त्कारों का मत है कि राग के इस देवमय रूप पर चित को इस प्रकार समाहित 
किया जाय कि वह उसके नादमय रूप में उतर आए। इस देवतामय रूप पर ध्यान 
करने से राग मे शक्ति आ जाती है, इस व्याख्या व परम्परा के पीछे दाशनिक दृष्टिकोण 
है। 


॥99 भारतीय कलाकरों ने संगीत को कभी भी साध्य नहीं माना, वरन्‌ उस एक 
परम लक्ष्य की प्राप्ति के लिए साधन के रूप में स्वीकार है। डॉ? वासुदेव 
शरण के अनुसार 'जीवन-रूपी संगीत ही नाद ब्रह्मा या वागदेवी की वीणा है, जिसके 
संपर्क में विश्व के आनन्द की सप्न धाराएँ मूर्त रूप धारण करती हैं। संगीत की 
सच्ची साधना वही है, जिसके फलस्वरूप मानव का मन उस उच्चतम सूक्ष्म नाद का 


अनुभव करने के योग्य बन सके”। 


अध्यात्म तथा संगीत का गठबन्धन भारतीय परम्परा के मूल में दृढ़ रहा 
है। संगीत केवल मनो विनोद का साधन न होकर परम मंगल का विधायक है। 


नारद तुम्बल से लेकर रामानुजाचार्य, माधवाचार्य, बल्लभाचार्य निम्बकाचाय आदि दर्शनचार्या, 
ने चैतन्य महाप्रभु, व्यागराज, हरिदास, संतज्ञानेशवर आदि भकक्‍त गायकों ने तथा सूर, 
तुलसी, मीरा, नंददास, विट्ठलदास आदि पररचिताओं ने संगीत व अध्यात्म का सम्बन्ध 
प्रगाढ़ किया। अध्यात्म बिन्दु (आत्मा का साक्षात्कार, ईश्वर मोक्ष) दर्शन के प्रमुख 
आधार है, अत. संगीत का सम्बन्ध दर्शन से रहा है। संगीत साधना को योग की 
तरह स्वीकारा है, शड-देव के अनुसार संगीत साधना में शरीर में स्थित चक्रों पर अधिकार 
करना अपेक्षित है। अनाहत चक्र के ऊपर विशुद्धि चक्र है और इसमें सोलह पत्र 


है। यही चक्र सरस्वती का निवास स्थान है। 


इन सोलह फ्यों पर क्रमश आओंकार, उदगीथ, होंकार, वणठ, स्वेधा, स्वाहा, 
ब्रत्मा, आत्मा, जड़ज, रिषभ, गंधार, मध्यम, पंचम, धैवत तथा निषाद का नवम से पन्द्रहवें 
तक संसार से। प्राणयाम के समान संगीत साधना भी वायु नियंत्रण है। वायु नियंत्रण 
के कारण ही स्वर का श्रुति पर स्थिर रहना सम्भव है। मंद स्वरों के लिए वायु 
को मणिपुर चक्र (नाभि) के नीचे उतारना अनिवार्य है। यह समस्त भाषा व नादोत्पत्ति 
का विश्लेषण दाश्निक प्रभाव से ओत-प्रोत है। 


संगीत में दर्श की आधुनिक कुछ महत्वपूर्ण, अवधारणायें हैं जो संगीत को 
बहुत प्रभावित करती है। 


आधुनिक संगीत में दर्शन में सृजनात्मक प्रतिभा शक्ति की शास्त्रीय. पक्ष 
विशेष रूप से प्रभावित करती है - प्रसिद्ध साहित्यकार दार्शनिक खीन्द्रनाथ ठाकुर 
ने कला का सम्बन्ध केवल चित्रादि से मानकर मनुष्य के समस्त सुजात्मक प्रयतनों 


से माना जाता है - 
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वस्तुत. यदि देखा जाय तो मनुष्य की प्रवृत्ति अत्यन्त कल्पनाशील व 
निमोण सृजन प्रकिया या सुन्दय परकरचना के निर्माण में प्रथ्नशील रहता है, ये 
आधुनिक युग की देन है कि वह स्वतंत्र विचार करता है, यह सूृजनात्मक शक्ति 
चिरकाल से विद्यामन रहती है। अब तक हम ईश्वर को ही सम्पूर्ण सष्टा के रूप 
में माना जाता रहा है, उसकी सृजनात्मक कृति अर्थात्‌ प्रकृति ही सभी कलाओं का 
प्रोरणा स्रोत रही है इसीलिए उसे प्रजापति, स्वयंभू परिभू-प्रजापति आदि कहकर 
संबोधित किया गया है। 


श्री आनन्द वर्दधन के अनुसार - 


सरस्वती स्वाद तदर्थ वस्तु निष्यन्माना महता कविनाम । 
आलोक समरन्यअभिव्यक्ति परिस्फ्रूत प्रतिभाविशेषम्‌ ।। 


अर्थात्‌ उस स्वाद रस स्वभाव रूप अर्थ वस्तु को प्रवाहित करती हुई महाकवियों 
की सरस्वती (वीणा अर्थात संगीत द्वारा) अलौकिक परिष्कृत होती हुई प्रतिभा विशेष 


को अभिव्यक्त करती है।“ 


सृजन प्रक्रिया हमारा हृदय जब अत्यधिक फ़्रसनन्‍न॑च्त होता और उसे किसी 
प्रकार से आनन्द की अनुभूति होती है तो वह जागृत हो उठता, कुछ करने- के लिए 
व्याकुल हो उठता है, इसके लिए वह अनेक प्रयास करता है वह अपनी अभिव्यक्ति 
के लिए भाषा, चित्र, संगीत, मूर्ति आदि को माध्यम बनाता है। प्लेटो की मान्यता 
है कि "नैसर्गिक भावों को व्यक्त करने के लिए कलाकार की वाणी और मस्तिष्क 
स्वयं कुछ नहीं करते, अपितु ईश्वर उन्हें प्रेरित करता है। 
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कहने का अर्थ यह है कि सृजन-प्रकृया स्वाभाविक नहीं, बल्कि ईश्वर प्रदत्त 
होती है। हिन्दी साहित्य के राजशेखर ने भी इस प्रतिभा की पृष्टि की है। 


डा0 निशा अग्रवाल ने इस प्रकार की प्रतिभा के तीन भेद हैं - 


| - सहज. - पूव जन्म के संस्कारों से प्राप्त. 
2- आहार्जा - जन्म शास्त्र एवं काव्य आदि के अभ्यास द्वारा 
3- औपदेशिकी- तन्‍त्र, मन्त्र, देवता, गुरू आदि के वरदान से प्राप्त।? 


ये तीनो उपयकत प्रतिभा सम्बन्धी सृजनात्मक गुणों को पूर्ण चरितार्थ करने 


में सहायक होते हैं। 


यदि हम संगीत इतिहास पर नजर डाले तो हम पयेंगे कि जिनके अनुसार 
संगीत विद्या अथवा ज्ञान जहाँ अनेक व्यक्ति की उपलब्धि है, वहीं कइयों के लिए 
कठिन है। संगीतज्ञ तानसेन ने संगीत सीखने की क्षमता जन्मजात थी, उनके गुणों 
को स्वामी हरिदास ने पहचाना इसीलिए उन्होंने तानसेन को अपना शिष्य बना लिया। 


दर्श"-विधि के अनुसार मानव का रसिक होना ईश्वर प्रदत्त प्राकृतिक 
गुण है। जिस प्रकार एक राग-रचना अथवा कलाकृति से सभी श्रोता एवं दर्शक 
प्रभावित नहीं होते ये स्चनाएं केलव रसिक व्यक्ति को ही प्रभावित करती। 


डा0 सुनीता शर्मा ने अपनी पुस्तक भारतीय संगीत का इतिहास “दर्शन एव 
अध्यात्म” में लिखा हे, कि "रसिकत्व जन्मजात प्रव॒त्ति है, जो प्रदर्शन के रसात्मक 
तत्वों को ग्रहण करती है, और स्मात्मक चवणा से अत्यन्त तृप्ति का अनुभव करती 


हे | डी [ () 


"मानसोल्लास” के अनुसार “स्वयं के प्रयुक्त स्निग्ध श्रुति आदि से जो अनन्य 
आनन्द भोगता है, और जिसका सर्वाग पुलकित हो उठता है वह रसिक है।" 
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है - "प्याज की परतों का एक दूसरे से सम्बन्ध जाना जा सकता है। ये सभी परतें 
अनवरत स्वरानुक्रम की रचना करती हैं। परतों के ऊपर कलाकार की भूमिका एक 
पर्यवेक्षक की होती है। पहली परत को नीचे वाली परतों पर वह टिप्पडीकार बन 
जाता है। दूसरी परत के पश्चात्‌ वह एक व्याख्याता बन जाता है। तीसरी पर 
वह एक कल्पना - बिहारी और अंत में वह एक सजेन बन जाता है, और वह 
अपने अदृश्य ससार की खोज में आगे बढ़ता जाता हैं। यह खोज पूरी कर लेने 
के पश्चात्‌ वह इसके लिए एक चक्षुष प्रतीक की तलाश करता है। वहीं प्रतीक 


उसके गुप्त रहस्य का संकेत देता है।"“ 


एक कवि ने ठीक ही कहा है - 
त्रिभुवन मानस वशीकरण मधमय आकषण्ण । 


शुन्य गगन की रस लहरी का मधुर विकल्प ।। 


मात्र सात स्वर अपने आपमें असंख्य झुरमुट ध्वनियो का महासागर समेटे हुए हैं। 
इनमें हजारों सालों से कलाकार गोते लगाते आ रहे है कल्पना से ही पुराने राग पुन 


नवीनता प्राप्त करते हैं। 


इसमें कोई सन्देह नहीं कि मानव मे सांगीतिक लक्षण इश्वर प्रदत्त होते 
हैं। सगीतज्ञ अपनी कल्पना द्वारा एक ही राग में अलग-अलग ढंग से नवीन व 
दिश, गत, तान, अलाप, भींड, गमंग, अल्पत्व, बहुत्व तथा लटा की विभिन्‍न गातियों 
विलम्बित मध्य वच दत रूपों का यथेष्ट ढंग से प्रयोग करते हैं, जिससे राग से उत्पन्न 
होने वाले भाव एवं रस दोनों बदल जाते हैं। 


उपयकत विश्लेष्ण से स्पष्ट होता है कि जहाँ एक ओर संगीत शास्त्र दर्शन 
से प्रभावित रहा है और शस्त्र निरख्पण की शैली भी दाशंनिक शैली से प्रभावित है, 
वहीं दूसरी ओर भक्ति उपासना का सांगीतिक (ग्ेय) होने के कारण संगीत का सम्बन्ध 
अध्यात्मिम की 'चेन' के माध्यम से दर्शन से जुड़ा रहा। संगीत ही आराधना का 


माध्यम रहा इसीलिए देवालयों में पूजा परिपाटी के अर्न्तगत गीत तथा नृत्य का प्रचलन 
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"संगीत रत्नाकर” के रचियता शरगदेव के मतानुसार "भाव एवं रस से जो 
गायक आविष्ट (ओतप्रोत) हो जाए, वह  रसिक है। संगीत-समय-सार मे निम्नलिखित 
एलोक का निहितार्थ भी यही है - 


सुश्रव्य गीतमाकण्य भवेछा पतकन्वित । 


सानंदो श्रनिराकीणो रसिको गायक स्मृत ।। 


अर्थात्‌ सुश्रव्य गीत को गाते समय जो पुलकित होते हैं और आनन्दातिरके से जो 


अश्रप्रवाह करने लगते हैं वे रसिक हैं।" 


भारतीय दर्शन के अनुसार अन्त.करण के चार अक है - मन, बुद्धि, चित्त 
तथा अहंकार। इन चारों की परिधियां आपस मे मिलीजुली भी हैं और उनका स्वतंत्र 
अस्तित्व भी है। मन को न्याय में संकल्प विकल्पात्मकम कहा गया है "संकल्पादि 
कल्पात्मक॑ मनः”" अथात सब प्रकार के संकल्प-विकर्ल्पां का माध्यम हमारा मन है। 
दार्शनिकों ने सब प्रकार के ज्ञान की पांच अवस्थाए मानी हैं - परिज्ञान, स्मरण, कलप्ना, 
विचार और सहजज्ञान! सबसे पहले हमें बाह्य पदार्थों का ज्ञान अपनी ज्ञानन्द्रियों 
द्वारा होता है। जब हम किसी व्यक्ति के सामने जाते हैं तो हमारे नेत्रों द्वारा जो 
उसका प्रतिविम्ब हमारे मन पर पड़ता है, स प्रकार के ज्ञान को “परिज्ञान" कहते 
है। 


और “स्मरण” तब आ जाता है जब हम उस व्यक्ति को ध्यान से देख 
लें तो मन की विशेष क्रिया से स्मरण शक्ति द्वारा संचित अनुभर्वा को विभकत करके 
फिर उनमें इच्छानुसार नवीन परिकल्पनाएँ जोडकर उसे एक नवीन रूप भी प्रदान 
कर सकते हैं। मन की इस क्रिया को कल्पना कहते हैं। कल्पना मानसिक प्रहस्तन 
ह। 


हमारे संगीत में नाद से श्रति, श्रुति से स्वर और स्वरों से अनन्त संगीत 
संसार की संरचना होती है। कलाकार अपनी सृजनात्मक प्रवुत्ति के अनुसार इनकी 
अवधारणा करता है। इसका दार्शनिक विश्लेषण करते हुए डा0 रामकीर्ति ने लिखा 
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प्राचीन काल से आज तक बराबर बना है। यह सम्बन्ध चाहे भक्तों के संकीर्तन 
रूप मे हो या देव-दासियों के रूप में अथवा मोक्ष प्राप्ति या आत्म साक्षात्कार के 


साधन के रूप में। 


अत दशेन पर संगीत का व संगीत पर दर्शन का प्रभाव स्पष्ट है। दूसरे 
शब्दों भें हम यह कह सकते हैं कि हिन्दू दर्शन मे सगीत की महत्वपूर्ण भूमिका 
है। तथा भारतीय संगीत के प्रति चिंतन का दृष्टिकोण दाशनिक है तथा दर्शन से 


प्रभावित है। 


प्रणव अक्षर "ओ5्म' से सगीतोत्पत्तिम 


तस्य वाचकः प्रणव: 


उस ईश्वर का वाचक - बताने वाला शब्द है - श्रणय, ओंकार'। 

067] तथ्य च ओड.. कारस्य वाच्य: ईश्वर: ॥35 | 

और उस 'ओऑकार' का वाच्य प्रदार्थ है इश्वर | अर्थात्‌ "ओ" शब्द ईश्वर को ही 
कहता है, और किसी को नहीं। ['ओम' शब्द के अंत में जो 'म' है, वह कृदन्त 


का है और अव्यय होने से उसका रूप सभो विभक्तियों में एक सा रहता है।[ 


]068| किमस्य संडकेत - कृतं वाच्य - वाचकत्वम॒ ? अथ प्रदीप प्रकाश पद्अवस्थितम॒ ? 
स्थितोस्य वाचयस्य वाचकेन [सह| सम्बन्ध | [यदि नित्य: शब्दों यदि वा अनित्य:| 
डूड़केवस्तु तमेव स्थितं सम्बन्धम॒ अवज्वलति । सर्गादिष्वति ।37 वाच्य-वचक शक्यपेक्ष: 
!तथैव] सडकेतः क्रियते।। शब्दार्थयो: सम्प्रतिपत्तिनित्या नान्यथा ॥38 इत्यागयिन: 
प्रतिनजते ।।| 'ऑँ' नाम से ईश्वर का वाचक - वाच्य सम्बन्ध क्या लोगो ने संकेत से 
वाय कर लिया है, अथवा दीपक और उसके प्रकाश की तरह स्वभाव से ही है ? 
- इस वाचक ऑऔं शब्द का अपने वाच्य ईश्वर के साथ सम्बन्ध स्वभाव से ही है, 
नित्य है | वैसे, शब्द चाहे नित्य हो चाहे अनित्य, जब उससे किसी का संकेत 
होता हैं, तब वह भी शब्द और अर्थ, के उसी पूर्ण. स्थित स्वाभाविक सम्बन्ध को 
प्रकाशित किया करता है। इसी रूप से नाना सुष्टियों की आदि में जो संकेत किये 
जाते हैं उन सबको वाच्य-वाचक शक्ति की अपेक्षा होती हैं। इस सम्बन्ध में वेद 
शास्त्रज्ञ-विद्वानों क। दावा हैं कि शब्द और उसके अर्थ, द्वारा एक-दूसरे की सही- 
सही अभिष्यक्तिनित्य है, अनित्य नहीं ||27]| 


[एवम अवगत - वाच्य वाचक - सम्बन्धस्य योगिन: परमेश्वर प्रसादनं 


कर्थ॑ क्रिंयते ।॥39 - 


इस प्रकार परमेश्वर और "“औ" के वाच्य-वाचक सम्बन्ध को जानकर योगी 
उसे कैसे फ्रसतन करे ? 
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तज्जपस्तदर्थ - भावनम ।। । | 28 ।। 
ऑऔकार का जप के और उसके 


अर्थ, 'इश्वर' की भावना बनाए। 


069] तस्य ईश्वर - वाचकस्व प्रणवस्य अर्थ, - चतुर्मव्रास्य विभावास्य व जप., 
तदर्थत्य च ईश्वरस्य बुद्धो समारोपितस्य भावनम्‌ [कर्तव्यमं ।40 ददेवम उभयं कुर्वतो 


योगिन: ॥4। क्त्तमेकाग्र सम्पद्ते | तथा चोक्तमृ - 


'स्वाध्यायाद योगमासीतू, योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 


स्वाध्याय - योग - सम्पत्या, पर आत्मा ॥42 प्रकाशते।' इति। | 


साढ़े तीन मात्रा वाले 'ओउम या तीन मात्रा वाले 'ओं कार को, जो ईश्वर का 
वाचक है, और जिसे प्रणव” कह। गया है, मन में उपाशु बिना बोले जपना चाहिए 
और उसके पदार्थ 'ईश्वर' को बुद्धि में लाकर उसी के ज्ञान की भावना को बनानी 
चाहिए । इस प्रकार 'जप' और ज्ञान भावना' दोनों को करते-करते योगी का चक्त्त 


एकाग्र हो जाता है। 


ऐसा ही कहा भी है - 


प्रण०' के मानस जाप से ध्यान योग का प्रारम्भ करे। इस 
तरह, जप के साथ अटूट ध्यान लग जाने पर योगी के सामने वह अद्वितीय आत्म- 


तत्व प्रकाशित हो जाता है ।। 28 ॥॥ 


कि चास्य भवति ? 


-एकाग्रता के अतिरिक्त" अभ्यासी को प्रणव-जप से और 
क्या मिलता है ? 
ततः फ्रत्यक - चेतनाधिगमोज्प्यन्तरायाभावश्च ।4 । । 29 ।। 
इस "प्रणव - जल भावना" से 


'प्रत्यक्‌ - चेतना' - आत्मा का साक्षात्कार होता है, 
और विध्न बाधाएं दूर हो जाती हैं। 
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॥70][ यथैव ईश्वर: पुरूष: शुद्ध: प्रसन्‍न केवलो निरूपसर्ग: प्रकृष्ट सत्व- प्रतिसवेदी 
अयमपि मदीय: पुरूष [शुद्ध प्रसन्‍नः: केवलो निरूपसर्गों। बुद्धे प्रतिसवेदी इत्वगच्छति। 
स्वरूपदर्शन चास्या भवति।| ये तावद अन्तराया व्याधि - प्रभूतय', तेषपि [चास्य[ 
!तवद| ईश्वर प्रणिधानादू न भवनिति। ४ प्रणव-जपी की बुद्धि में यह तथ्य उतर 
जाता है कि - 'जैसे वह ईश्वर चेती निर्मल, प्रसाद गुण युक्त या आनन्दरूप, प्रकृति 
के तीनो गुणों से प्रथवज 'केवल'“, तीनो तापों से रहित 'निरूपसर्ग' और प्रकृष्ट-सत्व - 
ज्ञान द्वारा जाने वाला" है, वैसे हीं मेशे आत्मा भी चेतन, स्वच्छ, प्रसन्‍न, केवल 
और उपसर्ग; - रहेत है। यह ही बुद्धि द्वारा जनाई बातो को जानने वाली है।*" 


फिर उस जपी को स्वरूप का दर्शज्त हो जाता है। संगीत के जन्म का उत्स "आउम”- 


कुछ विद्वानों का मत है कि संगीत का जन्म ओउम्‌ शब्द के गर्भ, से हुआ। 
ओउम शब्द एकाक्षर होकर भी अ, उ, म इन तीनों अक्षरों से निर्मेत हुआ है। ये 
एकाक्षर इस अर्थ, में कहा जाता है, कि तीनो अक्षरों के संयोग से इसकी ध्वनि एक 
ही अक्षर के समान होती है। आउम्‌ के तीनो अक्षर अ, उ, और म तीन शक्तियों 
के द्योतक हैं। उ उत्पत्ति शक्ति द्योतक सृुष्टिकर्ता। वृह्या। उधारक, पालन, रक्षण 
अर्थात्‌ स्थिति शक्ति द्योतक विष्णु। म महेष्ष॒ शक्ति का प्रतीक है। तीनों शक्तियों 
का पुंजही निमुर्ति, परमेश्वर है। 


ओउम्‌ वेद का वीज मन्त्र है। इसके विषय में मनु कहते हैं कि ऋग्वेद 
सामवेद और यजूवेद से 'अ' 'उ' 'म' ये तीन अक्षर लेकर प्रणवा ओष्म। बना है ऋति 


स्मृति के अनुसार ये प्रणव परमात्मा का अनुपम नाम है। 


वेद में संक्षेप से वृह्या पद वरण करते समय ओ5म रूप से ही उस पद का 
वर्णन किया गया है, यथा कछोपनिषद में - 
"सर्य वेदा मत्पदमामनन्ति 
तपांसि सर्वाणि च यद बदनित।” 


यदिच्छन्तो वृह्चर्य चरनित 
तत्रे पदं संग्रहेण व्रबीमि ।" 


सकल वेद तथा सम्पूर्ण तपस्या में लक्ष्य रूप से जिंद पद का वर्णन है, और 
जिस पद की इच्छा करके मुम॒क्षणण व्रृह्यचय का अवलम्बन करते हैं उस्त पद का 
संक्षिप्त नाम 'ओऊ्म' हे तत्रो मे वर्णन है। 


'अकारो विष्णु रूद्धिष्ट उकारास्तु महेंश्वर 


मकारेष्येच्यते वृच्य प्रणवेन मयो मत । 


अर्थात अकार विष्णु का वाचक, उकार महेश्वर का वाचक और मकर वृधह्य का 


वाचक है। 


महर्षियों ने वेदांग रूपी शिक्षा शास्त्र द्वारा यह भली भांति सिद्ध कर दिया 
हैं कि प्रणव में तीनों गुणों की तीनों शक्तियां भरी हुई हैं, इसी कारण हस्व दीर्घ प्लुत तीनों 
स्‍्वरों की सहायता बिना उच्चारण नहीं किया जाता। पुन मन्धवव उपवेद सम्बन्धी 
शिक्षाओं मे भलीभाँति वर्णित है कि षडज आदि सातों स्वर एकमात्र ओंकार के ही 
अन्तरविभाग है। जिस प्रकार अन्तर राज्य ने रंग सात धातु आदि सप्त विभागों 
का प्रमाण मिलता है, उसी शैली के अनुसार एक मात्र अद्वितीय शब्द व्रह्या रूपी ओंकार 
षड़ज आदि सप्त स्वरविभाग में विभकत होकर नासा शब्द राज्य की सृष्टि किया 
कर्ता है। इसी कारण शब्द व्रत्या सभी ओंकार सब मन्त्रों का चालक हैं। तंत्रो 
में लेख हैं - मंत्रणम प्रणव सेतु” सब मंत्रों का एकमात्र प्रणंव (ओ5्म) ही सेतु है 
जिस प्रकार बिना सेतु के पथ अवरोधी नहीं हो सकता उसी प्रकार बिना ओंकार की 
सहायता के न तो मंत्र समूह पूर्ण बल को प्राप्त होते हैं और न वे बिना लक्ष्य के 
अनुसार यथावत्‌ काम करने में उपयोगी ही हो सकते हैं। फलत एक मात्र (ओष्म) 
ही शब्द मंच साक्षात्‌ शब्द ब्रह्या हैं, स्वर व्रह्य हैं। शब्द और स्वर दोनो की उत्पत्ति 
ओष्म के गर्भ से हुई है। प्रथम स्वर प्रसृूत हुआ और फिर शब्द निकले पहले 
मनुष्य को स्वर सुनाई दिये मुख से उच्चारण होने योग्य प्रणव यद्यपि अलौकिक प्रणव 
नाद का प्रति शब्द है। 
(- संगीत र॒त्ककर - 39 
2- श्रीधर पंराजप - 04, ॥07, ॥98 
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तथापि वह केवल लौकिक सम्बन्ध से अविष्कृत नहीं हुआ है। तंंत्रो में 
यह निश्चय करा लिया गया है, कि मुख से उच्चारण होने योग्य ओंकार ध्वनि 
ही अपूर्व रीति से आधार पद्म से उठकर सहत्रबल स्थिति पुरूष मे लय हुआ है। 
प्रणण ही संगीत के जन्म का मूल आधार है इससे सत्य को पश्चत्य विद्वान भी मान 
गये है। मिस्टर एलने फाउलर "प्रकिटिकल योग" में लिखते है। 


अर्थात्‌ आजकल आर्य शास्त्र की चर्चा करने वाले पश्चिमी विद्वानो की दृष्टि 
प्रण.. (ओ5म) उच्चारण की और विशेष रूप से पड़ी है। इस छब्द के उच्चारण 
से जो स्पन्दन उत्फपन होता है वह इतना तीव्र तथा बलवान है कि लगातार ऐसा 
स्पन्दन होते रहने पर बड़े-बड़े मकान तक गिरा दिये जा सकते हैं, मैने इस स्पन्दन 
शक्ति की परीक्षा की है और मुझे इस विषय में स्थिर विश्वास है। समान्य रूप 
से उच्चारण करने पर भी छात्र पर इसका कुछ प्रभाव होता है। किन्तु यथार्थ रीति 
से यदि ओष्म का उच्चारण किया जाय तो शरीर के प्रत्येक परमाणु में परिवर्तन 
हो जाता है। उसमें नवीन स्पन्‍दन से नवीन स्थिति उत्पन्न हो जाती हैं और देह 
स्थिति अनेक निंद्रिय शक्तियां जाग उठती हैं। 


में एक से बहुत हो जाऊं सृष्टि करू ये संकल्प होता है कभी ब्रह्मान्ड 
प्रवत्ति में कम्पनन होता है। ये कम्पन्‍न ही संगीत की प्रथम किरण हैं। और 
समस्त ब्रह्माण्ड प्रकृति को कपांकर जो प्रथम स्वर निकालता है वही 'प्रणव नाद' 
है। ये ध्वनि कैसी है, इस विषय में योगशास्त्र में लिखा है। 


'तैलधारभिवच्छिन्नं। दीर्घघन्टानि नाद वत' 


अर्थत्‌ ये प्रणव तेलधारा के समान अविच्छन्‍न' ' एवं दीर्घ घन्‍्टा के स्वर 
की तरह श्रुति मधुर है एवं उसको तभी ग्रहण किया जा सकता है जबकि सम्यावस्था 
होकर प्रवृत्ति में मन स्थिर करके साधना कर सके, ये आंकार ध्वनि वाच्य वाचक 
सम्बन्ध से अनादि व अन्त है। अतए॒व संगीत भी आनादि एवं अनन्त हुआ। 


-अ्दतपसा॒*िसेकायाएना+ व्यापक ८हााापाडन 'मापशमजार; पका! *ासहसालम+ +कफापसाप्रक उलकपा+ा> पाजाजादाबण; भरकर गया भााआएका फापाफकान पाक परवएामका+ खजाना भााधमटाला, 2 फसफनाएक्‍म, पाक #मा्ाऊामूइर: धमायारद पर: जाकषपानजाफ ।ानयापम: पापा उतार: १र७०राए०- “काका भायजाइरः कमाल २७ क़रमम '<ाारआाउ; #१०९-#पह:+-पधपभ९०, (१पााकानाभ, >करलजाए०९ ्रवस्‍४०॥८०' पररमार+ ँन्‍ककरममाक, १० दकजाान भरापक- पैर भ्यापत पाकापकसााक कमा 7जतहलभःएः पिसाजका3 7नाताउग्ा+: कपा/तप:क, भपरत/कत- ाआथस१ए2: कमावयाय, शो लमराशनका आाजासफजक, उाालदकपक, 


।- संगीत सभ्यासार आचार्य व्रहस्पति . 


() 
नं 
(५) 


वास्तव में ओम शब्द ही संगीत के जन्म का उपकरण हैं। ओछऊ्म के 
परे कुछ भी नहीं समस्त कलायें ही ओछ्म के विशाल गर्भ से अविभूर्त हुई है। 
जो ओष5्म की साधना कर पाते हैं वे ही वास्तव में संगीत का यर्थाथ रूप समझ पाते 
हैं। इसमें लटा, ताल, स्वर सभी कुछ तो है। क्या नहीं है ओछ्म शब्द की दार्शनिकता 


को गह राई से समझना है तब हमें उसके वास्तविक रूप का ज्ञान होगा। 


ऋति में प्रण० को आत्मोलब्धि के कारण रूप से विव्रत करते हुए कहा 
गया हैं कि जिस प्रकार अरंणि में स्थित अग्नि की मूर्ति - स्वरूप की मन्थन से 
पूृव दृष्टिगत नहीं किया जा सकता और न उसके लिंग अर्थात सूक्ष्म रूप का नाश 
ही होता है। 


वेद उपनिषदों की प्रणव सम्बन्धी उपरोक्त व्याख्या से यह सिद्ध है कि 'प्रणव' 


का ही अर्थ परमात्मा है। 


डा0 सम्पूर्णतन्द के अनुसार 'सभी भाषा के सभी शब्द संगीत मे प्रयक्त सभी 
स्वर सभी वर्ण मालाओं के सभी अक्षर इसी 'प्रण*' के विलास हैं 'प्रण।' को समस्त 
संगीत का आदि तथा अन्त समस्त संगीत के स्रोत इन तीनों देवताओं ॥॥ अ, उ, म 5 
ब्रह्मा विष्णु महेश ।। को भारतीय परम्परा द्वारा स्वीकार कर लेने से निश्चय ही 
महत्वपूर्ण हो जाता है। ब्रह्मा की ' फ्री सरस्वती विष्णु के अवतार श्रीकृष्ण 
तथा नटराज शिवि वास्तव में संगीत के स्रोत हैं। अतः प्रणव अक्षर ओज्म से ही 
संगीतोपत्ति हुई। 


नाद ब्र॒त्म ही संगीत के स्वर व प्राण-कुंणीर - 


डा0 शरदचन्द्र श्रीधर परंजपे के अनुसार भा0 संस्कृति के दीर्घकालीन इतिहास 
में धर्म की द्विक्धि धारा का प्रचलन प्राचीन काल से रहा है। वाज्मय ने शब्द ब्रह्म 
को 'नाद' कहा गया है। वह सृष्टि की सिसृक्षावस्था में अपने मान संकल्प की 
वाणी रूप प्रदान करता है। अतः नाद से उत्फन वक्‌ [ध्वनि नाद) को नाद कहा 
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जाता है। नाद की उत्पत्ति का वर्णत करते हुये शार व तिलक में कहा गया है 
कि सतू, पित आनन्द विभूति त्रयी से सम्पन्न प्रजावति से सर्वप्रथम शक्ति का प्रादुर्भाव 
होता है। वह शक्ति नाद को उत्फनन करती है और नाद से विन्दु की उत्पत्ति 
होती हैं। जैन साहित्य में नाद कला का आधार औधे चन्द्रमा के समान है वह 
सफेद रंग वाली है बिन्दु काले रंग वाला है। महाभारत में भी स्वयंभू द्वारा अनादिनिधन 
नित्य वाक्‌ की उत्पत्ति का अभिधान किया गया हैं जिसका आदि रूप ज्ञानात्मक 
(वेदात्मक) है और जो संज्ञा की सम्पूर्ण, प्रवृत्तियों में ओत-प्रोत है। 


मनुष्य शरीर से अभिहित किया गया है। इस नाभि सरोवर में दिव्य 
कथन उत्पन्‍नन होता है उस पर ब्रह्मा का आसन परिकल्पित किया गया है। ब्रह्मा 
का स्वरूप चतुमुर्ख है, उसकी प्रजापति संज्ञा है, वही सृष्टि में सर्वप्रथम छन्दोगामी 
है। वही ऋति अथवा ऋत का उद्गम करते हैं। यह श्रुत शब्दा व छिन्‍न है अनादि 
निधन नित्य है, शतपथ ब्राह्मण में एक प्रवीक कथा है - 'त्रयः प्रजापत्या. पस्पघिर' - 
देव, मनुष्य और असुर प्रजापति की तीनों सन्‍्तान एक बार प्रजापति से उपदेश ग्रह णार्थ, 
उनके समीप उपस्थित हुई, उन्होंने प्रजापति से निवेदन किया - कृपया हमें उपदेश 
प्रदान कीजिए। सनुकुम्पा परमात्मा ने उपदेश देते हुए उनके प्रति केवल 'द” अक्षर 
का उच्चारण किया। हम राजरंग, भोग-विलास, अप्सराओं के नृत्य आदि में मग्न 
रहकर संयम रहित हो गये हैं। अतः 'द' से भगवान ने हमें "दमन' झ-प्रयानि गृह 
का उपदेश दिया है, मनुष्य ने विचार क्यि कि हम धन के 
अति संचय में लगे रहकर घोर परिग्राही हो गये हैं। एतावता हमें अर्थ, नियम परिग्रह 
परिणाम रखते हुए 'दान' करना उचित है। असुर्यों ने सोचा हम बहुत क्रूर क्रम 
और प्रायः संहार की रुचि रखते हैं। प्रजापति ने 'द' का अपर द्वारा 'दया' का 
उपदेश दिया। इस प्रकार प्रजापति ने 'द अक्षर व देश को तीनों में तीन विभिन्‍न 
अर्थों; में ग्रहकिस़रनामि से उत्पन्न कमलासन पर विराजमान चर्तुमुख और एक दिव्य 
ध्वनि से सम्पूर्ण, जीढों को उनके वांछित उपदेश की प्रवक्ता प्रजापति की यह देनिक 
गाथा भगवान ऋषभ देव की अवधारण को पुष्ट करती प्रतीत होती है। 


न्‍सहसरम्पककाकः..हलात्कल॥ 'ेसमलल्वधातम। 7, 'ममारधमाएा० परषा४ उस, भकमनामधइ७ 'प धारक पड पपाथ० पमरदााकाक 'पक॥५१७४७ १एमाना/;८, 'सामाान्ाहा ++एकमसमता७ पका उापतारामााात, भपसफ्ा+' मरकाककाा 2०: रत धमलमपरसात वॉफ॑ंरपान्‍कप- बदतर "लमाधताका ऑधाएकराार५, ््रभ॑ाामआक +रकालक_र: गेरजाााऋि८ “:>पांाा। गाए: "अभमाराकातद मयेजतयाउकसा राआएकाडमाक उपनमा। कान लाना अकाल "क्राधमजा "| >र:92925:। (चााञरादात रप+ा3। ररथाकतापा0 इफ्रमा/फप 'रपसापामा ९ममइक+॥ "राम, साल न०न७. #23%74०उ, /ममरपामलइआ, १रमयमप/ुक अोगा्याथपक, "ंवफमााचा पिडापयपमन, 


।-. आचार्य सूर्यमणि शास्त्री - संगीत अंक दि0 ॥96/प्रष्ठ - 49. 


हृदयगत भावों को प्रकशित करने के लिए मनुष्य जिन अव्यक नादों का 
आश्रय लेता है वे सावभौम एवं सनातन हैं। रोदन चीत्कार करहना अथवा हॉसना 
इत्यादि क्रियाएँ जिन ध्वनियों को जन्म देती हैं उनका निर्वाध्र निरषवाद एवं अव्यभिचरित 
प्रयोग सदा से एक जैसा रहा है। विभिन्‍न भावों को प्रकाशित करने वाली ये ध्वनियां 
ही संगीत के स्वरों की जननी हैं। (संगीत - चितामणि) 


संगीत विशार्दों का कथन हैं कि नाद की उत्पत्ति ब्रह्म ग्रन्थि से होती 
है भगवान ब्कर नाद तनु हैं नाद के प्रवक्ता हैं। 'संगीतोपनिबद्धता सरोद्धार* में 
वर्णन है कि 'ताभि से एक कूर्मचक्र है उसके कन्द पर पदमनी है। उसकी नाल 
में एक पत्र है, एक कमल है। उससें अग्नि - प्राण की स्थिति है, उससे वायु 
की उत्पत्ति होती है। उस अग्नि वायु के संयोग से सिद्ध ध्वनि उत्पन्न होती है। 
उस सिद्ध ध्वनि के योग नाद की उत्पत्ति होती है। 


बृह्मा विष्णु और महेश्वर - तीनो देव नादात्मा है। इसलिए विशुद्ध 
नाद की उपासना पराशक्ति परब्रद्म त्रिदिव और ओंकार की उपासना है। 


नाद के इन व्याख्याकार्यें से प्रति पाछ आशय वह है कि नाद की उपासना बत्मा 
की उपासना है। क्योंकि वह तनन्‍मयता उत्पन्न करते हुए आत्मस्थ होने की बचृत्ति 


को लक्ष्य करता है। 


|- व्रत्मग्न्थि जमारूतानुगतिना चित्तेन द्वत पंकजे 
सुरीणामनुंर श्रवतिवंदर मोष्य स्वय राजते। 
यस्माद ग्रामविभाग वर्ण, स्वआलंकार जतिक्रमो 
वान्दे नादतनुं तमुन्द्धरजगदंगीतम्‌ मुपे शंकरम ।। संगीत रत्नाम ।। 


2- नाभोयत्‌ कूर्मचक्रं स्यात्तस्य कन्दे तू पदमिनी। 
तास्यानाले तु यत्‌ पत्र तस्मिश्व कमल स्थितम। 
तत्र च ज्वलनो भूतो वायोस्तस्माच्च संभव: । 
ततः सिद्धध्वनेयोगादेश नादस्तु जायते।। 
नादा त्मान्न स्त्रयो देवा ब्रह्म विष्णु महे श्वरा:। 
परं ब्रह्म पराशक्ति स्रेंकारों नादसंभव:।] संगीतोपनिष्त सारेद्धार।। 
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उपनिषदों में प्रणणथ का अर्थ परमात्मा से लिया गया हैं। श्री राधाकृष्णन्‌ 
के शब्द मे 'अक्षर ओ5म' साधारणत व्रह््म की प्रकृति का ददिग्दशन करने के हेतु प्रयकत 
किया जाता है, अपना प्रत्यक्ष गुण दिखता हैं। यह परमात्मा का प्रतीक हैं, जो 
सर्वश्रेष्ठ है, सबसे महान है। 'अ उम' प्रत्यक्षा तथा पूर्णा का चिह्न हैं। यह 
उस परमात्मा के तीन गुणों का सृचक हैं जिन्हें पीछे से ब्रह्मा विष्णु तथा शिव कहा 
गया। 'आ' इस जगत का सृष्टा ब्रह्मा 'उ' सूष्टिवाचक विष्णु है तथा 'म' सहारकर्ता 
शिव हैं। प्रणव को समस्त संगीत का आदि तथा अन्त मानना समस्त संगीत के क्षेत्र 
इन तीनों देवताओं की भारतीय परम्परा द्वारा स्वीकार कर लेने से निश्चय ही महत्वप॒र्ण 
हो जाता हैं। अ अथवा ओंकार को नाद ब्रह्म का सर्वोच्च उदमान माना गया है। 
भा0 वाइमय में यह [वेलक्षण शब्द हैं। इसे परमात्मा का वाचक पद ।स्वर। माना 
गया है। 'तस्यथ वाचक प्रणव 'ओमित्येकाक्षरं ब्र॒ह्म॑ प्रववरछन्द-साम हम' ओ&5म 
का अर्थ हैं - जिससे परमात्मा की स्तुति की जाये - प्रणुयते स्तुयते परमात्मा येन 
स प्रणव 'अवतीति ओम - रक्षा करता हैं, अत ओम सज्ञक ।परमात्मा। है, नादानुसन्धान 
करते-कर्ते अन्त भें ओम नाद की सिछ होती हैं। यह ओऑंकार विन्दूसयुक्त है| 
विन्दु सूष्टि का परम रहस्य है। योगी इस बिन्दु संयुक्त ओंकार का नित्यमेव ध्यान 
करते हैं। काम और मोक्ष दोनों की प्राप्त ओंकार से ही संभव हैं - ऐसा प्राचीन 


आचायो का अभिभूत है। 


अध्यात्मिकम कल्याण हेतु धारणा के विभिन्‍न साधनों में नादानुसंधान अर्थात 
सुरति शब्द योग सर्वोत्तम हैं। चित्त के एकाग्रता के लिए एक ऐसा मार्ग हो जो 
राज मार्ग की तरह सबके लिए खुला हो, और सत्य ही हंठ योग की भाँति कटाकीर्ण 
और श्रामसाध्य भी न हो। ऐसा एक ही मात्र है जिसके प्राचीन पुस्तकों में नादानुसंधान 
(नाद का अनुसन्धान) कहा गया हैं, और जिसे सनन्‍्तमत के आचार्यों ने सुराते शब्द 


मार्ग कहकर पुकारा है। 


सुराति संस्कृति के त्वारेत का अपभ्रंश है। यह चित्त की एकाग्रभिमुखी, 
एक एकाग्र प्राञज्भारा अर्थात एकाग्रत्त की ओर झुकी हुई बृत्ति को कहते हैं। शब्द 
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से तात्पग्न उस आंदे शब्द प्रणव से है जिसकी चर्चा, पहल्ले कई बार आ चुकी है। 
यही परावाक्‌ है, यह परावाक जो शरीर में परमात्मा की पराश॑क्त का स्वरूप हैं, 


जिसके सम्बन्ध भे ऋगवेद कहता है। 


वत्वारे वाक पंरोमेता पदानि ताने विद॒ब्राह्मण ये मनींषिण । 


गुृहात्रीण निहेता नेगयानेत चतुर्थ वाच मनुष्य बदुनेत।। 


वाक के चार स्थान हैं जिनको मनीषी ब्राह्मण ही जानते है। इनमे से 
तीन छिप हुये है उनको लोग नहीं जानते। चौथे वाक्‌ को मनुष्य आदि सब लोग 
बोलते हैं। 


वाक के चार स्थान है ब्रात्मण, बैखरी, मध्यमा, पश्यान्त तथा परा है। 
बैखरी वाणी का वह सप है जो प्राणियों के मुख से उच्चारेत होता हैं। मध्यमा 
पश्यान्त और परा स॒क्ष्म हैं। इनमे से परा सबसे सुक्ष्म है, और वहीं प्रणव है। 
जब बाधक साधक का अभ्यास दूढ़ होता हैं तो वह प्रणव रूपी महानाद का अनुसरण 


करता है और उसकी सुषुप्त वाक्‌ शक्ति भी जागृत होती है। 


संगीत का स्वरूप नाद का सूक्ष्म रूप हैं और यह नाद की अपनी शाक्त 
द्वारा प्राणिमात्र को अकृष्ट करता हैं। नाद के दी भेद हैं। )।] प्रवुत नाद। सूक्ष्म नाद। 
02) विकृत नाद - स्थल नोंद अन्त.करण में स्थित नाद को सूधुल नाद कहते हैं। 
सुक्ष्म नाद नित्य एकरसस विकार राहेत अन्त.करण में ननेत्य प्रातेध्वानेत होता रहता 
है। भुवहारे ने इस सृक्ष्म नाद की तीन अवस्थाए मानी हैं - |।] परा ॥2] पश्यन्ति 
03) मध्यमा। परा का स्थान नाभिकमल पश्यन्त का स्थान उससे उध्व प्रदेश तथा 


मध्यमा का स्थान हृदय प्रदेश है। 


स्थूल नाद को बैखरी नाद कहतें; हैं। बैखरी नाद स्थान कर्ण, और प्रयत्न 


केवल संस्पष्ट होकर वर्ण के उच्चारण को ग्रहण करने वाला होता है। मनुष्य इसी 


।- निबन्ध संगीत - संगीत कार्योलय हाथरस लेख डा0 सुभद्रा चौधरी, पष्ठ - 39. 
2- डा0 सुभद्रा चौधरी, संबीत निबन्धावली, प्रष्ठ - 32. 
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वाणी को बोलता है। सगीत की सृष्टि का आधार स्वर होते है। जो नाद को 
परा पश्यन्ति, मध्यमा और बैखरी इन चारों अवस्थाओं के मध्य से होकर क्रमश 
मुछना, ग्राम, वर्ण, अलकार, राग आदि क्रमावशेषी में विकसित होकर वाक्य और स्वरों 
के मिले सम्बन्ध से मधुमय सगीत की भव्य भूमिका प्रस्तुत करते है। स्वरो को 
नाद और नाद को स्वर की आवश्यकता होती है। एक-दूसरे के आभाव मे इनको 
स्थिति अध और पगु के तुल्य होती है, नाद की तीत्रता और मन्द्रता के अभाव मे 
सवरों मे वह वैश्ष्टि नहीं आ पाता जिससे वह रागो की उत्पत्ति कर सके। अत 


वैयाकरणो की दृष्टि में सगीत स्वरो की आधार भूमि बैखरी न होकर मध्यम है। 


सूक्ष्म और स्थूल नाद को आहत और अनाहत नाम से भी अभिहित किया 
जाता है। आहत का अर्थ है अघात के द्वारा नाद उत्पन्न करना। जैसे कण्ड स्वर 
वन्त्रियों द्वारा आहत वेशी। वायु द्वारा। म॒ुदंग परगवण तबला आदि। अनाहत नाद 
वह है, जो बिना किसी आघात के निरन्तर स्वभावतः प्रतिध्वनित हो। अनाहत 
नाद ही आहत नाद का उपादान कारण है। जिस प्रकार वाह्य जगत में वायु की 
सत्ता होने पर ही वाय के प्रवाह की अनुभूति होती है, उसी प्रकार अन्त करण 
में सूक्ष्म नाद की सत्ता होने पर ही आघात मूल प्रयत्नों द्वारा हम स्थूलनाद उत्पन्न 
करने में समर्थ हो जाते हैं। अतएव स्पष्ट है कि स्थूल नाद की उपस्थिति इस 
तथ्य का सूचक है कि अन्त करण में सूक्ष्म नाद की सत्ता विद्यमान है। अत 
हमे यह भी ज्ञात है कि वाह्य जगत में भी उसी तत्व की उपस्थित रहने की सम्भावना 
रहती है, जिसकी सत्ता कहीं न कही विद्यमान हो असत्‌ वस्तु की उत्पत्ति का 
विनाश कभी नहीं होता है। अत सूक्ष्म नाद की सत्व से ही स्थल नाद की उत्पत्ति 
होती है। 


अत: सूक्ष्म नाद की सत्ता से ही स्थूल नाद की उत्पत्ति होती है। अन्त करण 
में स्थित सूक्ष्म नाद ही गायन-वादन और नृत्य का निमित्त है। जिस प्रकार सूत 
में वस्त्र और स्वर्ण में आभूषण निर्माण की योग्यता होती है, उसी प्रकार नाद में संगीत 
के तीनों उपादान का समाविष्ट है। 
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जब भावना का उभार होता है तो बोधव॒त्ति गौण पड जाती है और रागात्मक 
वुत्ति प्रधान हो जाती है। पर सगीत की सतत प्रवाहमान धारा में यह रागात्मक 
व्रत्ति उज्ज्वल होकर विराजता की तरागता मे परिणत हो जाती है। जब बोधवृत्ति 
रागात्मक वृत्ति के समान स्तर पर क्षण भर रहकर पुन उसमें लीन हो जाती है 
तो बोध वत्ति तक गोचर होती हुई तनय और संषषों की परयवसित कर देती हैं। 
कुण्ठाएँ गठित हो जाती है और नैविक अनुभूति अपने रुवतत्र व्यक्तित्व के साथ 
पर्दापण करती है। फलत ध्वनि और लाल से निष्पनन रागवीतरागता का प्रतीक 


बन जाता है। 


अनुभूति की तीन स्थितिया है। प्रथमावस्था मे वह अपने विशुद्ध रूप 
में रहती है। इस स्थिति मे बोधव॒त्ति सुप्त रहने के कारण अभिव्यक्ति नहीं हो 
पाती। द्वितीयावस्था मे सवेदो के प्रथम आघात से उत्पन्न कुण्ठा में शैशिय आने 
लगता है और प्रस॒ुप्त बोध वृत्ति मे स्पन्दा होता है जिससे अभिव्यक्ति की मानसिक 
शारीरिक चेष्टाएं प्रकट होने लगती हैं। तृतीयावस्था में वैयक्तिक प्रतिक्रिया के विचार 
उत्फपन होते हैं जो आगे चलकर रागात्मक व॒ुत्ति का आधार बनते हैं। जो कलाकार 
अपने अन्तस मे रागों, वृत्तियों, तमो, तालो की अनुभूति में डब जाता है वह अब 
अमृत का प्रवाह संचारित करता है। काव्य की स्थिति में जिसे अनतक्षोम कहा 
जाता है, संगीत की स्थिति में वही रस धरा उज्ज्वलता को उत्पन्न कर देती है। 


वैज्ञानिक तथ्य साक्ष्य हैं कि स्केप के टूटने से उत्पन्न हुए अनुओं में 
अपरिमित उर्जा रहती है। यह उर्जा राग और विराग की स्थिति से भिन्‍न मानी जाती 
है। तथा इसमे अपरिमेय शक्ति समाहित पायी जाती है। शब्द भी नाव के माध्यम 
से टूटकर स्वर लहरियों में प्रवाहित होने लगता है। फलस्वरूप गेयता के 
आधारभूत शब्द-अर्थ चेतना और स्ात्मकता सभी उज्ज्वल और सूक्ष्म स्थिति में व्याप्त 
हो जाते हैं। शब्दों का महत्व उनके द्वारा प्रस्तुत मानसिक चित्र और ज्ञाप्ति क्‍स्तु 
के सामंजस्य में है। जिस वस्तु को चर्मचक्षु से नहीं देखा है उसका भी कल्पना 
मानस चक्षुओं के समक्ष ऐसा चित्र प्रस्तुत होता है जो अपने सौन्दर्य के निर्क्षर में 
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मानव के अन्तस को डुबा देंता है, पर संगीत भे जब नाद की भावात्मकता सौन्दर्य 
की लहरियों में परिणित होने लगती हैं, तो मानव की अन्‍्तरात्मा उसके भीतर ड्ृब 
जाती है, सल्‍लीन हो जाती है और तीव्र मद सस्‍्वरो का अनुबंध हट जाता हैं। कण्ठ, 
मर्धा और नाभि से निसृत होने वाले स्वर माधुय और सौन्दर्य में परिवर्तित हो वीवरागता 


को जागृत करते हैं। 


जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है अनाहत नाद उस्त नाद को फहते 
हैं जो बिना दो भौतिक वस्तुओ के टकराए स्वत विश्व मे गुजता रहता है। कबीर 


ने एक स्थान पर कहा है - 
'तत्व झकार बच््मांड माहि' 


इसका तात्पय यह हुआ कि महाभूतों के परमाणु जिनसे यह जग्तष ना 
है निरु्तर गतिशील है, कम्पनशील है। उनमे आर्कषण और विकर्षण भी होता 
रहता है। एक-दूसरे के पास अति है, एक-दूसरे से हटते है। फलत उनके सानिध्य 
मे आकाश भी निरूतर क्षुब्ध रहता है। प्रत्यक परमाणु क प्रकम्पन से जो ध्वनि 
निकलती है वह अति सूक्ष्म होती है परन्तु इन ध्वनियों का समृच्य नाद का वह 
विशाल समुद्र है जिसकी उत्तात तरगे समूचे विश्व में व्याप्त है। चित्त का वाह्य 
विषयों की ओर से खीचने पर अग॒त्या नाद का यह भण्डार श्रणणेन्द्रिय के लिए 
गोचर हो जाती है। यहां एक बात ध्यातव्य है, पहले एकान्त में बैठने के बाद 
झीनी सी ध्वनि सुन पड़ती है। यह अनाहत नहीं है। परन्तु बहुत लोग उसे अनाहत 
समझ बैठते हैं। हमारा शरीर जो कि अखिल ब्रह्मणण्ड का एक सूक्ष्म रूप है, इसके 
भीतर शिराओं और धमनियों से निरन्तर खत संचार हो रहा है और भी विविध प्रकार 
की रासायनिक तथा दूसरी क्रियाए हो रही हैं। इस सबके फलस्वरूप भी कुक्स्यन्‌ 
उत्पन्न होता है। यह अनाहत नहीं आहत है परन्तु उसको सुनने का हमारा अभ्यास 
नहीं है। हमारे लिए नया हैं इसलिए हम उसे अनाहत समझ बैठते हैं। उसको 
सुनने में कार्य हानि नहीं है। थोड़ा सा चित्त एकाग्र होने पर यह आहत ध्वनि 
अनाहत के लिए प्रवेश द्वारा बन जाता है। 
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ज्यों-ज्यों चित्त की एकाग्रता बढती है और धारणा दुढ होती है, त्यों- 
त्यों दूसरी अनुभूतिया भी होती हैं। परूतु वे हमोरे काम नहीं आते। इसलिए 
हम उनकी ओर ध्यान नहीं देते। मनुष्य प्रकृति से उतना ही लेता हैं जितना उसकी 
वासनाओं की तृप्ति के लिए पर्याप्त होता है। परूतु जब वासनाओं को दबाकर 
उनकी ओर से मुह मोड कर चित्त को एकाग्र करने का प्रयत्न करते हैं तो इन्द्रियों 
के विषय अगत्या बिना प्रयास के हमारे आ जाते हैं। ज्यो-ज्यों हमें अनाहत नाद 
का अनुभव होता है, त्यों-त्यों दूसरी इन्द्रियों के विषय भी साथ-साथ अनुभव में 


आ जाते हैं। नाद बिन्द उपनिषद में अनाहत के सम्बन्ध में यह श्लोक आये हैं- 


।- श्रयते प्रथमाभ्यासे, नादो नाना विधो महान्‌। 


वर्धमानस्तयाभ्यास , ऋयते सूक्ष्म सृक्ष्मत ।। 


2- आदों जलधिजी मृत मेरी निर्शझर सभव । 


मध्य मर्दल शब्दाभो घंटकाहलजस्तया ॥। 


3- अन्ते तु किकिवीवशयीण भ्रमर निस्वनः: । 
इति नानाविधा नादा श्वयन्ते सूक्ष्यम सूक्ष्मता. ।। 


4-  महपि श्रयमाणे तु, महाभेयदिक ध्वनो । 
तत्र सूक्ष्म सूक्ष्मंर, नाद भेदं परामृषेव ॥। 


5- धनभुत्सृज्य या सूक्ष्म सक्ष्मृत्सूज्य वा धने । 


रक्षमाणमपि क्षिप्त,, मनो नान्‍य्रा चलायेत ।। 


जब पहले यह अभ्यास किया जाता है तो यह नाद कई तरह का होता 
है और बड़े जोर-जारे से सुनाई देता है, परततु अभ्यास बाद जाने पर वह नाद धीमे 
से धीमा होता जाता है। प्रारम्भ में इस नाद ध्वनि समुद्र बादल, झरना, भेरी की 
तरह होता है, परूतु बाद में भ्रमर वीवा, वंशी तथा किकषी की तरह मधुर होती 
है। इस तरह ध्वनि धीमी से धीमी होती हुई कई तरह की सुनाई देती है। 
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इस अवस्था में जैसे अनुभव होते हैं उनका कुछ अनुमान सन्‍तों की रचनाओं 
मे दिये गये अवतरणों से होता है - 


चुअत अभी रस भरत ताल जहा सबद उठे असमानी हो 


बाजे बजै सितार बासुरी ररेकात मृद बानी हो (कबीर) 


एके नाम अधारा मे एकै ना आधारा हो 


गगन मण्डल में नौबति बाजै आठ पहर एक तारा हो (गुलाब साहब) 


बंसी बाजी गगन मे मगन भया मन मोर 


निर्वाण निर्गण नाम है जाप लात्र अनहद तानको। (पलटू साहब) 


दाहिने घंटा शेख बाजे बाए किगरी सरंगी, 
मधुर मुरलि बाजै ज्योति एक बिराजवी। (जगजीवन) 


विमल विमल ध्वनि उठि गगन सुनि स्वय हृदय रस उमगि अगावा।। 


(बाबा राम लाल) 


यह कहने की आवश्यकता नहीं कि आकाश में या मनुष्य के शरीर में 
सारंगी वंशी घंटा या शेख जैसी वस्तु नहीं है। इन शब्दों का व्यवहार तो केवल 
अन्तर्मूख होने पर जो अनुभव होता है उसको थोड़ा बहुत समझाने के लिए हुआ 
है। भारतीय संगीत दर्शन के अध्यात्म विचार से नाद का स्थान अत्यन्त विवादित 
माना गया है। वाणी शक्ति का वाहन है। शब्द के बिना विचार का कोई भी 
अस्तित्व नहीं है। सस्कृत की प्रसिद्ध ग्रन्थ 'वाक्य प्रदीप' में इसका स्पष्ट उल्लेख 
है कि लोक में कोई प्रत्यय (आन) ऐसा नहीं है, जो शब्द के बिना प्राप्य हो, प्रत्येक 
आन शब्द से अनुबन्धित होता है। शब्द इस लोक एवं परलोक का आधार है, 
यदि संसार को ईश्व की विचार शक्ति का एक दृश्य स्वरूप मान लिया जाय तो 
इस दिव्य-कल्पना के स्पनदन-रूप को संसार के प्रादर्भाव का कारण मानना युक्ति 
संगत है - 


न सोउस्ति प्रत्यंयलोक॑ यः शब्दानुग माहतो। 
अनुविन्द्रमिव आन सर्व शब्देन भासते। । 
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इस प्रकार वाव से समस्त (विश्व) भूवन उत्पन्न हुए। वाक से अमृत 


एवं मर्त्य संसार का प्रादुभाव हुआ यथा - 


वागेवविश्या भुवननिषज्ञे वाच इतृ। 
स सर्वममृत्त यद्यमर्त्ममिति श्रति ॥। 


यह सत्य है कि अनादि परम्परा से ही संसार शब्द का ही परिणाम है। 

वे शब्द दो प्रकार के हैं - एक वर्ण रूप शब्द दूसरा गीतसप शब्द। दोनो रूप 
भिन्‍न होते हुए भी इनका आधार एक ही है। दोनो में ही विचार एवं भावों को 
प्रकट करने का माध्यम ध्वनि है। संगीत भवोन्मेष - सरिता का वह स्रोत है जिसकी 
अविच्छिन्न परम्परा धरा दोनों के अन्तस्तव के मूर्त में निरन्तर अतिशयेन होती रहती 
है। दोनो के शास्त्रकार प्रायः एक ही है। आधुनिक विद्वानों ने प्रायः शब्द नाद 
और ध्वनि आदि के विषय में गम्भीरता से विचार नहीं किया। शब्द के रहस्य 
की समझे बिना ही वे प्राचीन आचार्यो के मत को कपोल कल्पना मानते हैं और 
स्वर वर्ण आदि के देवता जन्मभूमि, रंग आदि के रहस्य पर विचार करना आवश्यक 
व निर्र्थक समझते हैं। नाद को आधार स्वरूप एवं कार्य को समझने में विचार करना 
अनावश्यक निरर्थक समझते है। नाद के आधार स्वरूप एवं का को समझाने से 
विचार शक्ति के लिए गम्भीर च्िचितिन की आवश्यकता होती है। स्थान और प्रयत्न 
के भेद से विभिन्‍न रूप होते हैं जिसको त्रुटि कहते हैं। संगीत के स्वरों का आधार 
जैसा कि हम पूर्व में बता आए है, मध्यमा वाकु है। मध्यमा वाक्‌ नाद रूप होने 
से श्रोतेन्द्रिय से ग्राह्य है। स्फोट रूप में वाणी के चार भेद हैं- (।) परा (2) 
पश्यन्ति (3) मध्यमा तथा (4) बैखरी। इनका संक्षिप्त विवरण सन्दर्भानुसार पूर्व 
में प्रस्तुत किया जा चुका है। - 

परावा$ मुलचक्रस्था पश्यन्तिनाभि संस्यिता। 

हृदिस्था मध्यमा ज्ञेया बैखरी कण्ठ देशामा' ।॥। 

वैश्वमां हि कृतों नाद पर श्रवण गोचर: । 

मध्यमया कृतो नाद: स्फोट व्यंजक उच्चते: ॥। 
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इस प्रकार स्फोटात्मक व्यजक शब्द समूह की प्रक्रिया ही संगीत है। 
शब्द ब्रह्म रूप में नित्य है इसलिए सगीत भी सर्वथा नित्य है। एतरेह ब्रच्मण 
के अनुसार वेद के शब्दों का उच्चारण मध्यमावाक से करना चाहिए अर्थात गाना 
चाहिए वेद के शब्दों का सस्वर पाठ करने से बुद्धि संस्कृत हो जाती है यथा - 


'सामध्यमया वाचा शुंसत्यात्माननेवतत्संकुचते।' 


इस प्रकार प्राचीन शास्त्रकारों ने गायन क्रिया पर विशेष बल दिया और 
प्राचीन ग्रन्थों के पक्ष मे रचे होने का भी यही कारण है। गद्य की अपेक्षा पक्ष 
पक्ष में अभिघा लक्षणा और व्यंजना शक्ति का तत्विक समावेश है। संग्रक्‍क्त गायन 
के आधार शिला पर सगीत आधारित है। सगीतज्ञों की हृदय तन्त्रियां तब तक झंकृत 
नहीं होती जब तक उनपर नादो के आघत नहीं होती। स्थान विशेष के भेद से 
प्रयत्न के दो रूप होते हैं - एक अभ्योतर और दूसरा वाह्य व्याकरण शास्त्र के 
प्रकाण्ड विद्वान पाणिनी ने लिखा है कि 'यत्नो द्विविधा आभ्यन्तरोषाहयश्च' इन्हीं 
प्रयत्नों के फलस्वरूप नाद अन्‍्तर्निहित है। आश्यन्त प्रयत्न में चार नाद होते हैं 
!।] स्पृष्ट [2 ईष्ट पृष्ठ |3| विहेत और ॥4| संवृत, इन नादों के द्वारा 
संगीत के स्वरों में कम्पन्न होता है जिसके स्पर्श से शब्दों में व्यतिरिक उत्पन्न होते 
हैं - 


स्पृष्टं प्रयत्नं स्पर्शानां स्वराणाय'। 


वाह्य प्रयत्न के एकादश भेद होते हैं - विवारः संवार., श्वासो, नादो, 
जोवो, अघोषो, अल्पप्रणि, महाप्राण, उदात्त, अनुदात्त और स्वरित। इन सब तथ्यों 
के आधार पर संगीत के यथावत्‌ ज्ञान को समझना नाद के बिना संभव नहीं है। 
संगीत के मम को समझने के लिए नाद के शास्त्रीय विकास की पूर्ण जानकारी परम 
अपेक्षित है। 


मंत्रण के 'वृहददेशीय' में योग दर्शन का प्रभाव अधिक परिलक्षित होता 
है, जहां झास्त्र-निरूषण आरम्भ करने से पूर्व 'नाद' तत्व की विक्वना की गई 
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है। बृहददेशी के आरम्भ में ही 'ध्वनि' ध्वनि से बिन्दु 'विन्द' से 'नाद' से 
द्विविध मात्र (स्वर व्यंजनरूपा) तथा शडजादि स्वर - इस क्रम में स्वरों की उत्पत्ति 
बताई गई है। ध्वनि बिन्दु नाद मात्र आदि सभी साए सीधे योग दर्शन से ली 
गई हैं। देशी - उत्पत्ति - प्रकरण में ध्वनि को 'पराचोनि' मुल कारण बताते 


हुए स्थावर सगम सम्पूर्ण जगत को ध्वनि से आक्रान्त बताया है। यथा - 


न नादेन बिना गीत न नादेन बिना स्वरा । 
न नादेन बिना नृत्य न तस्मान्नादत्मक जगत ।। 
नाद रूप स्मृतो ब्रह्मा नादरूपो जनादन ॥।। 
नाद रूप परा शविल नाद रूपो महेश्वरः । 
यदुक्‍तं ब्रह्मण: स्थाने ब्रह्मत्रन्थिश्व यः: स्मृत ।। 
तनमध्ये संस्थित प्राण: प्रणापू वहिसमुद्रगम' । 
वाहि. मारूतसयोगान्नाद समुपाणीयते. ॥। 
नादादुत्पक्षते विंदुर्नक्षत सर्व च वाइमयम । 
कन्दस्थानसमुत्यो हि, सच पंचणियो भवेत ॥।। 
सूक्ष्मश्चैवित सूक्ष्मच समीर बचरूनध: 
ऊध्व॑च कुरूते सर्वा नद पद्धति मुद्धताम ।। 
नंकार: प्राण इत्याहुदैकारश्चानत्रो मत: । 
नादस्य द्विपदार्थोष्य समीचीनो मयोदिव ।। 
नादो य॑ नादवेधातो स च फ्वविधोभवेत्‌ । 
सूक्ष्मश्चैववति सूक्ष्मश्च व्यक्तो व्यक्तश्च कृत्रिम ।। 
सूक्ष्म नादो गुृहावासी हृदय चाति सूक्ष्मक. । 
कंठमध्ये स्थितो व्यक्त अव्यक्तस्तातुदेशेके ।। 
कृत्रिमों सुखदेशे तु ज्ञेय: पंचविधो बुचै ।। 


संगीत का मौलिक उपकरण 'स्वर' है जो आहत नाद से उत्पन्न होता है। 
नाद की उत्पत्ति 'प्राण और 'अग्न' के संयोग से होती है। 'प्राण' ब्रह्म ग्रथि 
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| - महाभारत (नाद की प्रकाशिका विणा वाले में) मे श्री स्पष्ट रूप से कहते हैं 


में रहता है। वह ब्रह्म इस सम्पर्ण सृष्टि की उत्पत्ति वर्धन और संहार का कारण 
है। महेश्वर नाद रूप है उनकी पराशक्ति जिसे योग 'चितृ-शक्ति' आदि भी कहा 
है। नाद रूप है। ब्रह्मा, विष्णु-महेश भी नाद रूप है। नाद के बिना न स्वर 
है न गीत है न नाद है और न नृत्य है यहां तक की जगत्‌ सम्पूर्ण, व्यवहार ही 
नाद पर अवालम्बित है, इसलिए नाद के बिना कुछ नहीं है और नाद से ही सबकुछ 
है जीवन में चेतना का प्रतीक भी स्पनद रूप 'नाद' है, सम्पूर्ण, सृष्टि ही 'नादत्मक' 
है। डा0 सुभद्रा चौधरी के अनुसार - नाद की उत्पत्ति धारण और विलय का आधार 
शरीर हैं। पुरूुषार्थों का साधन भी यही देह है, सूक्ष्म शरीर में जन्म-जन्मान्तरों 
से संचित संस्कारों के भोग का उपाय भी यह मानव-शरीर है। सच्चिादानन्द स्वयं 
ज्योति ज्योति निरंजन निराकार निर्विकार, अज, अनश्वर, विभु अहितीय सर्वशक्तिमान 
परब्रत्म के अंश-जीव का विकास भी इसी बरतन में है तथा संगीतवादि कलाओं की 
साधना भी इसी शरीर से संभव है। शरीर की इस महत्ता के कारण गर्भ में आने 
से लेकर जन्म होने तक की सब अवस्थाओं का फ्चप्राण धातु गृहा अस्थि स्नाय 
रकत-प्रवाहिका, शिरा-धमनी षटचक्र ब्रह्मग्रेंथ आदि का निरूपण करके इस प्रकार 
की देह से 'मुक्ति-मुक्ति' का साधन, ध्यान, एकाग्रता आदि उपायः उपयों की पृष्कारता- 
अनाहत नाद सुख का साधन देते हुए भी शक्ति विहीनता अत आहत नाद के 
श्रति-स्वर आदि सुकर लोक रंजन भवभंजक उपाय के द्वारा मुक्ति-मुक्ति का एकाग्र 
साधन बताया।” संगीत रत्नाकर में 'नाद-स्थान' आदि के प्रसंग से नादोत्पत्ति की 
विधि 'नदि' शब्द की व्युत्पत्ति, नाद भेद नादों के स्थान श्रुति संख्या बाईस होने 
का कारण आदि का निरूपण किया गया है। 


यथा- आत्मा विवक्षभाणो य मन: प्रेरयते मन. । 
देहस्थं ब्रहिनमाहन्ति स* प्रेर्यति मास्तम ।। 
व्रहमग्रथिस्थिता सोधंथ क्रमाद्ध्व पथेचरन्‌ । 
नामि हत कंठ मर्घा स्येष्वादिभोवयति ध्वनिम ।। 
नादोउतिसूक्ष्म: सूक्ष्मश्चपुष्टश्च्‌ कृत्रिम: । 
इतिं पंचत्रिधाघत्ते पंचस्थानस्थित . क्रमात्‌ ।। 
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निबन्ध संगीत - संगीत कार्पलय हाथरस लेख ड0 सुभद्रा चौधरी पृ० 3/9- 
डा0 सुभद्रा चौधरी संभीत॑ निबन्धाक्ली, पृष्ठ 32। . 


नकार॑ प्राणनामान दकारमनलं॑ विप । 
जतिः प्राणग्नि संयोगात्तेन नादोषमिधीयते ।॥। 
व्यवहरित्वतलीा ज्रेघा हृदि मन्दोषभिजीयते । 
कण्ठेमध्यो त्रुध्न तारो द्धिगुणश्चोत्तरोत्तर ।। 
तस्य द्वाविशातिर्भदा श्रवणाच्छुतयों मत । 
हत्दयूध्वनाडीसंलग्ना नाडयो द्वाविशतिमता ।। 
तियश्चयस्तासु॒ तावस्थ श्रुतयो माझ्ताहते । 


उच्चोच्चरतयक्त प्रभाक्त्युत्तरोतरम ।। 


आत्मा मे मैं ध्वनि उत्पन्न करण॑ यह इच्छा होने पर परब्रह्मन को प्रेरित 
करती है, मन देह में स्थित अग्नि पर आघात करता है, जो मार्त (वायु) को 
प्रेरिति करता है तथा ब्रहमंगन्थ्रि में स्थित वायु क्रम से ऊपर उठती है और नाभि 
हृदय कंठ मुर्घा और मुख में ध्वनि का अर्विभाव करती है। यह ध्वनि अथवा नाद 
पांच प्रकार का होता है - अति सूक्ष्म, सूक्ष्म अपुष्ट, पुष्ट और कृत्रिम - जो क्रमश: 
पांच स्थानों में स्थित होता है। ये स्थान हैं - सूक्ष्म नाभि में सूक्ष्म हृदय में अपुष्ट 
तालु में, पुष्ट कंठ में और कृत्रिम मुख है। नाद में दो पर्ण हैं - ||| न और 
!2] 'दे' । 'न' प्राणवायु का और 'द' अग्नि का द्योतक है। इन दोनों के यानि 
प्राणवाय और अग्नि के संयोग से बना होने के कारण इसकी नाद संज्ञा सार्थक होती 
(न + द अण + नादः) संगीत के व्यवहार मे इसके तीन प्रक्रार हैं - हृदयगत नाद 
नाद को मन्द्र' कंठस्थित का मध्य' और मूर्घा में स्थित नाद को 'तार' कहा जाता 
है जो क्रमश: दुगने - दुगेने उंचे हैं। इस नाद के बाईस भेद हैं, जो सुने जाने 
के कारण 'श्रुतिःः कहलाते हैं, हृदय और 'उध्ब बाड़ी' (सुषुम्ना) से सलग्न बाइस 
नाडियां हैं, जो तिरछी हैं और उपर की ओर बढ़ते हुए जिनकी लम्बाई क्रमशः घटती 
जाती है। उनके भीतर आकाश में वायु आघात होने पर श्रतियां उत्पन्न 
होती हैं। 


संगीत रत्नाकर - प्रथम अध्याय प्रथम पद. 
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उपर्यक्त विवरण से स्पष्ट है कि भारतीय संगीत-शास्त्र में बाईंस ही श्रतियों की मान्यता 
का आधार कितना वैज्ञानिक तथा स्थुल न होकर अत्यन्त सूक्ष्म हैं जिसे कि हमारे 
भारतीय मनीषियों ने सहस्त्रों वर्ष पूव ही अन्त प्रेरणा से सिद्ध करके दिखा 


दिया था। 


श्रतियों की संज्ञाय उनकी सार्थकता, उनकी जातियां, उनका निरूपण मंत्रत 
के पश्चात्‌ अनेकों ग्रन्थों में किया गा है जो कि योग दर्शन से प्रभावित हैं। स्वरों 
के ब्राहमणदि तथा श्वेत-पीतादि वस्त्र, ऋषि, देवादि, कुल, ब्रह्मादि देवता, नारदादि 
ऋषि बताना वैदिक परम्परायक्त है, जिसमे मन्त्रोच्चारण से पूर्व प्रयोग-विधि जानने 
के लिए उनके ऋषि देवतादि का ज्ञान आवश्यक था। किस मंत्र का दर्शन किस 
देवता की उपासना में किया यही बताना ही ऋषि-देवता आदि कहने का प्रयोजन 
है। स्वर -ब्रह्म की उपासना में भी उसी विधि का प्रयोजन करके संगीत में भी स्वरों 
के ऋणि देववादि का निरूपण किया गया। 


उपरोक्त अध्ययनोपरान्त सार स्वरूप कहा जा सकता है कि नाद-ब्रह्मही 
संगीत का स्वर एवं प्राण है। शक्ति का विकास होते ही स्वन्दन उत्पन्न होता 
है। हमारी इन्द्रियों में कणेन्द्रिय ही इस स्पन्दन को शब्द-रूप में ग्रहण करती 
है, इसलिए शास्त्र का शब्द-ब्रत्म कहा गया है। 
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कुंडलिनी - 

यह शरीर जिसे पिंड भी कहते हैं ब्रह्माण्ड का छोटे आकार का चित 
है ब्रह्माण्ड जो विभिन्‍न लोक है उन सबको एक प्रकार का नक्शा शरीर मे खिंचा 
हुआ है। प्रत्यक चक्र बाहर से किसी न किसी विशेष से संबद्ध है और प्रत्येक 
चक्र मे वह देवता स्थित है जो उस बाहर के लोक का अभिमानी है। जैसे उदाहरण 
के तौर पर दूसरे चक्र अर्थात्‌ स्वधिष्ठान का स्वामी ब्रह्मा तीसरे मणिपुरक का स्वामी 
विष्णु और चौथे अनाहत का स्वामी रूद्र है ज्यो-ज्यों प्राण इन चक्रों तक पहुचता 
है, त्यों-त्यों साध्क को तत का चक्र के स्वामी का दर्शन होता है और उसकी तत्‌ 
तत्‌ लोक में गति होती है, दो चक्रों के बीच सुषुग्ना का जो अंश पड़ता है उसमे 
प्राण ज्यो-ज्यों आरोहण करता है त्यों-त्यों साधक के बीच लोकों से सम्बन्ध होता 
है। यह हो ही नहीं सकता प्राण अभ्यास करे और उसको इस प्रकार की अनुभूति 
नहो। 


यह एक ऐसा शब्द है जो योग सम्बन्धी वेदिक वाडमय मैं कही नहीं 
मिले जो योग सम्बन्धी वैदिक ब्राह्मण -2 कुडलिनि चर्चा प्राचीन वोद्धवाञ्मय में भी 
नहीं है बुद्ध देव ने भी इसका कभी नाम नहीं लिया । 4। तंजति और उनके भाष्यकार 
व्यास ने भी इस शब्द का व्यवहार नहीं किया है परूतु तनत्र ग्रन्थों में कुंडलिनी 
की चर्चा विशद्‌ रूप से की गई है और अजका कुछ ऐसी मान्यता हो गई जो कुंडलिनी 
को जग. नहीं उसकी योगाभ्यास की भूमिकाओं में कोई गति नहीं है ऐसी मान्यता 
है कि कुंडलिनी शक्ति पराशक्ति का रूप है। यह नागिन के आकार की है और 
शरीर में सादे वीन लपेटे मारकर पुछ मुंह में दबाए हुए नाभि में रहती है जब योगी 
प्राणयाम का अभ्यास करता है तो प्राण के अघात से निद्रा टूटती है और वह पुंछ 
को मृह से निकालकर ऊपर की ओर चक्र में चढ़ती है अंत में सहस़्त तक पहुंचती 
है। वह शिव शक्ति से मिलन ही है और योगी की मोक्ष मिलता है। यथा- 
मुलाधार आत्मशक्ति: कुण्डलीपिरदेवत 
शपिधा मुणंगाडजकरा साद्ध जि वलयाडवित । 


: स्कारधककपसक सपना, अाधकााइआता >फकााा गदााा4ा जवााार॥- पाताल ५९! भासल्लायहाआः भमाफाशा+ पाकर “पतपनास७ अफमापजस रमातदकक पतम-काफ़ल: शिपापमापा८+ *०उक्ररला2! जहरतशककान' ताफातादककर- उमा उतदाकलाए ह2आरफ़ाबक ग्रेकएर पादप ग्रावत्वात "ला असापरे: कयावाा९2% अध्पपााकामा/ '.फ्र#षपख&५ मदपाभापापद 'कशडपकमर- ममाबपायर कस॥८20 पालतकजातुकन+ अंधपन्ामंग, "माप ड२४. काए 8: पर कपन, “रवट्कपुकड५ पड॥पकाप३+ पलाकृरभादार रजापाआा0, सवा+समवंदाजनः नालपकाक पमारशा>नतात माधारजााखा ल्‍नमाताभ१७- 'जयकायएक मलजाकाल पाप्रन्‍माहार-७पापदाक ५%०२॥0फ्रतए" १शाकाार' रासाराजक, ;ल्‍कलमकवका, 


।- “जनरल ऑफ दी इण्डियन म्युजिकोलॉजी सोसाइटी” कल्यूम (+) 
लेख विमल मसलंगावकर घुन ॥986. 
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कुण्डली का निवास कहां है और क्या काम करती है इसके सम्बन्ध में 
श्री शंकराचार्य के सौन्दर्य लहरी में श्लोक है - 


सुधा धारा सरैच्चण यंगलांत छिगलितै: 
प्रपंच॑ सिचति पुनरपि पराभ्नायम हता । 
अवत्य सवा भूमि भुजगनि मम्ध्यष्टलयं 


स्वामामानं कृत्व स्वषिणि कुलकुण्डे कुहारिणी । 


इसका अर्थ यह है कि दोनों चरणो केषी विगलित होते हुए अमृत के 
धारा बिन्दुओं से प्रपच को सींचती हुई परमात्मा के ज्ञान को लोक में वितरित करती 
हुई अपने स्थान को प्राप्त करके अपने सर्पाकार बनाता है गर्त में रहने वाली आप 
कुलकंड में सोती हैं। इस श्लोक में कई शब्द ऐसे जिनका व्यवहार समधि भाषा 
में हुआ है दोनों चरणों में इंडा और जिंगला से है उनके मध्य में सुषम्ना है। योगाभ्यास 
करते समय प्राण सुषम्ना में उध्व गामी हो जाता है तो ब्रत्मरन्ध से अमृत की वर्षा 
होती है। प्रपंच से तात्पयथ शरीर से है। साधक शरीर को कुन्डलिनी के प्रवास 
ब्रत्मरन्दा से टपटपाते हुए अमृत के बिन्दु प्लावित करते हैं कुण्डलिनी पराशक्ति 
है वह मोक्ष की प्राप्ति का जो परमार्ग है उस मार्ग का मूर्ति मणिज्ञान है कुलकुण्डे 
का तात्पर्य नाभि से है। इस नाभिकुण्ड में निवास करने के कारण उसका कुहरिणी 
अर्थात गर्त्त में रहने वाली कहा गया है, वह सोती रहती है। साधक अपने अभ्यास 
के बल से उसको जगाता है, ज्यो-ज्यों वह सिधी होकर ऊपर चढ़ती है, शक्ति, 


ज्ञान और आनन्द का अनुभव होता है। 


कुण्डलिनी का 'प्राणः काही नमाननतर माना जाता है। प्राण शक्ति की 
प्रेरणा से ही शरीर भौतिक और बौद्धिक स्तर पर सारे कार्य होते हैं। प्राण शरीर 
में पराशक्ति और उससे अभिनन परमात्मा का प्रतीक और प्रतिनिधि है। उसी 
प्राय का जो शरीर में पराशक्ति और उससे अभिन्‍न परमात्म के प्रतीक और. प्रतिनिधि 
हैं, उसी प्राण का जो आध्यात्मिक स्तर पर काम करता है और जिसका अनुभव 
प्रणायाम की अक्सथा में साधक होता है, उसी का नाम कुडंलिनी है। साधारण 
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मनुष्य में यह सुसुप्तावस्था में रहती है, परूतु जो मुमुक्ष होकर अध्यात्मिक जगत 
में प्रवश करता है, और यम आदि के द्वारा अपने शरीर और चित्त को शुद्ध करके 
प्राणायाम की क्रिया पर आरूढ़ होता है। तो वह सोई हुई शक्ति का हठात जगाता 
है। कुंडलिनि को नागिन कहा गया है। नागिन का पर्याय सर्पिणी और सृप धातु 
का अर्थ है - रेंगना । जिस प्रकार सपिणी रेंगती है उसी प्रकार प्राण-शक्ति 
रेंगी हुई ऊपर चढती है। ज्यों-ज्यों वह उध्वंगामी होती है त्यों-त्यो साधक 
अपने स्वरूप के निकट आता जाता है और उसे ज्ञान शक्ति और आनन्द की अधिक 
से अधिक अनुभूति होती जाती है। सहस़ार में पहुच कर यात्रा समृप होती है। 
जीव शिव हो जाता है। जीवात्मा और परमात्मा का कल्पित भेद मिट जाता 
हैं। इसी को शिवशक्ति का मिलन कहते हैं। 


जैसा कि बहुत सी पुस्तकों भें लिखा है, यदि पुस्तकों को पढकर कोई 
यह समझता हैं कि शरीर में साढ़े तीन लपेटे मारकर और अपनी पूंछ को अपने 
मुंह में दबाकर कोई नागिन किसी जगह बैठी है तो यह उसका भविविधभ्रम जब 
कोई ऐसी नागिन है ही नहीं तो सुषुग्ना के साथ उसके सहसार जाने की प्रश्न 
ही नहीं उठता यह ध्यातव्य है कि सहस्रार मस्तिष्क का ऊपरी भाग है। कुंडलिनी 
का नागिन कहना केवल अलंकारिक भाषा है। उसमें एक विशेष प्रकार की प्रविष्ट 
से काम लिया गया है। प्रतीकों के अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता है इस प्रथ्वीधारक 
नाग को शेषनाग कहा जाता है, नाग की आयु बहुत लम्बी मानी जाती है। कुंडलिनी 
रूप में प्राण शरीर का धारक है। इसीलिए कुंडलिनी को नाग शरीरधारी कहा गया 
है। प्रतीकों के अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता है कि अपनी पूँछ को अपने मुह 
में लिए हुये साप इस बात का प्रतीक माना जाता है कि जो आदि है वह अन्त 
है। शिव की पराशक्ति जगत की कत्री भी है और सहत्री भी है। स्वयं अपने 
में से इस जगत रूपी प्रपंच को निकालती है। स्वयं उसको निगल जाता है, इसीलिए 
वह ऐसी नागन बताई गई है, जो अपने मुंह में अपने पुँछ को डाले रहती है। 
सत्य तो यह है कि कुंडलिनी 'वाक' का ही दूसरा नाम है। शरीर में वाक ही 
पराशक्ति है। इसको पश्यन्त्री, मध्यमा या बैखरी ती और रूप भी है परन्तु इसका 
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सबसे सूक्ष्म रूप यह है जिसको 'परा' कहते है। यह परावाक ओकार स्वरूप 
है। ओकार की तीन मात्राएं ऐसी हैं जिनका उच्चारण हो सकता है तथा आधी 


मात्रा वह है। 


युनुच्चार्या विशेषत: । 


जो विशेष रूप से अनुच्चाय है। इस प्रकार उकार की साढ़े तीन मात्राए 
हैं। कुडलिनि अर्थात्‌ प्राण शक्ति यह पराशक्ति का दूसरा नाम है। इसीलिए 
इस नागिन को साढ़े तीन बालयुक्त कह सकते है। इसलिए इस नागिन शब्द 


का अर्थ अन्यथा न लिए जाय॑। 


मनुष्य शरीर में नाभि स्थान को नाभि सरोवर ब्रह्म ग्रंथेन नभिहदद आदि 
अनेक नामों से अभिहित किया गया है। संगीत विशारदों का कथन है कि नाद 
की उत्पत्ति ब्रह्म ग्रन्थि से होती है ऊँ अथवा औंकार को नाद ब्रह्म का सर्वोच्च 
उदगान माना गया है। ओंकार के दिव्यनाद का बलाघात मुलमंत्र कुंडलिनी शक्ति 
पर और चुल में शीर्षस्थ सहस़्ार पर होता है। ऐसा प्रतीत होता है कि यह शब्द 
कुंडलिनी का प्रबोध वैतालिक है उसे प्रबुद्ध करने वाला अति सक्षम शब्द है। 
इस मधुर मन्द छन्‍द शीर्ष को सुनकर बोध समाज्य को उर्धाश्वरी कुंडलिनी निद्रा 
का परित्याग कर देती है। एतावता ओंकार सुघुम्णा पथ के अवरोध का दृरयिता 
है और शिव के साथ शक्ति का, आत्मा के साथ परमात्मा का सम्बन्ध स्थापक 
है। 


मानव में वृहस्पतित्व का उदबोधन कूड नाद: - 


शास्त्रों की मान्यता के अनुसार जो कुछ ब्रह्माण्ड में है वही सब कुछ 
पिण्ड में है "यथा ब्रह्माण्ड तथा पिण्डे" जैसे ब्रह्माण्ड में इस दृष्टि का संचालन 
अग्नि वरूण सोम इन्द्र हरि नारायण रूद्र व वृहस्पति आदि देवता कर रहे हैं 
उसी प्रकार इस मानव पिण्ड में सूक्ष्म रूप में स्थित होकर ये देवता इस पिण्ड 
का संचालन कर रहे हैं। अथर्ववेद - ।/8 - सूक्‍त में मानव शरीर का वर्णन 
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हुआ है वहां अतः है कि रेत कत्याज्यं देव पुरूष भविशत्‌ अर्थात देवता रेतस्‌ 


(वी) के आज्य (श्रृत) बनाकर पुरूष के अन्दर प्रविष्ट हो गए। 


मस्माद वे विद्वान पुरूषमिदं ब्रहमेति मन्यते। 
सर्वा हयस्मिद देवता गावा गोष्ट इवास्ते।। 
अर्थववद ॥/8/32 


विद्वान लोग इसी कारण पुरूष को भी ब्रह्म कहते हैं। क्‍योंकि इसमें से 
देवताओों का वास है। और ये सब देवता शरीर मे इस रूप मे स्थित हैं जिस 


प्रकार गौशाला में गाएं। 


इस प्रकार इस शरीर मे वहस्पति सहित सब देवता विद्यमान हैं। इन 
देवताओं के उदबोधन व अविर्भाव के जहां जब तप व ध्यान आदि साधन बताए 
गए हैं, वहाँ ध्वनि व नाद भी एक साधन हैं। यह 'कुण्ड' ध्वनि क्रौन्च पक्षी की 
मानी जाती है। वेदों में जहां सब देवताओं के पशु व पक्षी आदि का वर्णन है वहां 
वृहस्पति का पक्षी क्रोन्च माना गया है वृहस्पति देवों का गुरू है। ज्ञान-विज्ञान 
व वेद-वाणी का अधिपति माना गया है। इस बृहस्पति देवता का मानव में करूंड 
ध्वनि से उदबोधन होता है। अब हम इसी पंक्षी विषय पर संक्षेप में विचार करेंगे। 


वैदिक साहित्य में क्रोन्च पक्षी का सम्बन्ध अंगिर्स वृहस्पति से बताया 
गया है। वहां कुंड, क्रुच तथा कोञ्च नामों से इसका उल्लेख हुआ है। वेदोत्तरकालीन 
कविजन हेस में नीरक्षीर की शक्ति को मान्यता देते आये हैं। वैदिक य॒ग में इस 
शक्ति का वास क्रौच पक्षी माना जाता था इन दोनो यात्रि क्रोन्च और हंस के वर्णन 
में पर्थ वक्षय विकवक शक्ति का होना दर्शाया गया है। क्रोन्च जल में मिश्रित क्षीर 
को पृथक करता है तो हंस सोम को अर्थात्‌ क्रुज व क्रौन्च ने क्षीर को क्रोच वृहस्पते: 
उन्दोग्योपनिषद८ । 22 ' 


।- लेख जे0सी0 नारायण राजस्थान पत्रिका पृष्ठ ।4 (शरीर वीणा सूक्ष्म केन्द्र 
बिन्द) वाले में. 
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जल से प्रथक कर पान किया तो हंस ने सोम की। मनन्‍्त्रों के आधार पर 
हम कह सकते हैं क्ुंड॒ और हंस दोनो में जल मिश्रित क्षीर और सोम को पृथक 
करने की शक्ति विद्यमान होती है। परन्तु इन मन्त्रों का सूक्ष्म दृष्टि से अध्ययन 
अपेक्षित है। मन्‍त्रो का अन्तिम लक्ष्य केवल पक्षी की ही शक्ति का निर्देश करना 
नही है वरन्‌ पार्थज्य करने की शक्ति जिस व्यक्ति मे होता है वह क्रुंड और हंस 
नाम से व्यवह्ुत होता है। यह पार्थवय शक्ति साधना द्वारा आगिरंस बृहस्पति तथा 
हंस नाम व्यक्तियों में उत्पन्न हो जाती है। मन्‍्त्रो का वास्तविक तात्पथ यही है। 
मनन्‍्त्रों के आधार पर यह कहा जात सकता है कि वृहस्पति थी .ुद्धि' द्वारा क्षीर 
सृष्टि तत्व सोम का पान करता है तो हंस नामक योगी छन्‍्द +- सुदम - प्राणशक्ति 
द्वारा पान करता है। इस दृष्टि से मन्त्रों यज्विद ॥9/73/74  आंगिरस प्रबल प्राण 
शक्ति सम्पन्न वृहस्पति क्रुंड ध्वनि द्वारा सर्वत्र अभिव्याप्त जल तत्व में से बुद्धि 
बल से क्षीर रूपी सारतथ को खींच लेता है और (अन्धास ) सोम रूप अन्न से उत्फन्‍न 
हुए शुक्र जो कि इन्द्र और इन्द्रियों का विशेष देव है तथा जो सत्य अमृत तथा 
मधुर है इस कृतशक्ति से प्राप्त करता है। 


यह मन्त्रो का सामान्य अर्थ है यह सोमन झलोक का रस है। दिव पीयूष 
दिवः कवि । जो कि सूपरश्मिय। चन्द्र रश्मियों तथा अन्तरिक्ष थआपस्तत्व 
द्वारा पृथ्वी पर आता है और औधिकी वनस्पतियां को परिपृष्ट करता है। इस 
भौतिक अन्न के भक्षण से यह सोम तत्व स्॒ रक्त आदि रूप में परिणित होता हुआ 
अन्त में वृज्ञ (वीय) तथा ओज रूप को धारण कर्ता है। 


७७७४७ ७०७ आशा आर ७ था ७७॥७श७७७४७ए७ए॒र्न ७७७ रण आर आशा आरणणणर्म जा न मद नी दल न 


| - अदभ्य. क्षीरं व्यपिबत्‌ कुंड अंगिरसीधिपा। वहतेन सत्य मिश्रियं ये विषानं 
शुक्रमन्धसु इन्द्रस्यैन्द्रमिष पयोज्मृत मधु। 


2- समदभ्यों व्यापिबत छन्‍्दसाहष: सुचिलता। तृप वेन सत्यमिन्द्रिय ( यजुर्ववेद ) 
3। |- 35 
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यही अन्तिम शुक्ररुप तत्व जो कि ऊपर मन्त्र में आता है, वेद के शब्दों 
में क्षीर है क्षीपद क्षरणशील क्षए धातु से निश्फन होता है। अननादि में रसरूप 
में क्षरेत होता है अत इसे क्षीर कहा जाता है। चरक में कहा है, ओज सोमात्मक 
स्निग्धं॑ अर्थात्‌ वीय से समुत्यफनन ओज सोम है। इन्द्रिय द्य मस्तिष्क' द्रव ये सब 
द्रव सोम रूप है, ये ही मनुष्य मे सामान्य चेतन या दिव्य चेतना के जनक हैं। 
अन्न से रस रक्त आदि क्रमिक रूप से परिणत शुक्र को तो सामान्य व्यक्ति भी किसी 
अंश में जो बुद्धि द्वारा पाना करते ही है। पर आगरस वृहस्पति क्रुड्ध्वनि द्वारा 


सीधा धुलोकस्य व अन्तरिक्षस्य आपस्तत्व से लेता है। भन्स्र के अनुसार भी - 


सोममन्यते पथिवास॒ यत्‌ सम्पिश्नत्येबाधिम 
सोमयं ब्रह्मणो विदुर्नतस्यानान्तिदर्थिव: ।। 


अर्थात साधारण जन औषधियां घोटते पीसते और पानकर यह समझते है कि हमने पार्थिव 


भोगों में रमने वाला व्यक्ति भक्षण नहीं कर सकता। 


ब्रत्मवेत्ता लोग सोम का पान करते हैं वह दिव्य सोम है छुलोक का अमृत 
तत्व है। इस सोम रूपी अमृत का पान वृहस्पति बुद्धि द्वार करता है और इसमे 
कुंड ध्वनि क्रोन्च-साम सहायक होती है जिस प्रकार वीणा वस्तिर आदि की तारे 
झंकृत होकर मजुत ध्वनि को उत्फन कर भाव के मन बुद्धि पर प्रभाव डालती है। 
उसी प्रकार तदनुकृति में मुख से क्रुड ध्वनि मस्तिष्क वीणा की तारो को झंकृत करती 
रहती है। इसमें मस्तिष्क की नस नडियां सक्रिय व गतिशील रहती हैं, बुद्धि में 
प्रखरता आती है, विद्या ब्रह्मवर्चस, तेज आदि मनुष्य में प्रादर्भाव होती है। इस दृष्टि 
से हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियों ने विज्ष की अधिष्ठात्री देवी सरस्वती के हाथ में वीणा 


पकड़ाई। 


क्रोन्च साम और वृहस्पति - 
वैदिक युग में राग रागनी शब्दों के स्थान पर 'साम' शब्द का प्रयोग होता 
था भिन्‍न-भिन्‍न अक्सरों पर भिलन-भिन्‍न शक्तियों उद्भावन रोग निवारण तथा शत्रु 


साकाइारल सहारा, हर जमकर प्रमलहता मतरारापक्ात कममरकलए शासक पमतपुातान -मादाइएखन-'र+कतराजडए धयफमअताक+ सटकापआजट+ सावाकाकका; हनन) फयादाफाल॥ अंपााशाात (साहा अतयाएसदाद '२०-॥:या पापाताखाया, ल्‍भदाएाा# फेरााभरकहाः माह-एल# ऋजनाकरा फप्यामउए 'रपाकरचस सधमपजन 2माइशत+ जकपाकम भ्माततमतन्‍द ;पावता+-॥ तप; 'अरापदालकषा० जासमातजकक करपरधाएसगा0 "यससकता३+ भारम्ताअभ+ः धपकान्‍ए७ पवार: भदातपभाशहन जावाइप्रका फापरकए७+ पभाप्रयाय७ पसनपररक, 
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विनाश आदि के लिए नाना प्रकार की सामों का गायन किया जाता था। इन सब 
सामो का वर्णन सामवेदीय ग्रन्थों में उपलब्ध होता है। क्रौन्‍न्च सामवृहस्पति का साम 
है क्रौन्‍्च शब्द अनुकृति जन्य है। अमरकोष के टीकाकार क्षीर स्वामी ने 
लिखा है - 


कवाक - इन तीनों शक्तियों का परस्परिक में ही सच्चा संगीत है। उसी 
की संज्ञा परिपूर्ण मानव जीवन है। जीवन रूपी संगीत ही नाद ब्रह्म या वागदेवी 
की वीणा है जिसके सप्तक में विश्व के आनन्द की सप्त धाराए मुर्त्तरूप ग्रहण 
करती हैं। संगीत की सच्ची साधना वहीं है, जिसके फलस्वरूप मानव का मन उसे 
उच्चतर सूक्ष्म नाद का अनुभव करने के योग्य बन सके। वेदों में कहा है कि 
यह प्रथ्वी गायत्री छंद है, इसका अहोरात्र एवं स्वत्सर का परिभ्रमण छन्दयुक्त है। 
उसी छन्‍्द से वृक्ष-वस्पति, पशु-पक्षी एव मानव के जीवन या प्राण का नियमित स्पन्दन 
जन्म ले रहा है। 'गायत्त-त्रापते' - जो गान करने वाले की रक्षा करती है वह 
गायत्री है। मानव जीवन प्रकृति के मधुर सूक्ष्म संगीत का प्रकट-रूप है। वह 
गायत्री छन्‍द के त्रिकात्मक स्पन्द से बनहि। 'गायतो मुखादुदपतदिति हवाहुमणं-जो 
गान करता है उसके मुख से गायत्री का जन्म होता है। इस कथन का गूृढ अर्थ 
समझना चाहिए। संगीत केवल वाणी का सौन्दर्य नहीं। यह तो मन प्राण और 
भौतिक शरीर - इन तीनों का समन्वित साधना है। वाक या वाणी पंचभूतो का 
प्रतोक है। पंच-भूतों में आकाश सबसे सूक्ष्म है। आकाश को वबनन्‍्मात्रा या गुण 
शब्द या वाकु है। शब्द गृुणक आकाश शब्द से ही शेष तन्‍्मात्राओं की रचना होती 


है। इस दृष्टि से वाक या नाद ही पफंचभूतात्मक दृष्टि है। वह अपरा वाक्‌ है। 


परवाक वह है, जिसे अक्षर-ब्रह्म कहते हैं, जो विश्व का अव्यक्त मुल है। ये 
ही नाद के रूप है, अनाहत और आहत। आहत से कहीं सूक्ष्म व्यापक और प्रभावशाली 
अव्यक्त अनाहत नाद या परावक है। उसे ही अनन्त सहस्त्राक्षा वाक भी कहते 
हैं। योगस्थ मन से उसी परम संगीत का दर्शन प्राप्त होता है - 

योगमिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवनतं सनातम। 


प्रत्यक्ष संगीत और परोक्ष आनन्द का अनुभव इन दोनो का समनन्‍यव करना 
ही नाद की सफलता है। 


को 


(डा0 वासुदेव शरण अग्रवाल) संगीत ।960 पृष्ठ 





267 


जिस व्यक्ति में वह अग्नि जागृत है कि मुझे ब्रह्म वचेस्व की प्राण्ति 
करनी है, वही व्यक्ति सफल हो सकत! है। इसलिए मंत्र में अग्नि को संबोधित 
किया गया है। यह अग्नि संकल्पाग्नि है। यही तथ्य निम्न मन्त्र से भी उजागर 
हो रहा है, वह पिवस्पष्ठ मधिपिष्ठन्ति चेतना ऋ0 6/83/2 अथ्ठ चित्र के द्वारा 
छुलोक के प्रृष्ठ पर अधिष्ठित होते है। यह स्थिति तभी संभव है जबकि मन 
अत्यन्त एकाग्र हो। तानपूरा आदि वादो की ध्वनि तथा तत्वबन्धित क्रुंड के अतिरिक्‍त 
अन्य कोई भी वाह्य ध्वनि कान में न पडे। इस प्रकार निरन्तर अभ्यास करने पर 


साधक मे ब्रह्म तेज का उदय हो जाता है। 


चेतना प्रवाह का झलोक की और ऊर्ध्वारोहण इस लिए है कि दिव्य ज्ञान 
व दिव्य शक्ति आदि का मनुष्य में अवतरण झुलोक से ही होता है। द्वादशाह पद 
भी इसी तथ्य को प्रकट कर रहा है। द्वादशाह पद के स्पष्टीकरण के लिए संक्षिप्त 
टिप्पणी इस प्रकार है - 


यह द्वाइशह कमकाण्ड सम्बन्धी एक पारिभाषिक शब्द है। बह्मण ग्रन्थों 
में इसे देवों का निवास संस्थान लोक बताया गया है। यथा ओ कोव देवना द्वादश 
हो यथा वे मनुष्या इम॑ लोकमाविष्टा एवं देवता द्वादशाहमविष्टा गुहा वे 


देवानां द्वादशांह । 


अर्थात द्वादशाह देवों का ग्रह है। जिस प्रकार यह प्रथ्वी लोक मनुष्यों 
का निवास स्थान है, उसी प्रकार द्वादश्ाह देवों की निवासी भुमि है। ब्रह्माण्ड में 
यह द्वादशाह झलोक है तो पिण्ड में वह हमारा मस्तिष्क भी द्वादशाह कहा गया 
है। क्योंकि सब देवता भी अपने अंश रूप में विद्यमान हे। द्वादशाह अहन द्वलोकस्थज्योति 
तथा मस्तिष्क ज्योति के ॥2 विभागों की ओर संकेत है। अहत पद ज्योति विभाग 
का सूचक है। द्वादिशाहदिव्या इसी भांति बुद्धि-सूच के भी ।॥2 विभाग दिये जाते 
हैं। चुलोक की वाक को भी द्वादशाह कहते हैं। तैएसं0 7/3/॥//3 में कहा है 
कि वाग व एबा वितता पद द्वादशाह में कूड ध्वनि का मेल होता है, जिससे कि 
मस्तिष्क का वाक सक्रिय होकर दिव्य ज्ञन का आविर्भाव होता है। ब्रात्मण ग्रन्थों 
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मे इस द्वाइशाह अहन को एष्य (एबणीपम) (साचदाचार्य) कहा है। एष्य का अर्थ 
प्रापणीय है अर्थात्‌ क्योकि वह स्वर्ग है। सभी व्यक्ति स्वग जाना चाहते हैं इस 
स्वर्ग प्राप्ति में जहां अन्य साधन हैं वहां क्रुड ध्वनि भी एक साजन है कहा भी है- 


क़ूड श्यामह रविन्दत्‌ एष्यभिवर्वषष्ठम हर्खते, विददन्ति - ता0प्र0 ।3/6/। ॥/ 


यहा तक की बात का स्पष्टीकरण अथवा समाधान करना उचित होगा 
कि बाण्ड्यब्राह्मण से क्रोंच साम षष्ट अहन (छु-मस्तिष्क) से सम्बन्ध रखता है। 
ऐसा निर्देश किया है और जे0व्र0 ३/32 मे यह क्रैनवं साम्‌ द्वितीय अहन मे बताया 
गया है। अब प्रश्न है कि कौन सा कथन ठीक है। ऐसा प्रतीत होता है कि दोनों 
ही ठीक है। ताण्डव ब्रह्मण मे प्रथ्वी से लेकर इलोक तक तथा पिण्ड से नीचे जाघ 
से लेकर सिर वनक छविभाग चित्ति (अग्निकथन) की दृष्टि से किये ग्ये हैं। 
पर जैमिनीय ब्रह्मण में वृहत्त और स्थन्तर की दृष्टि से ही दो विभाग किये हैं। 
इसी प्रकार मानव पिंड मे भी समझना चाहिए। अत: मध्यम स्वर मे गठित क्रौन्‍्च 
सामक मान मे मस्तिष्क की वाकु का उदबोध होता है, जिससे किदिव्य श॒क्तिया 
व दिव्य ज्ञान प्रस्फूटित होता है। वहस्पति बनने के इच्छुक व्यक्ति को यह क्रोन्‍्च 


साम अत्यन्त सहायक हैं। 


ता0प्र0 ।3/6/77 में क्रोन्च साम को रज्जु भी कहा है। रज्जु कौच्चम 
(रज्जु) कहने का प्रयोजन यह है कि देदों द्वारा (प्रत्यागी) को यह बांधे रखता 
है। प्रत्ता गौ एन्द्रियिक दिव्य शक्तियां है जो कि वह आवश्यक नाहि उत्पन्न 
होकर सदैव विद्यमान रहे। वह क्रौन्च साम उनको मस्तिष्क में बांधे रखता है। 
क्रोन्च साम जिन ऋचाओं पर गाया जाता है वे प्रव॒ रूप में कई है। विस्तार भय 
से उन्हें दर्शान उचित नहीं है। इस प्रकार जहां संक्षेप में क्रौच्च पक्षी की कुंड 
ध्वनि की अनुभूति निर्मित में क्रौन्च साम से ब्रह्मवर्चसहिव का प्रादर्भाव तथा स्वर्ग 
प्राप्ति होता है - वह दर्शाय्रा गया है। 


जो वाणी प्रकट हो रही है, उसे तो हम सब जानते हैं, परन्तु उसके जो 
तीन आभ्यात्तर रूप हैं, उन्हें सब नहीं मनीषी ब्रात्मण ही जान पाते हैं 'त्रेणी पदा 
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में इस द्वाइशाह अहन्‌ को एष्य (एषणीपम) (साचदाचार्यस) कहा है। एष्य का अर्थ 
प्रापपीय है अर्थात्‌ क्योकि वह स्वर्ग है। सभी व्यक्ति स्वग जाना चाहते हैं इस 


स्वर्ग प्राप्ति में जहा अन्य साधन हैं वहां क्रुड ध्वनि भी एक साजन है कहा भी है- 
क़ूड श्यामह रविन्दत्‌ एष्यभिवरवषष्ठमेहरवते, विदर्दनति - ता0प्र0 ॥3/6/। ॥/ 


यहां तक की बात का स्पष्टीकरण अथवा समाधान करना उचित होगा 
कि बाण्डयब्राह्मण से क्रोंच साम षष्ट अहन (छु-मस्तिष्क) से सम्बन्ध रखता है। 
ऐसा निदेश किया है और जे0व्र0 ३/32 में यह क्रैनव साम्‌ द्वितीय अहन में बताया 
गया है। अब प्रश्न है कि कौन सा कथन ठीक है। ऐसा प्रतीत होता है कि दोनो 
ही ठीक है। ताण्डव ब्रह्मण मे पृथ्वी से लेकर लोक तक तथा पिण्ड से नीचे जाघ 
से लेकर सिर वनक छविभाग चित्ति (अग्निकथन) की दृष्टि से किये ग्ये हैं। 
पर जैमिनीय ब्रह्मण मे वृहत्त और ख्थन्तर की दृष्टि से ही दो विभाग किये हैं। 
इसी प्रकार मानव पिड मे भी समझना चाहिए। अत. मध्यम स्वर मे गठित क्रौन्‍्च 
सामक मान मे मस्तिष्क की वाक्‌ का उदबोध होता है, जिससे किदिव्य शक्तियां 
व दिव्य ज्ञान प्रस्फूटित होता है। वहस्पति बनने के इच्छुक व्यक्ति को यह क्रोन्‍्च 


साम अत्यन्त सहायक हैं। 


ता0प्र0 ।3/6/।7 में क्रोन्च साम को रूजजु भी कहा है। रज्जु कौच्चम 
(रज्जु) कहने का प्रयोजन यह है कि देवों द्वारा [प्रत्यागी) को यह बांधे रखता 
है। प्रत्ता गौ एन्द्रियिक दिव्य शक्तियां है जो कि वह आवश्यक नाहि उत्पन्न 
होकर सदैव विद्यमान रहे। वह क्रौन्च साम उनको मस्तिष्क में बांधे रखता है। 
क्रोन्च साम जिन ऋचाओं पर गाया जाता है वे प्रव रूप में कई है। विस्तार भय 
से उन्हें दर्शान उचित नहीं है। इस प्रकार जहां संक्षेप में क्रौच्च पक्षी की कुंड 
ध्वनि की अनुभूति निर्मित में क्रौन्च साम से ब्रह्मवर्चसहिव का प्रादृुभाव तथा स्वर्ग 
प्राप्ति होता है - वह दर्शात्रा गया है। 


जो वाणी प्रकट हो रही है, उसे तो हम सब जानते हैं, परन्तु उसके जो 
तीन आभ्यान्तर रूप हैं, उन्हें सब नहीं मनीषी ब्राह्मण ही जान प्राते हैं त्रोणी पदा 
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निहिता नेगयन्ति' - वाणी के तीन पद भीतर छिपे हैं इंगित नहीं हो रहे हैं। 
'तुरीय॑ वाचो मनुष्या वाचो मनुष्या वदन्ति' वाणी का चतुर्थ रूप ही व्याकरण का विषय 


बनता है। 


प्राचीनकाल की वाणी अव्याकत थी। देवों ने इन्द्र से कहा - हमारी इस 
वाणी को व्याकृत कर दो। इन्द्र ने कहा - 'अच्छा' मेरे लिए और वायु के लिए 
यह साथ-साथ ग्राह्य बनेगी। इसीलिए इन्द्र और वाय सम्बन्धी वाकु॒ एक साथ ग्रहण 
की जाती है। इन्द्र ने उस वाणी को बीच से चीरकर या क्रम-विच्छेद करके व्याकृत 
कर दिया। इस हेतु यह व्याकृत वाणी बोली जाती है। 


इन शब्दो के द्वारा तैत्तरीय संहिताकार इन्द्र को प्रथम वैयाकरण मानता 
है। महर्षि, शकरापत्र गृकतन्त्र में ब्रह्मा को सर्वप्रथम व्याकरण मानते हैं। उनके 
अनुसार ब्रह्मा ने इस शास्त्र का ज्ञान वृहस्पति को दिया। वृहस्पति ने इन्द्र को 
को इन्द्र से भारद्वाज को भारद्वाज से क्रषियों को और क्रषियों से ब्रह्मा को प्राप्त 
हुआ। पतजलि ने अपने महाभाष्य में इसी तथ्य का समर्थत किया है। ब्रह्मा को 
उन्होंने छोड़ दिया है और लिखा है - वृहस्पतिश्चवक्‍ता। इन्द्रश्च अध्येता दिब्य॑ 
वर्षमहस्त्रम अध्ययन काल: । अन्तम च न जगाम। पश्यशहनिक। वृहस्पति 
वक्‍ता थे। इन्द्र विद्याथी थे। सहस्त्र दिव्य वर्षों तक अध्ययन का क्रम चला परलल्‍्तु 
व्याकरण शास्त्र का अन्त न मिला।” 

संगीत कला विहार नवम्बर ।977 भवदत्र वेदालंकार वेद मलण्ड 'वाग व 

परानी अव्याकृता 'अवदत'। ते दवा इन्द्रमदढ्रदन इमां नो वाच॑ण्याकुरूइति। 

सो ब्रीवीत नरं वृण। महये चैवेष वापव च सहग्रहयत. इति। तस्याम 

एन्द्रवायव: सहग्रहयते। तामिन्द्रो मण्यतो अवक्रम्य व्याकरोतु तहमादियं 

व्याकृता वाग्रजते।' 

तैत्तिरीय संहिता, डॉ0 मुंशीराम शर्मा, पृष्ठ - 332. 

वैदिक संस्कृत एवं सभ्यता डा0 मुंशीराम शर्मा, पृष्ठ - 352. 
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शंकरायन ब्रह्मा को मुल वैयाकरण मानते हैं तो एक रुम्प्रदायिक किवदन्ती 
महेश्वर को यह गौख प्रदान करती है। पाणिनी के प्रत्याहार सूत्र महादेव की 
डमरू की ध्वनि मात्र है। महेश्वर ने भी वृहस्पति को ही व्याकरण की शिक्षा 
दी थी और वृहस्पति ने इन्द्र को मूल से निसृत होकर व्याकरण अपनी गुरुता में 
कम होता है। महेश्वर (या ब्रह्म) व्याकरण समुद्र या तो वरहस्पति का व्याकरण-ज्ञान 
अर्थकुम्भ-भारित जल के समान रह गया। उसका भी रातांश भागएन्द्र व्याकरण 


बना और पाणिनी के पास तो कुशाग्र बिन्दु ही रह गए। 


बृहस्पति को ज्ञत और वाणी का स्वामी माना गया है, परन्तु वेद शास्त्रों 
तथा पुराणों आदि में इसके वृहद रूप हैं वेसे वृहस्पति कष्ट या आपदाओं निवारण 
गरने वाले देवता हैं तथा मंगलकर्ता, हैं। इसका दूसरा नाम वृहस्पति भी है। यह 
स्वर्ण, वर्ण। तीक्षणश्रांग और कृष्ण पृष्ठ वाला है। इसके हाथ में धनुष वाण और परशु 
रहता है। इसके रथ के घोड़े रक्तवर्ण के हैं। यह मन्‍्त्रों का प्रेरक है। अतः 
इसके बिना यज्ञ सफल नहीं हो सकता। वैयक्ति प्रभाव के अतिरिक्त परिस्थितियां 
भी जीवन को कभी-कभी बुरी तरह झकझोर देती है। ऐसी अवस्था में व्यक्तित्व 
में असनन्‍्तुलन अथवा अस्वास्थ का आ जाना स्वाभाविक है। व्यक्तित्व में असन्‍्तुलन 
अथवा अस्वास्थ का आ जाना स्वाभाविक है। व्यक्तित्व में इस अस्वास्थ्य के कारण 
विधि के स्थान पर निशेध और भावात्मकता के स्थान पर आभावात्मकता का अनुभव 
होने लगता है। जीवन के इस निषेध-परक पक्ष का जब निरसन नहीं हो जाता, 
तब तक उसमें चारूता का सन्निवेश नहीं हो सकेगा। निम्नांकित मंत्र में प्रार्थता 
की गई है कि प्रभु (बृहस्पति) भेरे इस जीवन की न्‍्यूनता को आभावात्मकता को 
दूर करे - 

ऋग्वेद में इसके ।। सूत्र हैं और अन्य दो सुकतों में इसका इन्द्र के साथ वर्णन 

मिलता है (मा0 4 सूक्त 50 पुका ) कुछ विद्वान इसे यज्ञ का प्रकार 


होने के बाद का देवता मानते हैं। उनके मतानुसर यह पहले प्रार्थना का 
देवता था परन्तु बाद में बलिदान का देवता हो गया। 
ऋगवेद पर एक दृष्टि महामहोपद्याप पं) विश्वेश्वरनाथ रेउन प्र0 सन ।॥967 - 

' मोती लाल बनारसी दास दिल्ली, पर-।। वाराणसी 


2/। 


'थम्भे छिन्द्र चक्षुपो हृदयस्य मनसो बाति तृण्णम। 
वृहस्पतिम तदर्दाधातु शन्नो भवतु भुवनस्यप्स्पति। | 


अर्थात्‌ ब्रहस्पति वृहत्त लोको का पति है अथवा सबसे बडा रक्षक हैं जो अनेक 
सौर परिवारों का पालन कर रहा है, जो किसी भी ब्रहमाण्ड के तन्‍त्र को विच्छिन्न 
नहीं होने देता, जो ताने-बाने के रूप में विश्व रूपी वस्त्र का वपन करके उसे सुरक्षित 
रखता है, यदि कहीं तागा टूटता है तो तुरूत उसे जोड़ देता है, जहां धनात्मक 
शुकित की न्‍्यूनता होने लगती हैं वहीं अपने अपार प्राणधन में से शक्ति भेजकर 


न्यूनता को दूर करता रहता है, ऐसा वृहस्पति मेरी न्‍्यूनताओं को भी दूर करे। 


नाद के स्पन्‍दन की भिन्‍न अवक्स्थायें ही वर्णों और स्वर के रूप में जीवन 
ब्रह्म की अभिव्यक्ति के निमित्त कारण बनी। गंध वेद का लक्ष्य इस गूढ़ रहस्य 
का उद्घाटन है। प्रणव की उपासक और आहत नाद की साधना, दोनो उसी मल 
तत्व के साक्षात्कार का प्रयत्न है। स्थिति प्रज्ञ की स्थिति में महर्षियों ने उसके 
अनहत रूप का आस्वादन किया है। अनाहत की असम्प्रज्ञात स्थिति में पहुंचने 
के लिए सम्प्रज्ञात आहत ही एक मात्र सहज तथा लोक रंजक अवलम्ब है, इसलिए 
जगत में गायन-वादन की महत्ता अन्य कलाओं की अपेक्षा अधिक है। चित्तवृुत्तियों 
को समाविष्ट कर संगीत के द्वारा जो अनुष्टा भाव-समाधि प्राप्त करेगा। उसके 
समक्ष नाद का स्वरूप निःसंदेह प्रगट होगा और उसे परब्रह्म की प्राप्ति होगी। 
इसीलिए 'यज्ञवल्क्य स्मृति' में कहा गया है - 


वीणा-वादन तत्वज्ञ: श्रुति जाति विशारद: । 


तालज्ञएचाप्रयासेने मोक्ष मार्ग निगच्छीती । 


अर्थात्‌ जो वीणा वादन का तत्व और श्रवियों की जाति तथा ताल जानते 
हैं, वे बिना प्रयास के ही मोक्ष प्राप्त करते हैं। 


संगीत के उद्यम या मुल स्त्रोम के विषय में श्री भाजावी, श्री अरविन्द 
आश्रम के विचार बड़े अध्यात्मिक एवं मनन करने योग्य है, उनका कहना है कि- 


'क्योंकि संगीत का मुल गुण तो आता है उस प्रदेश से जहां उसका मुल तत्व 
है। उद्गम या मुल स्त्रोम का अर्थ, है वह वस्तु जिसके बिना किसी चीज का अस्तित्व 
ही न रहे कोई भी चीज स्थूल रूप में तब तक प्रकट नहीं हो सकती प्रथ्वी पर 
जब तक कि उस पर मुल सिकी उच्चतर सत्य में न हो। इस तरह स्थूल सत्ता 
का उदगम और अपनी प्रेरणा प्राण लोक में होती है, फिर प्राणमय लोका उद्गम 
और प्रेरणा उसके पीछे मनोमन लोक में मनोमय लोक का मानसोत्तरलोक में।' 


उपरोक्त क्रम में ही श्रीमाता जी सेगी की मोहनी शक्ति के कुंडलिनी स्थान 
से सम्बद्ध करते हुए कहती हैं कि - 


संगीत के मुल में एक क्रम धारा है। उदाहरणार्थ, संगीत की दूरी - ऐसी 
है जो उच्चतर प्राण लोक से आती है, वह बड़ी मोहनी शक्ति है, शायद कुछ महीन 
भी होती है, कुछ ऐसी चीज है जो तुम्हारे सनायुओं के चारों तरफ मानो लिपट 
जाती है और उन्हें ऐँठ देती है, वह तुम्हारी कमर के आसपास नभिकेन्द्र (कुण्डलिनी 
स्थान) में तुम्हें पकड़ती है और एक तरह से तुम्हें अभिभूत कर डालती है।“ 


कुंडलिनी जगाने के संदर्भ, में कुछ इस प्रकार के विचार डा0 सम्पूर्णानन्द 
ने अपने योग दर्शत में प्रस्तुत किये हैं। 


डॉ0 सम्पूर्णनन्द के अनुसार - 


यदि साधक आसन पर स्थिरता से बैठा और अपने चित्त में एकाग्रता ला 
सके है तो उसको वह अनुभूति होनी चाहिए जिसको कुंडलिनी जगाना कहते हैं, 
या प्राण का आयाम कहा जाता है। शरीर स्तब्ध हो जाएगा ऐसा स्पष्ट मालूम 
होगा कि नीचे की तरफ से कोई चीज ऊपर की ओर बढ़ रही है, पीठ की ओर 
से रंगती हुई ऊपर जा रही है सीने पर एक प्रकार का तनाव प्रतीत होगा। कंठ 
कुछ अवरूद्ध सा हो जाएगा। एक प्रकार से डर छा लेगा और संभव है कि कोई 
डराकनी वस्तु भी दिख पड़े। इसके साथ ही कुछ और भी अनुभव होंगे। यदि इस 
प्रकार का अनुभव हो तो यह साधक का बड़ा भाग्य है। कदापि डरना नहीं चाहिए। 


यदि डर हुआ कि शायद मेरी मृत्य न हो जाय या किसी अन्य प्रकार का विचलन 
हुआ तो फिर यह अनुभव क्षण भर में समाप्त हो जाएगा। प्राण फिर नीचे चला 
जाएगा। कुंडलिनी जहां से उठी थी वहीं जाकर फिर सो जाएगी। ' 


इस प्रकार हम देखते हैं कि कुंडलिनी 'वाक' का ही दूसरा नाम है। 
वाक्‌ अथवा वाणी के स्वामी बृहस्पति हैं। शरीर में वाक्‌ु ही पराशक्ति है। उसके 
तीन रूप और भी यथा पश्यन्ती वाणी, मध्यमा वाणी तथा बैखरी वाणी. परन्तु उसका 
सबसे सूक्ष्म रूप वह है जिसे धरा0 कहते हैं। यह परावाक्‌ ऑंकार स्वरूप है। 
वाक्‌ रूपी यह कुण्डलिनी नाभिकुण्ड मे निवास करती है। साधक अपने अभ्यास 
के बल से उसको जगाता है फिर ज्यों-ज्यों वह सीधी होकर ऊपर चढती है 


(सहस़्ार की ओर) शक्ति ज्ञान और आनन्द का अनुभव करता है। 


विश्व के मल में निहित समष्टिगत आनन्द का मानव के लिए अभिव्यक्त 
रूप संगीलत या नाद है। उस मनुभार आनन्द की कुर्मिया संगीत के तंरागित स्वरों 
की वहरिया है। वेद विद्या के अनुसार छन्‍्दोमपी अनुभूति ही सृष्टि है। यह 
समस्त विश्व छन्‍द की शक्ति में जन्म लेता है और छन्द से ही प्राणक्त है। 
छन्‍्दो का विस्तार ही साम संगीत है। मन, प्राण और वाक इन तीनों शक्तियों का 
पारस्परिक मेल ही सच्चा संगीत है। 
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पृष्ठ 3। -32. 


नाद की प्रकाशिकावीणा 


वीणा वेदकालीन वाद वाद्य है, इसकी मधुर झंकार में प्रकृति की प्रत्येक 
कला ताल के साथ नृत्य करती है। ज्ञान, ध्यान और आनन्द की अधिष्ठात्री, भगवती 
सरस्वती अरू स्थान पर बैठाकर अंगुलियों से इसके तन्‍तुओं को बजाती है। इसलिए 


उसको वीणा, पुस्तक-धारिणी सब कहते हैं। 


वेदों में संगीत वाद्यों के अन्तर्गत 'वाण" नाम के एक वाद्य का उल्लेख कई 
स्थानों पर हुआ है यथा, 'को वाणं को नूतो दधौ, अथवंवेद - 20/2/27/ ध्मतों वार्ण' 
(।-8-।0) महर्षि कत्यायन ने 'वाण' शब्द को सौ तपों से युक्त बताया है, यथा 
"वाणेन शतन्‍्तुना" अर्थात शततन्त्री वाणं या वीणा। वैदिक वाडइमय के अध्ययन से 
पता चलता है कि यह "वाण" नामक वाद्य अतिप्राचीन वाद्य है तथा "वीणा" का जनक 
है। इसी वाद्य के आधार पर बाद में सारे तन्‍्तु वाद्यों का निमोण हुआ। इस सम्बन्ध 


में स्वामी प्रज्ञानन्द के अनुसार - 
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वीणा सब तन्‍तु वाद्यों की सृष्टा है। इसके दोनों तूम्बने में भूगोल और 
खगोल का समावेश होता हैं। दया के दण्ड पर गुणौ रूपी त्ततु चमक रहे है उसके 
सुरम्य मधुर नाद में सारा विश्व अपनी सुधबृध खोकर अनेक प्रकार के आनन्द मना 
रहा है। नाद समुद्र में श्रति और स्वर की तरंगे गति हो रही है। 


अश्रति और स्वर नाद कहलाता है। जिस प्रकार वस्तु के आभाव के विषय 
समझ में नहीं आ सकता उत्ती प्रकार नाद को समझने के लिए वीण की आवश्यकता 
होती है। पूर्वाचायों ने इसका स्वरूप बनाया। इसमें से अनेक प्रकार की खोज हुई 
भी। ग्रन्थों के आधार पर एक वीणा में से अनेक वीणाओं की उत्पत्ति होती रहती 
है। वीणा की मधुमय तन्‍त्री से जिस आनन्द एवं विस्मय का स्कुरण होता है तथा 
जो मार्मिक अनुभूतियां अभिव्यक्त होती है, वे आध्यात्मिक जीवन का संरक्षण ही नहीं 
करती सम्वर्धन भी करती हैं। 
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तनन्‍तु वाद्यों के इतिहास मे वीणा अति प्राचीन कालीन (पुरातत्व) वाद्य है। 
वैदिक युग में वीणा को धामिक (मागी) तथा समाजिक देशीजन+साधारणत: संगीत मे 
बड़ा उच्च एवं महत्वपर्ण स्थान प्राप्त था। वीणा के इतने उच्च सिंहासन पर प्रतिष्ठित 


होने का कारण उस समय में प्रचलित एक किंवदन्ती के इनुसार इस प्रकार है - 


वाक देवी एक बार देवताओं को छोड़कर चली गई। यद्यपि इसका कोई 
कारण वर्णित नहीं है, तथापि माना जा सकता है कि वह देवताओ की किसी बात 
पर उनसे रुष्ट होकर उन्हें छोड़चरर चली गई और वनस्पति (पेड-पौधे) में प्रवेश 
कर गई ताकि देवताओं का उसके बिना आहुति (यज्ञों के अन्तर्गत आहति एवं बलि) 
कार्य सम्पन्न न हो सके। रुष्ट वाक्‌ देवी को मनाकर वापस लाने के हेतु देवताओं 
ने वनस्पति से बने हुए अर्थत लकडी से निर्मित संगीत वाद्यों (वीणा, तूृणव दूंदुभी) 
का वादन प्रारंभ कर दिया। अतः इस प्रकार इन वाद्यों के माध्यम से वाक देवी नाद 


रूप में व्यक्त हुईं। तब से वीणों को वाक्‌ देवी का साकार रूप माना जाने लगा। 
उक्त किंवदन्ती से स्पष्ट हो जाता है कि वीणा सरस्वती का ही रूप है। 


सरस्वती को वाकू की देवी भी कहा जाता है अत: वाक और वीणा का 
बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध है। वाक और वीणा के इस घनिष्ठ सम्बन्ध ने ही बाद में 
समागान के साथ संगीतवाद्य के रूप में वीणा को प्रतिष्ठित किया। शतपथ ब्राह्मण 
में वीणा को 'श्री' का साकार रूप मान्य हुआ जिसकी चर्चा. अश्वमेघ यज्ञ, जो कि 
एक पूरे वर्ष चलता था हुई है। श्री को राजा के वैभव की द्योतक माना गया है। 
इस अश्वमेघ या में ब्राह्मण लोग पूरे वर्ष वीणा वादन करते थे जिससे श्री उत्पन्न होती 
थी। 


वेदों में श्रम अथवा तपरूप अग्नि से ही श्री की उत्पत्ति मानी गई है। 
शतपथ ब्राह्मण में भी उपाख्यान आता है कि प्रजापति ने तय किया। उस रूप अगिन 
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से 'श्री' की उत्पत्ति हुई वेदों, पुराणों आदि में श्री को लक्ष्मी का पर्याय बताया 
गया है। कही कीर्ति को भी श्री कहा गया है। शतपथ ब्राह्मण में अनेक स्थलों 
पर जल का श्री से सम्बन्ध बताया गया है, एक स्थान पर उसे क्षीर-श्री कहा गया 
है। इस प्रकार श्री कहीं श्रेष्ठठ की प्रतीक हैं तो कहीं समृद्धि की स्फूर्ति, उत्साह 
एवं उमंग हमारे शरीर की श्रेष्ठता को व्यक्त करने वाले तत्व हैं। अत. ये श्री कहे 
गये हैं। ऋग्वेद में वर्णित है कि सोमपान से उत्साहित होकर इन्द्र तथा अग्नि ने 
असुरो को मार गिराया। सोम दूध तथा जल को पेय कहा है। ये आनन्दमयी पेय 
हैं, इसकी आनन्दमयी मूर्ति. ही 'श्री' है। इनेक स्थानों पर पशुओं को श्री कहा गया 
है। वेदों में प्रथ्वी को भी 'श्री' कहा गया है, इस प्रकार वैदिक काल मे 'श्री' का 
व्यापक अर्थ: सा था परन्तु अधिकतर इसका प्रयोग वैभव तथा समृद्धि के प्रतीक के 
रूप में हुआ है। 


श्री जेएसी0 नारायण ने अपने एक खोजपूर्ण लेख में 'वीणा' रूप 'श्री' पर 


प्रकाश डाला है - 


संगीत सृष्टि का मूल है। सात सुरों की बांसुरी पर संसार नृत्य कर रहा 
है। व्यक्ति जब आनन्दातिरक में होता है तो नाचने लगता है। शतपथ में भी कहा 
गया है कि जब पुरूष वैभव एवं समृद्धि को प्राप्त कर लेता था तब वीणा-वादन 
करता था अश्वमेघ॒ योग में क्षत्रिय तथा ब्राह्मण साल भर वीणा पर गाते थे जिससे 
श्री उत्पन्न होती थी जो राजा के वैभव की द्योतक थी । इसी आधार पर पराणों 
में वर्णित है कि समुद्र मंथन के प्रसंग में लक्ष्मी के उत्पत्ति के अवसर पर ऋताचि 
अप्सराएं नृत्य करने लगी तथा ऋषि और देवगण श्री सुक्त का गान करने लगे। 


इस नृत्व एवं संगीत के मूल में स्वर है। मनोगत योग को व्यक्त करने 
का माध्यम भाषा का मूल भी स्वर है, अत: शतपफ्थ में स्वर को श्री कहा गया है, 
जोकि दो प्रकार का होता है - [॥| अन्तश्री |2| वहिश्री 


'उयापापाजाए रथा+मा अमामापामाा। ७9०३ 29 भाव "मा! ककया: फेतायामााम पाकर या५व/2 पथ: #रपभाममाकाक पार्क पासपहकक», #रमाता७+ अराशाााल अ्कामाक, १७॥७, ॥धकककक “गरकान्क०) 'ाग2७+ #४पमाकरंन७ :पायाताइका पंशशााान पाक फ़काान्‍वाा॥ साफ, रा सजअनााड 'ाकफकए+ हम ा७ल्‍७: वाा॥७७ भयानक हमजजाकाऊण प्रसव पशााए७७ धया्नाकएक, भारत, परदााक७, व९ाथका»+ ज+रकााक विशाममा 'स्‍ल्४- 7९>पयममण ऑपृ्षकारपामण फेओमशया्र०७ "फेक, 'द>का०+-फाफ पंेममनमर्‌ मपड3+ना 'वरहफकालाा 5पकरमासलेन! 22७5४ परे 


।- महाभारत में श्री स्पष्ठ रूप में कहती है कि वह लक्ष्मी के नाम से 
विख्यात है। ।2-225-8. 
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वाणी का उल्लेख भी श्री के रूप में किया गया है। आत्मीय उदगारों को 
स्पष्टतापूर्वक दूसरे के पहुचाने का माध्यम भाषा है जिसे वाणी से व्यक्त किया जाता 
है। वेदों में वाणी के चार प्रकार बताए गए हैं, जिनमें चतुर्थ प्रकार की वाणी वैखरी 
मुनष्यों द्वारा बोली जाती थी। अत. शतपथ ब्राह्मण में वाणी को प्राणों को श्री कहा 


गया है।" 


इस प्रकार अलौकिक साहित्य (पूज्य, पवित्र) में वीणा को ज्ञान और राजसी 
वैभव के प्रातीक के रूप में प्रतिष्ठित किया गया है। वीणा के नाद की प्रकाशिनी 
कहकर सम्बोधित किया गया है। संगीत साहित्य में नाद शब्द का प्रयोग तीन अर्थों 
में किया गया है। एक अर्थ में इसे परानाद कहा गया है दूसरे में साधारण नाद तथा 
तीसरे अर्थ में सांगीतिक नाद अथवा ध्वनि कहा गया है। इस प्रकार के अर्थों से थोड़ा 
भ्रम उत्फपन हो जाता है कि जब शारंगदेव अपने संगीत रत्नाकर में नाद ब्रह्म को 
श्रद्धा सुमन अर्पित करते हुए नाद शब्द को सर्वोच्च मानते हुए इसे 'परा' की सज्ञा 
देते हैं और तभी वे शिव को नाद तनु कहते हुए नाद शब्द को सांगीतिक ध्वनि 
के रूप में लिखे हैं। यह परस्पर विरोधी बात है क्योंकि सांगीतिक नाद (आहत) 
अनाहत नाद नहीं कही जा सकती अथ्थॉौत परा के रूप में इसको मान्य नहीं कहा 
जा सकता है। यह अवश्य है कि कठोर साधना के द्वारा ऐकाग्रचित्तात से साजक 
आहत को अनाहत तक पहुंचा सकता है। शरंगदेव पुनः कहते हैं कि गीत या 
गान तथ वाद्य अथवा संगीत वाद्यों की प्रकृति नाद अथात सांगीतिक ध्वनि नाद की 
होती है। और तभी वे ऐसा भी कहते हैं कि अक्षरों से युक्त शब्द भी नाद होता 
है। 


वीणा के सन्दर्भ में नाद को मुक्ति का मार्ग बताया गया है - 
"मूला धारात्सुश्रषणा च षिततुनिभाशुभा। । 
अमूर्ती, वत्तेव नादो वीणा दण्डसमृत्यित. ।” 


तथा-  “अन्ते तु किकंणी-वशं-वीणा भ्रमण निस्वनः । 
नाना विद्या नादा: श्रयन्ते सूक्ष्म सूक्ष्मतः ।। 
नाद विन्दु पनिषद पृ0 22॥-228 . 


| - संगीत र॒त्नाकर, प्रथम अध्याय, 94. 
2- जनरल आफ द इण्डियन म्युजिक कोलॉजिकल सोसाइटी वाल्यूम, ।।। . 
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एक योगी सिद्धान्त पर वैष्णवी मुद्रा में जब बैठता है तो उसे इस प्रकार की 


वीणा जैसी सूक्ष्म नाद का अनुभव होता है, यह नाद मुक्तिदायनी होती है। 


मान्यता की दृष्टि से विभिन्‍न संगीत वाद्यों के अपने देवी-देवता होते हैं। 
उदाहरणार्थ, परम्परा से निम्न क्रमानुसार संगीत वाद्य तथा उनके ईष्ट देवी-देवता हैं: - 


| - ब्रह्मा - सामगान 
2- सरस्वती - वीणा 
3- विष्णु - शुख 
4- कृष्ण - वेनु 
5- शिव - डमरू 
6- गणेश - म॒दंग 


इस सन्दर्भ में अपने खोज पूर्ण लेख में डॉ0 प्रेमलता शर्मों का कहना है - 


ए042ट6 व्ाव प-7)7० 376 पालछ “ैप्०0 +707£०7८ 475£*एणा8€75% 8 
70४ गादगाव#6€85वणा 070 06% #९७०ए2ट59, नल॑ंऊऋ 85802८4507070 श्र ४]0) 
छटवागयाद ब्याव 85ग7ग5जवगफओत, यउें5ठ5 छ5ठवदाव+३ ८2870 9>26€टथएड6& ईगफकए 
07 पाला वह एटहमऋए 243408९2397 #%छीव३००तव छगातउ ।8737 पएं57#7फप 
हद ऋडवये छीफत ेणएपकाशा बड़6छ लडछ502472:06व छकं) 3687+0770785 
(5पद्ाव#९७ व्यद 8574ए3-637९89) #०ए2 दनणाह 35 फाछय ४ 
375 0४ पा8९70 5 _2०2ए6.. 383(८९५+४7 ८ 84670774_ 0270७. कब 5 
7002. 33507. बउटटाविआाप्ग्ये 655४ व5%४७:६2१४०. एफ& ए92077£ पाठ 
78 ३] €एटाएं हट उंड पगे ५ीश8 ८४88570९0०0८7ए०९८ +3755£%छा0270 ६ 
छग्द्रद फएग्डए: ०: झा शाएवारब ०ाम 0604%5787७7०८ (5005. छमछ€७7१०८ 


&786५ए लड82 ठ57#6€८४£उए #86+-47€७वदें ६० प्रउुन्ठ बात "३ 


सनमवाकमणा.विवााए०॥०, हय॥७४५० ध्याक;अफाइन 'केगफफपाक पकवान “यमताइआा» अर रवाना साला क्‍000498 अंग, संत्रमासाहः भकमाधाा धार समा कममवंर३ भामाा॥2+ मााा२७७५ धाम मवरथाकण भरमामना जम्यण्दक। भयानक प्यकााभान भायाका४७ २४७४७७००७ जयालभणक बा ाए॥४४$ आहाभा+ पधकन्माग# भकापाइ॥७क साधक “कमरा व्यापाााआ0 फवदाा०० ऋसााा्ा माफ प्यायदापरियंन भक]पाकाा> पायााव्याक 'हाा७/४०+ जाएना४जत (भअामााथ नगयामलाप' प्रा श्रफध्रावक अपमपाहनर्‌ भधमापफाक व्यय साल: याव॥0%७७०न पममाताकाए' पाया 
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इस प्रकार हम देखने हैं कि संगीतोपयोगी नाद का प्रकाशन कंठ तथा वीणा 
द्वारा होता है। कण्ठगत स्वर का यथाथे अनुकरण दारवी वीणा पर होता है, अत. 
वीणा को नाद की प्रकशिका कहा गया है। साहित्यिक भाषा में भी वीणा का अर्थ 
है वि+नाद अथाोत जिससे नाद की उध्पत्ति होती है। 


: विशुद्ध संगीत चूंकि अव्याकृत वाणी * 
जिसे भारतीयों ने नादात्मिकक वाक्‌ कहा है, पर आधारित है इसलिए यह निश्चित 
भाव या करने में असमर्थ, है। निश्चितता अर्थ, में निहित होती है और अर्थ पद में 
रहता है। “अँंटोनोमस"  #४८०००००१११०एर5, विचारधारा के अनुसार पद रहित 


संगीत ही विशुद्ध संगीत है। इसलिए वाद्य संगीत ही उनका आदर्श है। 


वाद्य में “पद” यानि शब्दों का आभाव रहता है, इसलिए निश्चत अथ॑ भी 
नहीं रहता और अथे न रहने से नियत चित्त-वुत्ति का बोध यानि निश्चित भाव 
की अनुभूति भी संगीत के द्वारा नहीं हो सकती। परन्तु भारतीय विचारधारा के अनुसार 
विशुद्ध संगीत के द्वारा भले ही निश्चित वत्ति का बोध न हो परल्तु भावानुभूत तो 


अवश्य होती है। 


संगीत रत्नाकर के वाद्याध्याय में शरंगदेव ने वीणा की महत्ता पर बल देते 
हुए कहा है कि गीत वाद्य से उत्पन्न होता है। इसका अर्थ इस प्रकार समझा जा 
सकता है कि श्राते ग्राम मुच्छैना आदि इस सबके निर्माण के लिए तत वाद्यो को ही 
प्रमाण माना जाता है। भरत ने शरंगदेव ने तथा पश्चातकालीन शास्त्रवेत्ताओं ने वीणा 
की सहायता से स्वरों तथा श्रुति प्रमाणों का निर्धारण किया है। वाद्यों में तन्‍त्री-वाद्य 
कंठ की संगीत के लिए सबसे उपयकत माने जाते हैं, क्योंकि उनका स्वर स्थिर होता 
है, ओर छेड़ने के भदे से भी कोई अन्तर नहीं पड़ता, इसलिए कहा गया है कि तन्‍त्री-वीणा 
के साथ माने से बेसुरा कंठ भी सुरीला हो जाता है। 


आम १7 ग्यमहा॥ अंधाफाएदाएक सफामालानाका प्राकााकमय /+पापमदका अंप्गपमको, वयमंपकमपा! डरांगफलाआ' फाएक 22ाआाइअी? भाप; जाायाामा अयाााक। “यदाकाक वयाका% आकार जययवक्रात |ामवभ्ाा अहम०छ, आधकपयोमे+ अधकाउकमा आश०ाएा धयामान॥ाता काना: आरा, पामाश[७ यान धंदादाधाड वुमन परत काफममकृ धारा अधामद्रग वरना धम्याअअमनोः पक्ाकरक$ अभारनाक्र अ्यगाफागाः माइकल फिंदााकान ७४४५१०प्णाना पामयायकाइए भ्रम: उ३4७:2८2१७ १र्यवाकार तक, माउदायाएपाक। पवाकाक्राकक/ 'सप्प्रव्यतज “कि फायपों+ पवार नाका+तथाक 'ंपेउसाकरा कादर, 


[- संगीत निबन्ध, कार्यालय हाथरस, डा0 सुभद्रा चौधरी, प0 - 42. 


शरीर वीणा - सूक्ष्म नाद का केन्द्र निनदु 

संगीत का सीधा सम्बन्ध शरीर से है जिससे यह निसृुत होता है अर्थात बाहर 
निकलता है। भरत ने भी इसी प्रकार के विचार का प्रातिषादन करते हुए मानव 
शरीर की 'शरीर वीणा' कहकर सम्बोधेत किया है। स्वरों की उत्प॑ंत्त सर्वप्रथम 
शरीर से होती हैं, जिसका अनुकरण तत्‌ सुषेर अवनद्ध एवं धन वाद्यों (संगीत वाद) 
से होता है। नाट्य शास्त्र के निम्नालेिखत श्लोकों में भरत ने बड़े स्पष्ट शब्दों 
में स्वरों का उद्गम स्थल मानव शरीर को बताया है - 


शारीपंमिव वीणयां स्वरा. सनन्‍त प्रकोत्तिता. । 
तेम्यों विने. सूताश्चैवमातोद्येषु ट्विजोत्त्मा ।। 
पूर्व. शरीरादुदभूतात्तो गच्छनत दारणीमू। 


तत: पुष्करजै चेव मुनयनेत धनं (ध्वानि) पुन.युत:।। 


योगेयों ने भी मनुष्य शरीर को अध्यात्मिक साधना की एक प्रयोगशाला 
बनाकर शरीर के अन्दर ही ज्ञन स्थली को ढूंढने का प्रयास किया है। अपने इस 
प्रयास के पारेणाम स्वरूप उन्हें बहुत से अनजाने तथ्यों का अनुभव हुआ अपने 
इस आत्मिक अनुभवों को उन्होंने समाज को दिया तांके लोगों का जीवन आनन्द्मय 
हो सके। जो उपहार इन योगेयों ने समाज को [दिये वे 'नाद' तथा 'स्वर' हैं। 
अपने गम्भीर आत्मिक अनुभव से योगेयों ने नाद तत्व की प्रकृति और शक्त का 
विस्तृत विवरण प्रस्तुत किया। 


भरत के अनुसार स्वरों की उत्पात्त सर्वप्रथम गात्र वीणा (कंठ वीणा) में 
हुई तथा बाद में 'दारबी' वीणा में। इसका अमभेप्राय यही हुआ |के शरीरी वीणा - कण्ठगत 
स्वर॒रचना का यथार्थ अनुकरण दाखी वीणा तथा अवनद्ध वाछो पर होता है। ऋग्वेद 


सालनाकआआक.थ३०००पप ।माम्य७७ सपा धमावरा ७ 4000 0पाक स्णकामाहन #रभवाक७०0७ सााशनना ओरमंकम भय सका» अर वेकनाकाग अम्मा /ाम्कक “फम०७४७ा भऑफममकाक, फेमनमम.क॥ वरइणएंाों ;४प+म्कका असमपाकाकः /रगेशदाक प्रकार वकेकम #मममानयाक) ब्य्ाका॥ कैशाभााा॥ ऋरधंधााान ल्‍्वतााए७ धा॥रााएआ भा ाभ५ सनम्राकाक ज्यााफन्‍ात) भा जनक, १४०७७७७५ समरकाकीए गवा॥॥७ अमकीपिया | 4७७७/७७७/७७ऑईे७७७ रे णणााा आम 


हि न0शी0अ0 - 34, 8।0, 2 ऐतरेय ब्राह्मण 325, भारतीय संगीत का इतिहास 
श्रीधर परांजपे, प्ृ0 - 2।2 
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के एतरेय आरण्यक में देवी तथा मानृुषी वीणा का सुन्दर सामंजस्य उपस्थत किया 


गया है। एतरेय आरण्यक का यह अंश इस प्रकार है - 


'अथ खल्वियं दैवी वीणा भवते तदनुकृतिरसाौ मानुषी भवाति यथास्या शिर 
एवं मनुष्या शिर: यथाओञस्था उदरमेव मनुष्या अम्मणम यथाडस्थे जिहवै व मनुष्य वादनम 
यथा डस्यास्तक्म एवं मनुष्या अंगरत्रय:ः यथा: ड्स्या. स्वरा. यथाडस्या स्वर्षा, एम्मुष्या 
स्पर्शा यथा हयैवेयं लोभशेत्र वर्मणाडपिहित भवत्येवमेवाताँ लोगेशन चर्मणा विहेता। 


लोमशंन हस्म पुरा वीणा आपेद्धाति। 


तात्पष यह है कि दैवी वीणा अर्थात्‌ शरीर वीणा के जिस प्रकर शि उदर 
तेन्त्रयां स्वर, स्पर्श, शब्द तथा चरम आदे अंगी पांग हैं। ठीक वैसे ही मानव निर्मत 
काष्ठमयी वीणा के हैं। वीणा के शिर से अभिप्राय तुम्बा फल है। कष्ठ की 
खोह इसका उदर है, जो ध्वने में गुंजन उत्फपन करता है, वीणा की जिद्वा उस्तकी 
वादन क्रिया है : शरीरी वीणा अर्थात्‌ केठ की ध्वनि जैसे ध्वन्युत्पादक स्थानों में 
अभ्यात्ता स्पर्श, में होती है, वैसे ही वीणा के स्वर-स्थानों के स्पर्श से ध्वने का 
निष्पादन होता हैं। शारीरेक वीणा का निर्माण जैसे धमानेयों से हुआ है, वैसे ही 
दाखी वीणा भी अनेक तन्त्रियों से निबद्ध है। मनुष्य के देह को आचु्छांदित करने 
वाले चरम की भांति यह वीणा भी चम से आच्छांदित की जाती है। 


अब हम शरीर (शरीरी वीणा) के लक्षणों का संक्षेप में वर्णत करेंगे। आचार्य 
पाश्वदेव ने अपने 'संगीत समपासार में शरीर' के लक्षणों का जो वर्णत किया है, वह 


इस प्रकार है - 


अन्तरेण यदभ्यासं राग व्यक्ति निबन्धनम। 
शरीरेण सहोत्फपान शरीर परेकीर्तेतम। ।32॥। 


अभोत्‌ जां अभ्यास के बिना ही राग व्यक्त में समर्थ हो वह शरीर के साथ (सहज 
रूप से) ही उत्फ्न ध्वन 'शरीर' कहलाती है। शरीर के भेदी का वर्णत इस प्रकार किया 


अलांसल0 अकरा# कासा॥७७७ ७४४४ १महामरथा जाइाआाा+ #पमानवाथान राम, अराशक्राका सधामकाा: जयु्जभधा- ">०थारुआ( ९,धपाम०, |म्मुथका। “पनम्याक अ्यकममाकक (,वयशआा2; अप्याध्यकाह, कममाइडेक पवन अगासााया॥ गाता अरमान) भ७७भायकक २१भाशाक ध्याराकभ ४ चापमाका+ वक्त! ७७, भाएाायान: धााएथा4$ धमपराआाए:शामाकधथक २० कराना ध्यकरनका अवाक पााउकपाकए वात, अ्ाका७: ऋभाााा० ाशभामइकाक ७५०थक, 


|- संगीत निबन्ध, डा0 सुभद्रा चौधरी, कार्यालय हाथरस. 
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गया है - चुत | ह 
चुतुंबंधं भवेतच्च कडालं॑ मधुर तथ ।। 


पेशलं बहुमंगीते तेषा लक्ष्णमुच्यतो ॥॥33।। 
भरतुकोषोदप्रा पार्शवदेन। 


वह '“'शरीर' कटाल (करारा) मधुर पेशल और बहुभेगी इन चार प्रकट का है। 


उन प्रकारों को लक्षण कहा जा रहा है। 


स्थानात्रेष्प॑ काठेनं कडालं पारेकीतित््ततम। 
मन्‍्दे मध्ये च माधुर्याच्छरीरे मधुरेस्मुतमु ॥34।। 


तीन स्थानों में काठेन (बलवान-करारी) ध्वनि "कडाल' है जो मन्द्र और 


मध्य स्थल में 'मीठी' रह वह 'मधुर' है। 


शरीर पेशले तारे रात्र प्रकाशकम्‌। 
तच्छरीरं गुणा. मिश्रा: यत्र तदबहुमोंगेकम्‌ ।। 5॥।। 


भा0को) पृ0 $। 


तार स्‍थान मे णग का प्रकाश करने वाला शरीर 'मैरील' है। इन तीनो प्रकरों 
के गुण जिसमें मिश्रित हो वह बहुभंगे है। 


कडाल मधुरंणैव तवो मधुरपशलम। 
डाल पेशत्रचैव शरीरीं त्रयमैश्रकम | 37। | 


बहुभोगे के चार प्रकार कंडाल मधुर, मधुर पेशल, कडाल पेशल और कडाल 
मधुर पेशल है। 


![-.. शरीर लक्षणं, विनायका: पाशैवदेव कृता: 
एलोक सिंह भुपाल, संगीत समयासार, आचार्य व्ृहस्पति - 30. 
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एवंचतु विधोज्ञेयं शरीर बहुभंगेकम। 


प्राथमट प्रथगष्टाविधो भेदस्तस्य कण्ठ गुणा गुणै: ।37। 


कंण्ड के (पांच) गुणों और (तीन) अवगु्णों के कारण वह शरीर ([पुपोक्‍त 


भेदोसे) प्रथड आठ प्रकार का है - 


माधुरंग श्रवकत्य च स्निग्धत्वं धनता तथा। 


स्थानकत्रय च पंच कण्ठगुणा मता: ।॥38॥ | 


माधुरय, श्रवक्‍त्व स्निग्घत्व, धनता और तीनों स्थानों में शोभा ये पाच कण्ठ 
के गुण हैं। 


खेोंटे. खेणि भग्न शब्द कृण्ठ दोषा अभी त्रय:। 


माधुर्य गुण से युकते कण्ठे स्यमजुरों ध्वनि ॥39।। 


खेटे, खोेणि और भग्न शब्द ये तीन कण्ठ दोष है। माधुग गुण से सम्पन्न 
ध्वनि मधुर' है। 


श्रवकाछयी भवेत कण्ठे दूरस्थ श्रवकों ध्वनि .। 


स्नग्धकण्ठोष्ध्वन स्वारोष्ण्यरूक्षस्सरससो भवेत्‌ ।॥40।। 


जो दूर से सुनाई दे वह कण्ठ ध्वनि श्रवक है। तार स्थान में भी अछक्ष 
और सरस ध्वनि स्ग्धि है। 


सुस्वरश्चैव सान्दृश्व घन: कण्ठे भवेद ध्वानि: । 
कण्ठे त्रिस्थान शोभी स्यात्‌ त्िस्थाने गधुरों ध्वनि: ।॥4॥। । 


डरभायााक! ग्षाफणनमुथय भवरंधाइताक उप अजााम१०+ सावंगागक, धपावमयदता कॉलेदलइमेंला पंरभााब मा७७क काका थ४॑+न्‍यार सायं एम पाइकाक्रमा भाककााआ0७ पम्याम॥+++क प|&॥७४४७ “यान: ऑगफा॥॥७, |्काकरमंदाः भमायफ़ता। “म्माा्रकमक ४+प्मानाव० अेक्रमममा भकम्यम्याक ,अममन्‍वाकाः साफनाश 4अन्‍मामरथक सामंकः मामम्यामक ॥०एमेआइएक नशगपहपानक' ३०वपयापगतः वादा फेशरममाशातम स्मारक) श्रगभाकमापः १४+पापम्पा अअमाकआाइप आरा)! 4९00000प, फा७७:०४४म। अमवाशाा काका७७। ॥ममामाकन विमान #0++++पगु अ्याक्षताए! मारा, अली खडया ँमड्पय०न .मागाप॥अ७3..]ाए:2७७७४४०' नाप. 


।- श्लोक पर्शव देव कृत - संगीत समयासार मे उद्धत - अनु0 आचार्य व्रहस्पति, 
प्रष्ठ 3), 32. 
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कण्ठ में उत्पन्न होने वाली सुल्वर और सान्द्र (गाढी, ध्वनि 'धन' है, तीनों 
स्थानों में शॉभेत होने वाली मधुर ध्वनि त्रिस्थान शोभी है।) 


कोटे. कठे ध्वाने. स्थानत्रयस्पशी गुणोंझ्झित. । 
स्थानस्य पूरक: कृच्छात॒केणि कंठे ध्वनि. भवेत्‌ ।॥42॥ | 


तीनों स्थानों का स्पर्श करने वाली गुणहीन कण्ठ ध्वान 'कोटे" है। काठेनता 


से स्थान का पूरण काने वाली ध्वाने कोण है। 


वानरोष्ट्र खरैस्तुल्यों भग्न: कण्ठे भवेद्‌ ध्वानि: । 
एतेभदो परेज्ञंया: शारीरेग्रपे विपक्षणै. ।।43। | 


वारन, ऊंट और गधे की ध्वाने के समान फटी या फूटी ध्वान 'भग्न' है। 
विद्वानों को 'शरीर' में ये भेद समझने चाहिए। 


भरत के नाट्य शास्त्र में भी 'गान्धव' विषयान्त गये गन्धर्वो, के तीन गुणो-स्वर 
ताल और पद का संग्रह इस प्रकर हैं - 


स्वर विधि - दो अधिष्ठानू शरीर वीणा व दाखी वीणा। दाखी वीणा में 
स्वर ग्राम - मूच्छना जाते, तम स्थान, वूत्ति, (वीणा-वादन की) शुष्क (निर्गीत) 
(बंहेंगीत) साधारण विधे, वर्ण। अलंकर धातु (वीणा-वादन की तकनीक -सम्बन्धी) 
शत, पंत (लय परिवर्तन से बनने वाले लय सननवेष। इनमें से स्वर, ग्राम, अलंकार, 
वर्ण, स्थान, जाति और साधारण -शरीरा वीणा से भी सम्बन्ध रखते हैं। 


भरतं ने कंठ के छट बृण क्तलाए हैं - 


8 श्रावक: स्वर उद्दत्त रूप में दूर तक सुनाई दे तो 'श्रावक' या 'श्रावण' 


हैं, कंठ का औदात्य 'त्रावक' है। 


॥2[ धन: श्राव ध्वने ही सुस्वर एवं आवेच्छन्न रूप में रहे तो धन' है। 


कंठ को 
करने में 


है। 


स्निग्ध: अरूक्ष यानि अपरूष (लालित्य युक्त) ध्वनि से युक्त कंठ 'स्नग्ध' 
है। 
मधुर. मनको प्रहलांदित कर देने वाला या रेजक ध्वनियुक्त कंठ "मधुर' 
है। 
अवधानवानः स्वर में आधिक्य एवं न्‍्यूनता को पहचानना 'अवधान' है। 
त्रिस्थानशोभित. तीनो स्थानों जिनकी उत्पत्ते उर, कंठ एवं शिर से है, 


मधुरता से उसमें प्रयोग की क्षमतायुकत कंठ त्िस्थान शोभित है। 


शादगंदेव ने देस शारीर-गुण कहे हैं। शरीर से उत्पनन होने के कारण 
'शरीर' कहा जाता है, अथवा जो ध्वन अनभय्यास से भी राग की अभेव्यकत 
समर्थ है, वह शरीर कही जाती है। इसे ही शरीर-वीणा भी कहा जाता 


यथा - 


तार: तार स्वर तक कंठ की व्याप्ति (भरत का नत़िस्थान शोभि) 
उल्लेखनीय। 

अनुध्वान.. कंठ अनुरणनय॒क्त हो। 

माधुय . कंठ में माधुरता या रमणीयता का होना (भरत वर्णत) 'मधुर' 

रंक्त: रंजकता का होना। 

गरभीप: गम्भीरता का होना (अगाघता - गहनता - गभीय)। 


मार्दव:. सुकुमार कंठ का होना जो ससृण एवं कोमल ध्वनि - संयोग 
से संभव हो। 


धनता. दूर से श्रवण युक्त एवं अंत: सार युक्त ध्वाने। 


[8,9,।0] स्निगधता: कंतें - प्रायुय - रुक्षताहीन स्वर एवं शरीर का होना है। 


इसकी प्राचुरता से जिनके अन्दर प्राप्त हो, वह शरीर प्राचुय है। 


घी प्रकार शास्त्रकारों ने शरीर के अबगुणों का भी वर्णत किया है। अब 


हम थोड़ा संगीत की अध्यात्मिक वैज्ञानिक पर प्रक्राश डालते हुए यह जानने का 


प्रयास करेंगे [के यह शरीर वीणा ही सूक्ष्म नाद का केन्द्राबेन्दु है। 
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शरीर में मेरूदण्ड के भीतर जो नाड़ी रज्जू है, उसे सुषुम्ना कहते हैं। 
उसमें स्थान-स्थान पर नाड़ी कोष है, जिनमें से नाड़ी क्ततु निकलते हुए हैं। इनमें 
से कुछ तो शाखा प्रशाखा में बंटकर शरीर के ब्दधिभाग में फैले हुए हैं और कुछ ऊपर 
कंठ की ओर जाते हैं। इसी प्रकार शिर के भीतर मस्तिष्क है जो नाड़ी कोशों और 
तनतुओं का गुृच्छा है। मस्तिष्क और सुषुम्ना का जहां मेल होता है उस स्थान को 
ब्रत्मरन्ध कहते हैं। सुषुम्ना तो वहीं समाप्त हो जाती है, परूतु उसमें स्थित नाड़ी 
कोष्ठों से आए हुए तनतु मस्तिष्क मे जाते हैं। वहा उनका विशेष केन्द्रों से सम्बन्ध 
होता है। आँख, कान, नाक और जिहवा से आए हुए त्ततुओं का मस्तिष्क से सीधा 
सम्बन्ध है। वाह्य विषयों के आघात से नाडी लनतु प्रकम्पित होते है। यह प्रकम्पन 


उनके मूल नाडी कोष्ठक तक पहुँचता है। 


जिन जगहों मे बहुत सी नाड़िया मिलती है, उसे चक्ं कहते हैं। चक्र 
तो शरीर में बहुत है, परन्तु कई कारणो से योगाभ्यास की दृष्टि से इनमें छ का 
विशेष महत्व है। यह सीवन में लिग मूल मे, नाभि में, हृदय में, कठ में और भ्रम्ध्य 
में स्थित है, और कृमश उनको मूलाधार, स्वधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध और 
आज्ञा कहते हैं। योग के आचायों का कथन है कि प्रत्येक चक में से विशेष ध्वनिया 
निकराती रहती है, जिनकी समता वर्णमाल के विशेष अक्षरों से होती है। सबसे ऊपर 
मस्तिष्क के ऊपरी भाग में सातवा चक है जिसे 'सहसार" कहते है। 


श्रुतियों 22 (बईस) ही क्यो मानी गे है ? हमारे हृदय प्रदेश मे बाईस 
स्‍नायु है, जिनका सम्बन्ध कण्ठ मस्तिष्क और कान से है, ये स्‍नायु एक से एक ऊँचे 
है। हृदय से मन्द्र, कठ से मध्य, और सिर से तार नाद उत्पन्न होता है। इसी 
आधार पर सपृकों का निमांण हुआ है, हम आज तक मात्र कठ अवयव के अस्तित्व 
को मानते चले आए हैं, किन्तु इस अव्यव (कठ) का नियमन विशुद्ध चक (सर्विक्ल 
रीजन) जिसमें आकाश तत्व है, से होता है। कठ के द्वारा छ. चक्रों का सम्मिलित 
स्वर॒ षडज कहलाता है। एक हीं तानपूरे के बीच के दो तार ठीक से एक ही स्वर 
में मिला लेने पर एक को बजाने से दूसरा अपने आप झकृत होगी। इसी वेज्ञनिक सिद्धान्त 
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के आधार पर अन्तर नाद को साध कर निकला जाए तो शरीर में स्थित अन्य सूक्ष्म 
नाद भी जागृत हो उठेगे इस अन्तनांद की झंकृति अनभ्यस्त व्यक्ति नहीं सहन 
कर पाएगा। अत वह उस अनुभूति मे मूर्छित सा हो जाता है। यही योग है। 
इसी का साधक योगी है। और इसलिए सगीत एक यौगिक कला है। 


ज्यॉ-ज्यां इन चक्रां की शक्ति पर साधना द्वारा संयम प्राप्त किया जाता है, 
त्यों-त्यों शक्ति (पराशक्ति-कुंडलिनी) नीचे के केन्द्र से उठकर ऊफर के केन्द्र में 
चढ़ जाती है, यहां तक कि षट चक्र भेद करने पर शिव और शक्ति का मेल हो 
जाता है। इसे समझने के लिए भेख्दण्ड, सुष्म्ना या पार्वती का ज्ञान आवश्यक है। 


मेरूदण्ड के विषय में भारतीय योग शास्त्र के मत से आधुनिक विज्ञान भी सहमत है। 


विशुद्धि चक्र [(सर्विक्ल रीजन) में सात पर्व हैं। यहां आकाश तत्व हैं, 
जिससे कंठ (शरीर) का निपमन होता है। इन पाच चढक्ों तक 33 पर्व पूरे हो जाते 
है और पंचभूत भी समाप्त हो जाते हैं। इससे ऊपर छटे-सातवें चक्र अभौतेक 
शक्ति से प्रेरित होते हैं। जिस योगी ने साधना के द्वारा पांचों चक्रों पर अधिकार प्राप्त 


कर लिया है, उसे फिर काम बाधा नहीं सता सकती। 


हमारा संगीत (हमारी नाद उपासना) यही संयम उक्त छठों चक्रों को भेदने 
की वही प्राण शक्ति (समधि-स्थिरता) ततहलीनता तथा शान्ति प्रदान करने में हो तो 
हमारा अवलम्बन है। नाद के द्वारा अपने सस्‍्नायु मण्डल, मूलाधार एवं प्राण शक्ति 
को तादात्म्य करने के प्रयास एवं प्रयोग किये जाए तो संगीत में एक आश्चय जनक 


क्रान्ति पैदा हो सकती है, इसमें दो मत नहीं। 


जमा. था. पहान॥०ाण+ वाम्माधाला, थ)४+०४) भहााालाा, भ्राातरालाता स्माभाआएक ह्यामान्यू, समकबनण्याम पेल+ंपगावाने वरनइपोकक फरम॑ंवमरएपार' वममम्यााा। भथ्भावासाकन अफम्याक्रकः काया कया मापमाताक धन्‍पया+ा++ धमाका! बाकम्म्माा# अनशन, पावाफलएफान पाकाकअ४४७ १७७४ अाकााभाओ आमरक +पक भदार/वयादक 20:30 सवा; |रयादाकाथन संमामाावाका जए५४ओ# वधभायाका0 ७०५ााकः ध्यागा॥0४8 स०३॥४९००७ ११५७००००७, धमााता७४९ १भारशााफ भाउका2७ ाा2ाा8; या॥७+४+ धाआाकाा पाक गयाा2७७0॥ ाता222३ धयासग७) अजंदा2/राआाक, अअंगन्ममावाकः भाधपवहमाण भफमफत। कमाममक 


।-. कु0 नीलम, परिख शोध ग्रन्थ. 


संगीत की वेदमुलकता 


भा0 सगीत का मल खाजने के लिए वेदकाल से उसकी पाश्व भूमि देखना 
आवश्यक है। आयों के वेद - यह विश्व का अद्यवांग मय होकर लेखन कला 
के अभाव में उसकी रक्षा पीढी से दर पीढी हो इसलिए उसका कठस्थ करने के अतिरिक्त 
दूसरा मार्ग नहीं था और “सामवेद" संज्ञा से पारेंचित सामों का कहना अर्थात वैदिक 
ऋ्रचाओं का गान रूप और थोडा झुका हुआ पठन यही भारतीय संगीत का उदगम 
स्थान है। इससे स्पष्ट हैं कि सगीत का बीजारोपण वैदकि युग में ही हुआ था। 
साम सगीत के समय गायन वादन एवं नृत्य इन तीनों अन्योन्याश्रित कलाओं का उचित 


प्रकार से प्रचार हुआ यह अनेक प्राचीन ग्रन्थों के आधार पर कहा जा सकता है। 


वेद में गान है संगीत है। सामवेद तो सहसवर्त्भा संगीतों का कोष ही 
है। संगीत जिन सप्त स्वरों के आरोह अवरोह पर अवलम्बित है, उनके तथा उनके 
आधार पर बने छन्दों के नाद वेद मे प्रथक मत्र के ऊपर आज तक लिखे चले आते 
हैं। यजुवेद के प्रथम मन्त्र के ऊपर लिखा है - परमेष्ठि प्रजापति ऋषि , सविता 
देवता। स्वराह वृहती छन्‍द मध्यम स्वर स्वर सात है - षडज, ऋषभ, गन्धार, 
मध्यम, पचम, धैवत और निषाद। इसके आधार पर तीन मुख्य द्वार बनते है - गायत्री, 
त्रिष्टप, जागती। यजुवेद - 4-24, 8-47, ।2-5, ।3-53 आदि स्थानों पर छन्दों 


के नाम आए है। यबा - 


उपयामगृहीतोी त्वा गायत्रच्छन्दस॑ गृहणामि।. इन्द्रायः त्वा त्रिष्डपद्चन्त 


सगृह णनिविश्वेभूयस्त्वा देवभूयों जगच्छन्दसं। अनुष्ट्पतेदपि गैर । 


विष्णो क्रमोडसिसपलहा गायत्रं छन्‍द आरोह प्रथ्वीमन्‌ 
विव्रमस्व विष्णो क्रमों स्यामिभतिहा त्रै ष्टभं छन्‍द अरों - 
हान्तरिक्षमन ।विक्रमस्व विष्णो क्रमोडस्यरातीयतो 

हन्ता जागतं छन्‍द आरोहदियमन्‌ विक्रमस्व 

विष्णो क्रमोप्रसिशुत्रुयतां ध्नतानष्ट्मछन्द 'यजुर्वेद 8-47 


आरोह दिशोडनु विक्रमस्व ।। 


अरथपणा७ िनेकंगक, कराामंमाा, 'मधातकापयत कामामथकाणे। ऋमामाऊ) सताणममणफफ धाम वेषमासाजुके: भथ्पारथान! काका हवाकामवथम्ण ऋरशमयामयनर #जया्रकां म्यकदप/क, मंगालमुड़ 'नसाहककास ऋरकाशाक.. फेक #मम नस पाव्याथ९ा७७ काका ऋषभाककक फेममभगभका “पयाम्म्यातर/ शरंगाशथाकाक +पमराकका, जवां गपराा्रमतक ॥वनाकंमन #धकाणपाक, _उध्माकायम७, ० पााए' ँ्रसराकभमम "पमवादाका::.धााकामाात, .अरमशाफाक. पापसाभारआ निधरकाफमयह धममाकाछए.. जला गम्मपाकर) .ग्रपयाायाक.विम्मनुापाका भंजाममाइ! कगार हंवीआ॥॥७ 9९७७४४७॥ 'मपश0ग१9 प॒माग्यवाशाक फिराक. फायदा! अस्णवक़ामक, 


।- डा0 सुनीता शर्मा, भारतीय संगीत का इतिहास, पृ0 - 37. 
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इन मन्त्र में उपयक्त तीन छन्‍्दों के अतिरिक्त अनुष्ट्रप छन्‍द का नाम भी आया 
है। इसके पूर्व चतुर्थ मन्त्र में त्रिवृत, गायत्र, वृहत, स्थन्तर, स्त्रोम, छन्‍्दान्सि, वामदेव, 
साम, यज्ञायज्ञिय, तथा धृष्य आदि नाम आये हैं जो विविध प्रकार के गानों के द्योतक 
है। तथा ।8 में मा प्रमा पंक्ति उष्णिक वृहत्ती अनुष्टरप विराट गायत्री त्रिष्ट्प जगती 
आदि छन्दों के नाम आदि हैं। आगे मंत्र चार और पांच में विविध प्रकार के छन्दों 
के नाम आये है। यथा परिव शम्भू परिभू सिन्धू समुद्र शरीर कुकुप काव्य अंकुप 
अक्षर पंक्ति, पद पंक्ति विष्टा, पंक्ति निकाय, विविध संयत, नियत आच्छत प्रच्छत 


गिरः भ्रज संस्तुप अनुष्ट्प वयस्कृत विष्पधी विशाल छपि दूरोहण तन्द्र अकांक आदि। 


इन छल्दों का लोगो के साथ सम्बन्ध स्थापित किया गया है। जैसे- वरिव' 
का सम्बन्ध आत्तरिक्ष से है और शम्भू का सम्बन्ध छो से है। यजुवेद 9-32 गायत्री 
के अष्टरक्षर पद वाली तथा 9-33 मे त्रिष्टप को एकादश और जगती को द्वादशाक्षर 
का छनन्‍द माना गया है। यजुवेद अध्याय 2। के मन्त्र ।2 से 22 तक छन्दों के 
नाम तथा उनका सम्बन्ध पशुओं के साथ स्थापित किया गया है। इन छन्दों में द्विपदा 
तथा आतिच्छन्दा भी है। मन्त्रों का ग्रम. गायत्री अणिठहा अनुष्टरप व्रहत्ति पंक्ति 
त्रिष्टप लगती अनुष्ट्प पंक्ति वृहणी उष्णिक और अन्त में कुकृप छन्‍द का उल्लेख 
हैं। पंजु 23-34 में द्विपदा चतुष्पदा त्रिपदा, षटपक्ष, विच्छन्दा और सच्छन्दा नाम 
आये हैं जो सुचित करते है कि कुछ मन्त्र विच्छन्दा अर्थात्‌ छन्‍द रहित भी है। 
अतिछन्दा तो है ही। छन्दों में धृति अष्टि शक्वखी और जगती में आतिशब्द के 
प्रारम्भ में जुडने पर अतिधृति अत्यष्टि अतिश्क्चरी और अविजगती छंद बन जाते 
हैं, जिनमें मुल छंदों से चार-चार अक्षर अधिक होते हैं। आगे मंत्र 23 से 28 तक 
स्थन्तर वृहत वैस्प वराज शकक्‍्वरी तथा रेवती सामो का सम्बन्ध क्रमश. वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद 
हेमनत और शिशिर ऋतुओं त्रिवृत पंचदश सतदश एकविंश त्रिवप और त्रदस्त्रिशं स्तोभो 
क्सु रूद्र आदित्य ऋतु मरूत और अमृत देवी तथा तेज यशओज श्री सहा: और क्षत्र 
शक्तियों के साथ स्थापित किया गया है। यह सब अद्भुद विज्ञान है, और अनुसंधान 
योग्य है। संगीत में नृत्य वाद्य और गान की प्रमुखता है। यर्जुवेद अध्याय 30 
के मन्त्र ।9-20 में भी इस प्रकार है। 


29] 


महसे वीणावादम त्रणतध्य अठरस परायशंखध्यम ।। 9 ।। 


महसे वीणावादम पणिध्य तूणवध्यम तान नृत्ताम आनन्दाप तलवम ।। 


इन मन्त्रों में वीणावादन ढोल, ढकक्‍का या तुरही बजाना, शंख बजाना, हाथों 
तुणव आदि बजाना, तलब अर्थात करताही बजाना और नृत्य के लिए सूत और गीत 
के लिए शैलुष के नाम आया है। बाल्मीकि रामायण में कुश और लव को संगीत 
सिखाने का उल्लेख किया है। इन दोनों के नाम पर गाने वालों की संज्ञा कुशीलय 
पड़ गई है। शैलुष नटों का एक भेद है। ग़ाने-बजाने का काम अब भी ये किया 
गरते हैं। सूत पौराणिक योग में ऐतिहासिक तथा कथा-वाचक के रूप में दिशाएं 
देते हैं। सम्भव है प्राचीन काल में उनका सम्बन्ध नृत्य कला के साथ रहा हो, 
वर्तमान समय में कथक या कत्थक यही कार्य करते हैं। किसी-किसी कोषाकार 


ने सूत का अर्थ कथक किया भी है। 


यजुर्वेद में संगीत के अनेक तत्व उपलब्ध होते हैं इनमे साम विशेषों का 
नामोल्लेख तो आता ही है साथ ही विशिष्ट गान और स्तोम संख्या का भी उल्लेख 
आया है यज्विद का संकेत+यज्ञ सम्बन्धी कर्मकाण्ड की सुविधा के लिए हुआ है। 
इसमें विभिन्‍न यज्ञों की विधियों का वर्णन आया है। सोम यज्ञों के सन्दर्भ में सवन 
साम एवं लौकिक संगीत का विस्तृत वर्णन पाया जाता है। सोम यज्ञ में व॒न्द गान 
और व्यक्तिगत गान भी प्रचलित थे। सोम के निम्नलिखित पचखण्ड बतलाए हैं- 


0 | प्रस्ताव, |2| उदगीम, (3| प्रतिहार, |4| उपद्रव और [5] निधन 


सामान्यत प्रस्तावें नामक प्रारम्भिक भाग का गायन प्रस्तोत का कार्य है और 
यह कार्य उदगाता के प्रमुख सहायक के रूप में किया जाता है। दक्षिणिया तथा 
धर्म नामक साधारण हवन कार्यों में सामगान का सम्पूर्ण दायित्व अवश्य इस पर सौंप 
दिया जाता था। साम के "“प्रतिहार" नामक वित्रिप खेण का गान स्वतंत्र रूप से 
जिस गायक के रूप भे किया जाता था उसको प्रतिहर्ता कहते थे। इन तीनों गायकों 
के अतिरिक्त कुछ अन्य ग्रायकों की आवश्यकता सामगान में रहती थी जिसका कार्य 
केवल स्वर भरर्ण अथवा स्वर से संगीत देना होता था। इनकी संख्या उपकाता थीं, 
इस प्रकार सामयोगों में संगीत का प्रयोग प्रयोप्त होता था। 
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शुक्ल यर्जुवेद वाजसनेई सहित में सूत, शैलुष नर्ततक गायक वीणावादक 


बंशीवादक काहलवादक एवं दूदुभिवादक आदि का उल्लेख आया है। 


तत्तप सुत गीताय शैलुषम । 
महसे वीणावादम॒ क्रोशपतृणवादमम 
अवरस्तरापं शंखषम । आनन्ददाय तबहीम । 2 


वाणा वादक॑ गणकं गीतप । 3 


इस वेद में वीणा वाणतृणव - दुन्दुभि भूमि दुन्दुभि शंख और तलब आदि 
वाद्यों का भी निर्देश आया है वाजपेय यज्ञ में महावेदी के चारों कोर्णों पर ।7 दुन्दुभि 
वाद्य स्थापित किये जाते थे वीणा वृणव और दुन्दुभि के सम्बन्ध में तैत्रितरेप संहिता 
में बताया 
( |।]| वाजसनेई उ0कं0 6 
तैत्तिरेय ब्रह्मण ।5 3।5 ।।3 शुक्ल युक संहित) 


वाग्वे देवेभ्ये पाक्रामछज्ञादतिष्ठमाना सा वनस्पतीन पाविशन्‌ सजशैवाम्वनस्पतिष 
वदति या दुन्दुभो या तूृणवे या वीणायाम" अर्थात वाकृदेवी देवताओं से किसी कारण 
अप्रसन्‍न होकर वनस्पति में प्रविष्ट हुद। यही वाणी दुन्दुभि तुणव तथा वीणादि 
काष्ट निर्मित वाद्यों से ध्वनित होती है। 


"वाव: शतुतन्तुभेविव शताय पुरूष शार्तन्द्रयः अप॒ष्पन्द्रिय प्रतिष्ठन्ति । 


अर्थत्‌॒ वाक देवी दुदन्दुभि तुणव, वीणा आदि वाद्यों द्वारा ध्वनित होती है, 
तन्‍त्री वाद्यों में वाण का महत्वपूर्ण स्थान है। इसकी रचना औदुम्बर काष्ठ द्वारा 
होती थी। वीणा दण्ड के अधोभात्र में छोटे-छोटे ॥0 छिद्र बनाये जाते हैं, तथा प्रत्येक 
छिद्र में से मोजा दश तन्‍तु पिरोये जाते थे। इस प्रकार शततन्त्री वाले वाण वाद्य 
का निर्माण होता था इसके 33 तार अहण्यं के द्वारा समनन्‍त्र पिराए जाते थे। 
तैतीस होता के द्वारा तथा तैतीस ही उदगाता के द्वारा पिरोये जाते थे। शेष एक तार 
ग्रहपति द्वारा निषद्ध होता था। इसके वादन के लिए तीन परव्वों से युक्त वेतु काण्ड 
अथवा काण्ड का प्रयोग किया जाता था वाण-वादक उदगाता आसन्‍्दी के उच्च आसन 


पर बैठता था तथा अन्य उपग्रातागण उध्वर्य और यजमान स्थियां फार्श्वस्व दरभासन 
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पर आसीन होती थीं। 


इस प्रकार यर्जुवेद में सगीत के प्रमुख तत्व विद्यमान हैं। उस काल में महिलाओं 
को भी गान वाद्य की शिक्षा दी जाती थी। ये भी संगीत में भाग लेती थीं। आपस्तम्भ 
सुत्र में अलातु वीणा काण्ड वीणा गोधा विणा स्तम्बल वीणा तालुक वीणा आदि कई 
वीणाओं का निवेश आया है। 


ऋगवेद मे गीता के लिए गीर गातु, गाता गायत्र गीति तथा समशब्दों का 
प्रयोग पाया जाता है। ऋग्वेद की ऋचाये स्वरावलियो में निविद्ध होने पर 'स्तोत्र' 
कहलाती थी। 


अतः स्पष्ट है कि ऋगवेद में भी संगीत का महत्व स्वीकृत है। गीत 
प्रबन्धों का उल्लेख ऋग्वेद में गीति गाथा गायन तथा साम संज्ञाओं से पाया जाता है। 
'गाथा' एक विशिष्ट तथा परम्परा गत गीत का प्रकार हैं जिसका गायन ब्ृह्मण तथा 


क्षत्रिय गायकों के द्वारा प्रस्तुत किया जाता है। ऋग्वेद के मन्त्र में आया है- 


' सनः स्तवान आभर गायत्रेण नीप्नवीपसा।'3 


स्पष्ट है कि इस मन्त्र भे गायक को “गायत्रिन”" कहा गया है। साम गान 
का उल्लेख भी ऋग्वेद में पाया जाता है। इससे परिलक्षित होता है कि ऋग्वेद 
के संकलन के पूवं ही सामगान का प्रचार बहुलता से था। एक अन्य मंत्र में आया 
है कि सामगान उसी विद्वान को प्राप्त हो सकता है, जो अध्यव्यवसायी और जागरण 
शी हैं। यथा - 


' यो त॑ं जागाशकऋच कामयन्ते यो जागारतम सामनिपिन्त " 


ऋग्वेद के युग में सामों के अविष्कतों अगीरम भारद्वाज व विशिष्ठ आदि 
नाम भी प्राप्त होते हैं। ऋग्वेद में 9-5-। में वाण नामक तंन्‍्त्री वाद्य की गम्भीर 
ध्वनि का उल्लेख आया है। इस मंत्र में सोमरस से प्रार्था की गई है कि परजन्य 
धाण के समान पात्र में तैल धरावत गिरते हुये वाण की भांति गरजा हुआ स्वर उत्पन्न 


करे। 


प्रहंसास: स्तृपलं पणमानं सखायो दुर्भये साकं॑ प्रवदन्‍ति वाणमों उपरोक्त 
ऋक में आए "वाण" शब्द से अर्थ वीणा से है, विणादि वाद्यों की उत्पत्ति का आधार 
"बाण" नमवाद्य ही है। जिसकी चर्चा हम वीणा अध्याय वाले में कर आए हैं। ऋग 


वेद में माख् गणों को भी सगीत प्रिय बताया गया है। 


" कब्वाय क्षोणस्य क्षोण  शब्दकरिणीवविशेष. महामहताः क्षोणस्यश्रणः- शब्दं 


अध्यद्रत्रम उषसोविज्ञानथं अधिकम कुरूतम ।।" 


नाषी का नालिका वाद का भी उल्लेख मिलता है, जो सुषिर वाद्यन्तगीत 
था। एतरेय आख्यक में दैवी और मानुषी वीणा का सुन्दर सामजस्य प्रस्तुत किया 
गया है - अथ खल्विय दैवी वीणा . -.-.-- वीणा अपदिधति। 


यद्यपि वेद केवल भारत की नहीं अपितु सम्पूर्ण आर्य जीव की प्राचीनतम 
कृतियाँ है, इसका अर्थ यह नहीं कि वे आयाँ, के प्राचीनतम धार्मिक विश्वासों के प्रतिविम्ब 
है। ब्लूम फील्ड ने ठीक ही लिखा है कि "भारत का धार्मिक इतिहास उसकी 
प्राचीनतम कृतियों (वेदों) से नहीं अपितु बहुत पहले से प्रारम्भ होता है। भारती 
धर्म का प्रदर्भाव भारत मे आने से पूर्व ही हो चुका था। 


संगीत का प्रभाव मानव-जगत्‌ पर ही नहीं, प्रकृति के कण०-कण में देखा 
जा सकता है। विश्व की विभिन्‍न मानव-जातियों के विविध धर्मानुष्ठान, पृणनिवधान 
संगीत के माध्यम से प्रस्तत होते हैं। संगीत का रस-मार्धुय अनुष्ठान और क्रियाकाड़ो 
को कई गुना शक्तिशाली बना देता है। अतः इसकी स्वर-लहरी जन्म-मरण की 
परम्परा से व्यक्ति को ऊँचा उठाती है। वीणा की मधुमय तप्ती से जिस आनंद एवं 
विस्मय का स्फूरण होता है, तथा जो मार्मिक अनुभूतियाँ अभिव्यक्त होती है। वे 
अध्यात्मिक जीवन का संरक्षण ही नहीं करती, संवर्द्धन भी करती है। 


ऋग्वेद में गीत तथा वाद्य के साथ नृत्य कला का प्रचुर अस्तित्व पाया जाता 
है। नवोदित ऊषा की स्वर्णिम आभा को देखकर वैदिक ऋणि को सुसज्जित नर्तकी 
के विनम्र को स्मरण हो जाता है - 'अधि पेशासि पक्‍ते नृतुरिवा' ।> 


सका .सिपआाभमाा+ पाकायापात 298: ्जय 7मणकाापा+ अल. आाप७तकआ<। ९७४+ममपनथ समा भ+सरयकाउभथ अभयकराक+ तमााममनक। मकर) >ाभतहालत “नाकाम मरा जासयाशधाक रेजममा/भतः भदफआभ, >काभ०भा- ॥ ४ +०+>फमना “कमान यार सिममयाका+ "यम ऐ+आकराआ॥ उकापमक "ताला १७+०+कत वाहन धरावासााश धरा "वाभाभए: १यरनाभाकाक-ल्‍ापका;+ रद. अत्जफार जा हमपबनफ' पपयाइदोडा सधवमम्पााद0 >धकाएका- फं॥३ज०मामतपः पमकऋक पकपपमभ/ ऐोफेमतभा ,ऋजकनाज, रंग #५क भमसंपकत८प भावना; धमनथाजहरड फॉड्रकयाकरा0 पेफापपअमाम, 


।- ब्लूड फील्ड रिलिजन ऑफ दी वेदान्त, पृ0 36- 


295 
यर्जुवेद में यज्ञ संस्था के उत्पकर्ष का प्रतीक है। यज्ञों के विस्तृत कार्य 
के सम्पादन में श्रम विभाजन तत्व को लेकर चार स्वतन्त्र ऋत्वि्णों की आवश्यकता 
मानी गयी है। यही चार क्रमशः होत, अहवर्य, उद्धगाता तथा ब्रह्मा कहलाते हैं। 


यज्ञ कार्यों, का संचालकत्व अध्वर्य नाम ऋत्विज के द्वारा किया जाता है। 


ऋगिभि: युजुभि सामभिदेन ऋग्भि: शंसन्ति युकमिर्यजन्ति सामभि स्तुवन्ति'।* 


सामयोगों में ऋक, यजु तथा साम तीनों प्रकार के मन्त्रों का अनिवार्य स्थान है। 


यद्यपि भी यजुरवेद में संगीत के विकास की दृष्टि से कुछ खास महत्व 
नहीं तथा प्राचीन संगीत विषयक परिस्थिति जाननें के लिए कम नहीं है यजुवेद तथा 
ब्रह्मण- ग्रन्थों तथा सूत्र ग्रन्थों के आधार पर संगीत विषयक तथ्यों का संकलन यहाँ 
उल्लेख है। 


यजुवेद शुक्ल तथा कृष्ण उभय शाखाओं में सामवेद का प्रभूत प्रशस्ति-गान 

हुआ है। तैतरिप संहिता में ऋक तथा यजु की अपेक्षा साम संगीत को अधिक महत्वपूर्ण 
माना गया है - 

दैवा वै नचि न यजुष्यश्रयन्त तो सामननेवाश्रयंती| अर्थात्‌ देवताओं 


का वास्तविक आश्रय-स्थान साम है। 


तैतरिव संहितं में साम संगीत के महत्व को दर्शाते हुये कहा गया है कि 
'अयज्ञों: वा एष-। योज्सामा।- अर्थात जिस यज्ञ में साम गान नहीं वह यह अभिधान 
के लिए पात्र नहीं। शतपथ ब्रत्मण के अनुसार ऋग्वेद अग्नि से यजु वायु से तथा 


सामवेद आदित्य से उदभूत हुआ है। 


शा0प्र0 में निम्नलिखित मत्र - 


'तस्थ प्रजाजेषु तायमानेषु ब्राहम्णो वीणा गायी दक्षिणत उतरमन्द्रामुदाहनं 


स्वयं स्मृता गथा गायति ।' 


जिससे प्रमाणित होता है कि यज्ञ में नियुक्त गायक अच्छे गायक वादक 
के आनुसार उत्कृष्ट प्रबन्धकार भी थे। 


'मकमाशाा पेय भा ३७५ ५० /माइक! ११कांगाएारं शंधमयाताक एा०००७५५६ थार ध्रायकमके गधाक्रााक जाममएक+ ॥मशरंताआाई ऋकमानाक फनामक्रकाअमदकादाक गा+ााा। भामादाकाक १ल्‍ाारान ववरंधाकाक नायक पेन १५७०मांग्राइुका॥॥ अधभााका ल्‍रवाकाह+ भाकं॥४६ व्यायाम गतचइा७ (० अाथ2ा३७० धरधा४क५: भगा७ाक प्रमभाका फाकााथाए काका चजकामामा मृंषयाशाक अवारकलंत धा्रनोव;: ग्रमानकलक विधा; समआपाओ' विदामाकाम' मां ७०णरभीआआआआआ ७७७७७ ०७०७७७र। ७७र्ण ७०० ० आकर 


।-. ऋग्वेद 5/44/5, डा0 गया चरण त्रिपाठी. 
2- वैदिक देवता उद्भव. 


भारत वर्ष. के बहुत उवर प्रदेश शामिल हैं, सिन्ध गंगा का मैदान जो बड़ी-बड़ी 
नदियों द्वारा लाई हुई मिट॒टी से बना है, इस प्रदेश के महत्वपूर्ण भाग 'मध्य देश 
जिसका विवरण हमें हिन्दुओं के धर्म ग्रन्थों में प्राप्त होता है यह प्राचीन ऋषि, मुनियों, 
सूर्यवंशी एवं चन्द्रवंशी क्षत्रियों देवताओं तथा रामायण महाभारत सभी युग को संगीत 
का अपना प्रभाव रहा है। वेदों में संगीत की इतनी उपयोगिता बताई गई है संगीत 
उन्होंनें ईश्वर प्राप्ति का मुख्य और सर्वोत्कृष्ट साधन माना हैं उनका ऐसा विश्वास 
है कि ईश्वर के साक्षात्‌ दर्शन संगीत के अभूतपूर्व माध्यम से ही हो सकते हैं। संगीत 
में सौन्दर्यात्मक भावों की विकास की और विशेष ध्यान दिया गया है। ईश्वर आराधना 
का संगीत तुख्य साधन बन गया है। संगीत प्रथ्वी और स्वर्ग का स्वर्णिम मार्ग है। 
संगीत को धार्मिक रूप प्रदान किया सुप्रसिद्ध विद्वान ओगोन सरास्क ने [दि हिस्ट्री 
आफे दी इन्डियन म्युजिक) में लिखा है “गंगा-यमुना की दोआबा की भूमि वास्तव 
में शास्त्रीय संगीत का विकास से प्रकाश स्तम्भ है। इस उ्वर भा0 के निवासियों 
को प्राकृतिक सृषमा का अलभ्य उपहार मिला हुआ है, इस लिए यहाँ का संगीत 


श्रेष्ठ बन सका। 


वैदिक युग में अनेक ऐसी धार्मिक मनन्‍्डलियाँ भी बन गद थीं जिनमें संगीत 
के अध्यात्मिक रूप का विकास किया है, जिनका कार्य क्षेत्र संगीत के शास्त्रीय एवं 
अध्यात्मिक स्‍तर को विकास पूर्ण बनाना था इन्होंने संगीत को आत्मिक स्तर ऊँचा 
किया। 
श्रवणच्छ तिवेदो मन्त्रश्च श्रतयः ।। 39 ॥। 
सुने जाने से वेदों को श्रति तथा मन्त्रों को श्रतियां कहते हैं। 


वेद के पश्चात्‌ वेदों का सर्वाधिक प्रचलित नाम श्रुति हीं है। स्वयं वेद 
में वेदानुकुल आचरण की प्रेरणा करते हुए कहा - सं श्रुतेन गममहि हम श्रति (वेद 
अथवा श्रतियों 5 मन्त्रों के अनुकूल आचरण करे ।। 39 । 


पराभंधमाश ग्राधमााकाक सादा समालमयार अमद्ाधकाक १रकेअआना वयामभााक भा» |मयाए ०यरक्रकावा भवायानुक्भ परशकाभण |ल्‍वथायुााए। गरकमामदाक चााामाआा। समा नावायमामात पेकनाएआा॥ :0००७००७७: बलग०१३० पेधाशााा# ;८+++ामा :2भम्ाताय+ १७७४#रआाक भा४2४क जापान; (५+पकाकनाए ०पकामाक: अधदाकाइक अप्याााभकं 235महा/ भावाकोवी अवाकाा वाया 4400 अत 42 भवाशयाक पामा;का॥क 40 जवााडक्‍क३: "#४2७०0७/ *०+रकबंक ३१०३५ आन अपाशलान्क न िा;ाक मा अफनंशरगभर २०५० भ४७कमाक। धदाभाकन बावाकााा॥ 


- श्री अरविन्द, वेद रहस्य, पृ0 - 28. 
2- शतपथ ब्रह्मण ।34/9/8, चौखम्बा प्रकशन. 
3- संगीत श्ती, जया जैन, पु0 - 26. 


वेद अथवा मंत्र संहिता चार है - 
ज्ञान कर्मोपासना विज्ञान काण्ड भेदात्‌ संहिताख्याश्चत्वारों वेदा: ।। 40 ।। 


ज्ञान, कम, उपासना, विज्ञान, विधान होने से संहिता नाम वाले वेदों की 


संख्या चार है। 


ऋग्वेद, यजुवेद, सामवेद, अथर्ववेद में क्रमशः ज्ञान, कर्म, उपासना एवं विज्ञान 


काण्ड का प्रधान है। 


ऋग्वेद वैज्ञानिक सिद्धान्तों और परीक्षकों का निरूपण करता है जबकि 
उनके साधनों और उपकरणों के तैयार करने की प्रक्रिया यर्जुवेद में पायी जाती है। 


यजुवेद यज्ञ प्रधान है। किन्तु वहाँ यज्ञ से केवल अग्निहोण अभिप्रेत 
नहीं है। यत्‌ देवपुजासंगतिकरणादनिषु तथा यज्ञों से श्रेष्ठंं कम के अनुसार यज्ञ 


शब्द में मनुष्य जीवन के लिए उपयोगी समस्त कर्मों का समावेश है। 


ज्ञान और कर का पर्यवसान उपास में होता है। चित की वृत्तियों को 
अर्न्तमूख करके और प्राणों को अन्तजीवन की ओर प्रदत्त करके उपासना के योग्य 
बनाने के साधनोंपायों का विधान सामवेद में है। 


तीनों वेदों में जो विद्यायें हैं उन सबके शेष भाग की पूर्ति का विधान सब 
विद्याओं की रक्षा और संशय निव्रत्ति के लिए अथर्ववेद है। 


शाखा भेद से यजुर्वेद संहिता कई रूपों में उपलब्ध है। उनमें यर्जुविद के 
नाम से किस संहिता का बोध होना चाहिए। 


वाग्ये गायत्री, वाग्वा इंद सब भूत गायति लायते च। अर्थात्‌ वाणी ही 
गायत्री है, क्योंकि वही इस समस्त विश्व का ग्रान करती और उसकी पालना एवं 
रक्षा करती है। इसलिए शिक्ष को सबसे पहले अंग के रूप में प्रतिष्ठित किया गया। 


वेद के स्वर में विज्ञान का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है और वह शिक्षा 
शास्त्र से ही जाना जाता है। हमारे ऋषियों ने व्यकरण आदि के संमान ही स्वर 


अमााया#०५ "यइााा भरशाकाइककन प्रभायभञाा७७० यातावकादार धमाका मरायभाभमाः धनकामा ४०प७ा७७७ा७० अज्ाएभाद, ज्या-ह३७॥७) चकराइकोकन १24॥राआक +४भरपमताहल 4ायारहाम! गाातायहक+ मरा्ायका॥ा पाा/राकुमन पाता, भायकामाहाा+ फधाभााकाथ जभाकंाक, 'िपशाभा॥#) प्यापराा) भााााथ० गायक भयशााााा+ ज्यववादााका पमपराफ्रतसा#, मामा भ्राभाह७४० परामापंज। पदााकाह+ सयाामाना+ धााककक भामकाइ७ाा पमइाा३८ परंपरा गधशामा॥ाक जइकाआट 'गककाशााा॥ 'धममाायाकान: पाता >धयाकावइुका, परमोकआ४का, शराधयकरइुक' भमानकाण% भमकाइामाधत च्माशााा। ,रपकरयोकक अवायायधाक पामफमाकाक प्यार, 


।-. भारतीय संगीत का इतिहास, डा0 सुनीता क्र्मा, प0 - 37. 
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को भी वेद के अर्थ और निर्वेचन के लिए उपयोगी माना है। स्वर अपने कौशल 


में किस प्रकार अर्थ, को पृष्ट करते हैं, इसे हम एक लौकिक उदाहरण से स्पष्ट 
करते हैं। एक व्यक्ति के पास एक | ही समय में एक भिखारी और महाजन आते 
हैं। एक उससे भीख मांगता है, जबकि दूसरा अपना ऋण के तौर पर दिया हुआ 
पैसा वापिस मांगता है। दोनों के मुख से एक जैसा शब्द दीजिए निकलने पर भी 
यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि एक के स्वर में करूणा है तो दूसरे के स्वर में दर्प 
अथवा क्रोध है। दोनो के स्वरों में अन्तर जानना हो तो सारंगी के स्वरों में निकास 
पर देखिये। तुरन्त मालूम हो जायेगा कि देने की सरगम भिन्‍न-भिन्‍न है। आज 
कल संगीत लिपि जिसे अंग्रजी में नो टेंशन कहते हैं, सर्वत्र प्रचलित है। वेदमन्त्रों 
पर अंकित स्वर अपने शब्द का अर्थ, निश्चित करने में सहायक होते हैं। संगीत 
की भाषा में। 


उच्चैनिषादगंधारौ नीचैषभपैवती। 


पैषास्तु स्वारिता ज्ञेया: पड़जमध्यमपञ्चम: ।। 


- याज्ञवल्क्यशिक्षा। 


जो निषाद और गंधार स्वर है, वेद में उदात स्वर ऋषभ और घेंवत अनुदात्त 
और शेष षड़ज, मध्यम और पंचम स्वरित है। अनुदान स्वर का बोध नीचे पड़ी 
ऐसा होता है, स्वरित का उपर खडी' 'रेसासे। उदात्त बिना चिन्ह के होता है- 


संगीत का अध्यात्मिक स्वरूप जीव और बैश्वर के सम्बन्ध का चिंतन करना 
दर्श का मुख्य विषय माना जाता है, अद्वैतदर्श का मुख्य विषय माना जाता है। 
अद्वैतदर्श इस संबन्ध में को स्पष्ट करने में अधिक समर्थ समझा जाता है, क्योंकि 
अद्धेतवाद का यथार्थज्ञान होना और आत्म ज्ञान होना एक ही बात है। दोनों में कोई 
भेंद या अंतर नहीं है, ब्रह्मा और जीव के मुल स्वरूप का ज्ञान होता मुक्ति या मोक्ष 
है, जो जीवन के चारों पुरूषार्थों| में अन्तिम पुरूषार्थ है, इस ब्रह्मा और जीव के मूल 
स्वरूप को हम कद प्रकार से समझने की चेष्टा करते हैं, जैसे पुष्प सलिला गंगा। 


भारतीय संस्कृति के इतिहास का अवलोकन करने पर विभिन्‍न विद्वानों 
ने यह प्रतिपादित किया है कि भारतीय संस्कृति की जों परम्परा सदियों से चली 


आ रही थी, उसके अनुसार ही समस्त कलाएं पफलल्‍लवित हुई। इसको चिंतन धारा 
अध्यात्मवाद पर आधारित रही। अध्यात्म की चरमोत्कृष्ट परिणति आनन्द है और 
उसका अन्तिम लक्ष्य परम ब्रह्म की प्राप्तित। हमारे देश में संगीत को केवल मनोरंजन 
का साधन न मानते, हुए उसे भक्ति एवं अध्यात्मिकता के साथ जोड़ा गया है। संगीत 
को मनोरंजन का माध्यम बनाना मुगल काल से ही आरम्भ हुआ। इससे पूर्ण। संगीत 
पूर्णतः पवित्र तथा धार्मिक था। अनेक धार्मिक क्रान्तियों के परिणामस्वरूप उत्पन्न 
परिवर्तों के बावजूद संगीत व्यक्ति को मानसिक शांति तथा अलीन्दियों को अलौकिक 
सुख एवं वैरणग्य प्रदान करता है। संगीत एक क्रियात्मम कला है - सहित्य स्वयं 
शास्त्र भी इस कला का वर्णत करते हैं। अतः संगीत के साहित्य के साथ जुड़ा 
होने के कारण इसका एक मार्ग धर्म की ओर जाता है, दूसरा दर्शी की ओर, संगीत 
शिक्षा का एक लक्ष्य इसी व्यापक धार्मिक चेतना तथा अध्यातिमकता का विकास 


करता है। 


संगीत मानव-मन की मलिनताओं तथा विकृतियों को धो डालता है, अर्थात्‌ 
यदि हम अपनी भूख-प्यास तथा वासना को खा-पी तथा भोगकर तृप्त करते हैं तो 
भावों की अभिव्यक्ति या मन के उदगार हर्ष, विषाद, शोक, करूणा आदि ममस्‍्पशी 
विषय संगीत द्वारा व्यक्त किये जा सकते हैं। वस्तुतः संगीत कला तथा आत्मा एक 
दूसरे में प्रतिविम्बित होते हैं। क्योंकि संगीत कला का मुख्य लक्ष्य जन रंजन ही 
नहीं भव रंजन करना भी है, जो सांसारिक क्रिया-कलापों में दूर परमात्मा से एकाकार 


करता है। संगीत को सतोगुणी भी कहा जाता है। 


श्री जी0एच0 रानडे ने भारतीय संस्कृति की वैदिक परम्परा में अध्यात्म 
और संगीत का वर्णत इन शब्दों में किया है - “भारत सदैव संगीत का उपासक 
रहा है। सत्य तथा शिव के साथ सुन्दरता से युक्त होने के कारण वैदिक तथा 
ब्राह्मण युग के मानव ने तदनुरूप समाज की रूपरेखा बनाई। उस युग के यावत 
कार्य दार्शनिक विचारों से निर्धारित होते थे। इसके विपरीत मनु ने साधारणत: मनुष्य 
के लिए संगीत को अनुपयोगी बताया। उनका विचार सम्भवत: यह था कि कला 
की सुन्दरता मानव-समाज के लिए हितकारी नहीं है। यदि हम आर्य सभ्यता के 


उस ऐतिहासिक गौरवमय युग पर दृष्टिपात करें तो यह समझना कठिन नहीं होगा 
कि योग, संगीत एवं ज्योतिष उस समय अपने-अपने उत्कर्ष, पर थे।+2 


पं? ओऑंकार नाथ ठाकुर ने वैदिक-वाडमय का अत्युत्तम ढंग से विश्लेषण 
करते हुए लिखा है। संस्कृत वाइमय को यह एक बड़ी विशेषता है कि उसमे ज्ञान 
की सभी शाखाओं, सभी विद्याओं, सभी कलाओं और शास्त्रों का विवचन इस ढंग से 
किया गया है। उसमें कोई भी विषय भारतीय संस्कृति के मौलिक दृष्टिकोण से 
विछुण नहीं पाया है। हमारे प्राचीन विद्वानों ने सब विद्याओं को एक ही केन्द्र की 
ओर उन्मुख रखा है - वह केन्द्र भला कौन-सा है, जिसके परिधि में पूरे ज्ञान 
भण्डार का समावेश हो सकता है। वैदिक युग में संगीत की सबसे बडी विशेषता 
उसकी पवित्रता और आध्यात्मिकता ही रही है। पं0 ओंकार नाथ ठाकुर ने भी चारों 
वेदों का इस प्रकार विवेचन किया है - 

'तत्र वेदानामुपवेदाश्चत्वारो भवन्ति ऋग्वेदस्याजुर्वेदी' उपवेदों यजुर्वेदस्थयजुर्वद 
उपवेद सामवेदस्य गान्धर्व वेद अथर्ववेदस्यार्थ शास्त्र चेत्याह भगवान व्यास । 


निष्कर्ष: यह कहा जा सकता है कि भारत ही नहीं अपितु सम्पूर्ण. विश्व 
में संगीत का आरम्भ धार्मिक भावनाओं की अभिव्यक्ति से हुआ है। 


शत पथ ब्राह्मण में कहा गया है कि बिना साम-गान के यज्ञ सिद्धि नहीं 
होती सामवेद से गान्धर्व की उत्पत्ति हुई और गान्धर्व वेद में सोलह हजार राग-रागनियों 
का निर्माण हुआ। 


उपनिषदों में सामगान की प्रचुर प्रशंसा पाई जाती है। ब्रह्मानन्द की श्रेष्ठता 
प्रतिपादित करते हुए संगीत से प्राप्त आनन्द को उसी के सोपान के रूप में माना 
गया है। पुराणों की संज्ञा ।8 बताई गई है 'हरिवंश' पुराण में सप्रस्वर ग्राम राग 
तीन स्थान मुच्छना नृत्यस्य तथा विभिन्‍न वाद यंत्रों का वर्णन प्राप्त होता है। 


रामायण भार0 साहित्य प्रथम महाकाव्य है रामायण सम्पूर्ण रूप से अथाह, 
अविरल धार है जो अपने रचना काल से यूगो युगों तक अजस्र रूप से प्रवाहित होती रहेगी। 
रामायण कालीन संगीत निश्चय ही अत्यन्त समृद्ध एवं विकसित था। 


।- शतपथ ग्रत्मण, ।34/9/2, चौखम्बा प्रकाशन, वाराणसी. 


अध्यात्म की वेदमूलकता 


वेद गृढ आंतरिक प्रतीकों का लगभग अध्यात्मिक सूत्रों का ग्रन्थ है, जो कर्म 


काण्डमय कविताओं के संग्रह छद्यवेष धारण किए हुए है। वेद का आतंरिक भाव 
अध्यात्मिक, सावैभौम एवं निवैयक्तिक है, 
अध्यात्म 

वेदभेदात्‌ ।। 90 ।। वेद भेद से अर्थ भेद है। 

सकलविद्येतरेतराश्रयत्वातू ।। ।2 ।। समस्त विद्योओं के एक दूसरे पर अश्रित 
होने से वेद समस्त विद्याओं का भण्डार है। ये विद्यायें एक-दूसरे से संबंधित हैं। 
ग्रन्थों में वेदों का बहुत महत्व है। 


"मीमांसा वैशेषिक न्याय सांख्य योग वेदान्ते शदिदशोपनिषदश्चोपाडगनि'। | 6 ।। 
मीमांसा वैशेषिक न्‍यय सांख्य योग और वेदान्त ये छह आडग हैं उन्हें दर्शन तथा 
शास्त्र भी कहते हैं। इन दर्शनों के रचयिता क्रमशः जैमनिकरपद गौतम, कपित 
पतञ्जलि तथा व्यास है। इनमें मीमांसा योग पर व्यास मनिकक्‍त्त, न्याय, वेदात्त पर 
वात्सनायनकृत वैशेषिक पर गौतमनु निकृत तथा सांख्य पर भायुरि मुनिकृत भाष्य 
विशेष उल्लेखनीय है। इईश, केन, कंठ, प्रश्न मुण्डक, माण्डुक वैतिरीय, एतरेय छन्दोग्य 
तथा व्र॒हदाख्यक ये ॥0 उपनिषद भी उपाडगो के अन्तर्गत हैं ।॥6॥। 
शतफ्थैप्तरेयगोपथसामाख्यानि ब्रह्मणानि ।। 8 ।। अजुवेद, गन्धव वेद, धनुवेद तथा 
अर्थन्द ये चार उपवेद हैं। 


इनमें से कोई उपवेद इस समय उपलब्ध नहीं है। परन्तु अनेक कथा वाक्यों 
का उल्लेख प्राचीन ग्रन्थों में यत्र-तत्र अवश्य मिलता है। आयुवेद को अर्थववेद का 
उपवेद बताया जाता है। सुश्रत मे इस विषय में स्पष्ट लिखा है। आयुवेदिनाम॒ यदयांग 
अथर्व वेदस्य अर्थात्‌ आर्यवद नामक शास्त्र अथर्व वेद का उपाडग है - त्स्यायुषा: 
पण्यतमोवेदों वेदविदां मत. - वेदज्ञ मनुष्यों का मत है कि आयुवेद पुण्यतम्‌ है। 
वस्तुत. अथर्व वेद चिकित्साविषयक ज्ञान का भण्डार है। धनुवेद में राजधम शास्त्रास्त् 
विद्या अथवा सैन्य संचालन का वर्णन है। नारदसंहितांदि सहित गान्धव वेद संगीत 


ज्ास्त्र है। 
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मंत्र सहित वेदाभिद्या ।। । ।॥। मन्त्र संहिता का नाम वेद है। वेद शब्द 
विद्‌ ज्ञानि धातु धञ प्रत्यय होकर निष्फनन है धज प्रत्यय का अर्थ, भाव का कारण 
हो सकता है। अतः ज्ञान, ज्ञेय पदार्थ और ज्ञान का साधन तीनों ही वेद शब्द के 
वाच्याथ॑ हो सकते हैं। यद्यपि सामान्य यौगिक अर्थ की अपेक्षा से वेद शब्द का 
प्रयोग ज्ञान का साधन रूप-ग्रन्थ मात्र के लिए किया जा सकता है, 'पाणिन' ने अपने 
धातु पाठ में विद्‌ धातु के अर्थ सत्ता लाभ और विचारना (विद, सत्तयाम विद्यप्त 
लभि विद्विचारणो) ये तीन और माने हैं। इन अर्थों. में उक्त तीनों प्रत्ययार्थ जॉडने 
से वेद शब्द का अर्थ, अत्यन्त गम्भीर और व्यापक हो जाता है। लाभ आनन्द 
वेद शब्द का अर्थ अत्यन्त गम्भीर और व्यापक हो जाता है। लाभ आनन्द का 
उत्पादक अथवा आनन्द का ही एक रूप है। ऐसा विचार करने पर सत्ता ज्ञान 


आनन्द (सच्चादानन्द) ये तीन जो ब्रह्म के स्वरूप लक्षण श्रतियों में मिलते हैं। 


जन्माद्यस्य यतः *- जिससे सब उत्पन्न हों जिसके आधार पर सब जीवित 
रहें और जिसमें सब लीन हों - ब्रह्म का यही लक्षण वेदन्त सूत्रों (--2) मे 
कहा हैं। इसलिए वेद का एक पर्याय ब्रह्म है। परन्तु लौकिक एवं पारलौकिक 


ज्ञान के साधन रूप शब्द आज वेद नाम से संसार मे प्रसिद्ध है। 


अधिकतर लोग केवल मन्त्र संहिताओं (ऋग्वेद यजुबंद, सामवेद व अथववेद) 
को ही वेद मानते हैं। किन्तु वेदों के व्याख्यान रूप ब्रह्म्ण ग्रंथों का भी वेदों मे 
समावेश है। अन्य ग्रन्थ आख्यक और उपनिषद्‌ ग्रन्थों को भी वेद के अन्तगंत 
मानते हैं। 


[- तस्माद्ज्ञात्‌ सवहुत ऋच: समानि जज्षिरे। 
छन्दासि जज्ञिरे तस्माछजुस्तस्मादजायत।। 
ऋग्वेद ॥0-9-9 
2- तस्माथज्ञात्‌ सर्वहुत ऋच: सामानि जामिरे । 


छन्‍्दो ह जज्ञिरे तस्माद्ेजुस्तवस्मादाजायत। । 
अर्थवेद 


नेश्वरस्याप्यन्तं त्यागो मुख्यतों भगवन्प्रति हेतुत्वात्‌ ।। 36।। 


वेद के किसी भी मत्र मे ईश्वर का सर्वथा त्याग नहीं हो सकता ईश्वर प्राप्ति 
मे (वेदों का) मुख्य प्रयोजन होने से। 


वेद ईश्वर प्रदत्त है। अत. ईश्वर के साथ वेद का घनिष्ठ सम्बन्ध है, 
जिस प्रकार वह अपने प्रायोगिक क्षेत्र सृष्टि के कण-कण में ओत-प्रोत है, उसी प्रकार 
वह अपनी सैद्धान्तिक कृति वेद के भी एक-एक मन्त्र में समाहित है। यास्क ब्रह्मा 
को वेद का मुख्य प्रतिपाद्य विष्य मानते हुए निरूक्त (7-4) में कहते हैं - 
महाभाग्याद्यवताया एवं आत्मा स्तयेत अर्थात्‌ देवता के अत्यन्त ऐश्वयवशाली होने से 
एक ही देवता की अनेक प्रकार से स्तुति की जाती है। वह एक देवता कौन है। 
इसका उत्तर निरूक्‍्त के परिशिष्ट भे इस प्रकार हैं- 


“अधैष महानात्मा सत्वलक्षण: तत्परं तद ब्रह्मा।" 


अर्थात्त महानात्मा पर (परमात्मा) है, वह ब्रह्मा है। वेद की दृष्टि में 
वह महानात्मा अग्नि है। अग्निमीडे कर ऋग्वेद के प्रथम मन्त्र में उसी की स्तुति 


का उल्लेख किया गया है। 


कुछ लोग अध्यात्म विषय को उपनिषदों में ही निहित मानते हैं। परन्तु 
स्वयं उपनिषद्‌ आध्यात्मिक प्रक्रियानुसार सम्पूर्ण. वेद का प्रतिपाद्य विषय ब्रह्मा को 


स्वीकार करते हैं। उदाहरणार्थ कठोपनिषद्‌ ।-॥5 में कहा है - 


सर्व वेदा यत्यदमागनन्ति - तत्ते पद संग्रहेण व्रबीम्योमित्येततत इससे स्पष्ट 
है कि समस्त वेद का प्रतिपाद्य विषय ओम है। कठोपनिषद की इसी श्रति की 
प्रतिध्वनि गीता के 8 अध्याय के ॥।वैं श्लोक में है। आगे चलकर तो श्रीकृष्ण 
ने अत्यत्त स्पष्ट शब्दों में कह डाला - 


“वदश्च सवरहमेव वेद्य." गीता ।5-।5) यही बात भगवान कृष्ण द्वैपायन 
व्यास ने अपने पुत्र शुक देव को अध्यात्म विद्या का उपदेश करके अन्त में कही- 


सका आधम्यावाः आन मयायब एल्‍ान#ध० 4मकरगान जया, व2ाकातक ० अषया्ह७भ बहा++अन १८मडम्माफन धार वादापमाभ व्णाहालाएन ,ध्यइानाक 


!- वेद मिमांसा, डा0 एल0डी0 दीक्षित, प्र0 78. 


दशेदम॒क्सहस्राणि निर्गध्यामृतमद्भुतम। 
नवीनतं यथा दघ्नः काष्ठादगिनर्ययैव च। 


त्थैव विद॒षां ज्ञानं पुलहेतो: समुद्रघृतम ।। मा0भा0शा0प0 246 


अर्थात्‌ जैसे दही को मथ कर मक्खन निकाला जाता है, या लकड़ियों को 
रगड कर अगिन को प्रकट किया जाता है, उसी प्रकार दश सहस ऋचाओं को मथ 


कर मैने यह अध्यात्म ज्ञान निकाला है। 


यहां दी हुई उपमाओं से सपष्ट है कि जैसे दही के प्रत्येक भाग में सूक्ष्म 
रूप में नवनीत विद्यमान हैं, और जैसे काष्ठ के प्रत्येक भाग में सूक्ष्म रूप से अग्नि 
विद्यमान है वैसे ही दश सहस्र॒ ऋचाओं के (समृह ऋगवेद) की प्रत्येक ऋचा में सूक्ष्म 
रूप से अध्यात्म ज्ञान निहित हें। तदनुसार ही स्वामी दयाननद की मान्यता है - 
नैवेश्वस्थकस्मिन्नपि मन्त्रार्थ लयन्‍तयागो भवति (ऋ0भा0भू0 प्रतिज्ञाविषय) अर्थात्‌ वेद 
के किसी भी मंत्र में ईश्वर का सर्वथा त्याग नहीं किया जा सकता (36). 


क्योंकि आचायों के मत में प्रत्यक मन्त्र का अध्यात्मिक अर्थ हो सकता 


है अतएव - अध्यात्म प्रसंड. ईश्वराख्या अग्न्यादय”ः ।॥ (37). 


अध्यात्म प्रसंग में अग्नि आदि शब्द ईश्वर वाचक है। निर्वचन के आधार 
पर आध्यात्मिक व आधिदैविक प्रक्रिया में अग्नि शब्द से परमेश्वर राजा, नेता, विद्वान 
आदि का भी ग्रहण होता है। परन्तु अग्नि करूण इन्द्र मर्तू यम - "“आदित्म 
आदि शब्द मुख्य ब्रति से ईश्वर पायी है। कात्यायन का वचन हैं - "“आऑडार: 
सर्व॒देवत्य. पारमेष्ठयो वा व्रत्मो दैव आध्यात्मि अर्थात अध्यात्म में सब ऋचाओं का 
देवता ओंडार परमेष्ठी अथवा ब्रह्मा है। यह सब नैरूक प्रक्रिय के द्वारा ही संभव 
है, क्योंकि वेद के सभी शब्द धातुज, आंख्यातज अथवा यौगिक है। इतना ही नहीं 
वेद के अनेक मंत्र में अमि आदि का कतिपय ऐसे विशिष्ट विशेषण प्रयक्त हैं, जो 
केवल अध्यात्म प्रक्रिया में ही उत्पनन हो सकते हैं। 
सर्वज्ञानोपलब्धि: ।] 56 ।। 
सम्पूर्ण। ज्ञान का उपलब्ध होना। 
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सर्वज्ञाममयो हिस: - वेद समस्त विद्याओं का मूल है, यह बात सर्वसम्मत है, शिक्षा 
कल्प, व्याकरण, निक्‍त छन्द, ज्योतिष, धर्मशास्त्र पदार्थ विज्ञान साहित्य, कला, शिल्प, 
राजनीति, आयुर्वेद, गान्धर्ववेद, वास्तुशास्त्र आदि विषयों के सभी मुख्य ग्रन्थ अपने 
अपने विषयों के वेदमूलक होने की घोषणा करते हैं। इस प्रकार वेद प्राणिमात्र के 
लिए अपेक्षित पूर्वज्ञान का भण्डार हैं। मानव जीवन के सब अंगो- व्यष्टि एवं समष्टि 
पर प्रकाश डालता है। जिस वेदार्थ से इस बात की पृष्टि नहीं होती वह वेद के 


वेदत्व का विधात करेगा ।। 56 |! 


त्रिविधार्थ निदर्शनम॒ ॥ 57 ।। 
त्रिविध अर्थों का ज्ञान होना। 


वेद में आये नामों के धातुज होने धातुओं के अनेकार्थक होने तथा वेद के 
सर्वज्ञामाय होने से वेदमंत्र विविध अर्थों का प्रकाश करने में समर्थ है। अतः वेद 
मनन्‍्त्रों के अधि दैविक, अधिभौतिक तथा अध्यात्मिक प्रक्रियानुसरी अर्थ होने चाहिए। 
ऋगवेद के भाष्यकार स्कन्दस्वामी ने निरूता का प्रमाण (नि, भा0 7-4) देंकर कहा 
हैं कि यास्कमुनि के मत में वेद के प्रत्येक मन्त्र का तीन प्रकार का अर्थ होना चाहिए 
स्वामी ने मन्‍्त्रों की पारमार्थिक तथा व्यावहारिक व्याख्या का भी विधान किया है, 
जिसका समावेश अन्तत त्रिविध प्रक्रियानुसारी अर्थों में हो जाता है। प्रकरणादि के 
अनुसार मन्त्रों के सभी संभव अर्थों का निरूपण होना चाहिए ।।57।।| 


जीव और ईश्वर के सम्बन्ध का चिंतन करना दर्शन का मुख्य विषय माना 
जाता है, अद्गैत दर्शन इस सम्बन्ध को स्पष्ट करने में अधिक समर्थ समझा जाता है, 
क्योंकि अद्गैतवाद का यथार्थ ज्ञान होना और आत्म तत्व का ज्ञान होना दोनों एक 
ही बात है, दोनों में मूलतः कोई भेद या अंतर नहीं है। ब्रह्मा और जीव के मूल 
स्वरूप का ज्ञान होना ही मुक्ति या मोक्ष है, जो जीवन के चारों पुरूषार्थों, में अंतिम 
परूषार्थ है। 


संगीत भारत की प्राचीनतम धरोहर हैं। आदि ग्रंथ या यों कह लीजिए 
अध्यात्मिक ग्रन्थ ' 'ऋग्वेद' में कई सूक्‍त ग्रेयत्ष की दृष्टि से उत्कृष्ट उदाहरण हैं। 
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सामवेद का तो आधार ही संगीत है। वेदों को स्वरों के साथ पढ़ाने हेतु हाथ या 
सिर हिलानें की प्रक्रिय आज भी देखी जा सकती है, वही वेदों में यम-यामी संवाद 
शर्मा, पणि संवाद इत्यादि नाट्य-विकास की परम्परा के आदि स्वरूप है। शिव 
पारवती के लास्य नृत्य और तांडव नृत्य रावण का नृत्य, नृत्य की प्राचीनता स्पष्ट 
करता है। भरत मुनि का 'नाटय शास्त्र” विश्व का सबसे प्राचीन वैज्ञानिक और शास्त्रीय 
ग्रंथ है। संगीत के तीनों रूप नृत्य, गायन और वादन का विस्तृत और सूक्ष्म रूप 
से इसमें वर्ण हुआ है। सुप्रसिद्ध चौसठ कलाओं में संगीत का सर्वाधिक महत्व माना 
गया है। नांद-ब्रह्म की साधाना निर्वाण की प्राप्ति का श्रेष्ठम साधन है इसीलिए 
निर्वाण की प्राप्ति का श्रेष्ठम साधन है। इसीलिए 'गीत' में कहा गया है - 'मद्धक्ता 
यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नाट्य' अर्थात मेरे भक्त जहाँ मेरा गुणगान गाते हैं, वहीं 


मेरा वास्तविक निवास है। 


वेदों में 'सामवेदोजस्म' वेद में सप्त स्वर के विभाजन के साथ दुंदुभि अधाति, 
आतोच्य वीणा आदि वाद्ययंत्रो का भी उल्लेख प्राप्त होता है। रामायण, महाभारत 
में स्वर, ग्राम श्रुति, मुच्छना आदि की विशद व्याख्या भी प्राप्त होती है। राग के 
लिए 'भरत नाट्य शास्त्र का जाति शब्द इनमें प्रयकत हुआ है। राग शब्द का सर्वप्रथम 
प्रयोग आचारय मतंग में 'बुहद्वेशी' नामक ग्रंथ में किया है। इसका समय ईसा की चतुर्थ 
शताब्दी के आस-पास माना जाता है। राब शब्द का प्रयोग कालिदास ने भी किग्ा 
है 'तवाउस्मि गीतरागेष' प्रागैतिहासिक काल से अभिप्राय उस सुदूरं एवं अतीत काल 
खण्ड से है, जिसके सम्बन्ध में किसी सूत्रबद्ध संस्कृति का प्रथम ऐतिहासिक दर्शन 


वैदिक वाडमय में उपलब्ध होता है। 


।". वैदिक युग भारत के सांस्कृति इतिहास में प्राचीनमय युग माना जा सकता 
है। भारत की सांस्कृतिक उपलब्धियों का सर्वप्रथम रूप इसी युग के वाडमय में उपलब्ध 
है। वैदिक युग से अभिप्राय उस बड़े काल खण्ड से है जिसमें चार वेदों तथा उनके 
विविध अंग्रे का विस्तार हुआ है। प्राचीन आचार्यों, के अनुसार 'विद-वाडमय' इकाई 
है। जिसके अन्तर्गत ऋक, यजु, साम, अथर्व, पृथक, संहिता के रूप में निर्माण हुआ 
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महाभारत के अनुसार वेदों को प्रथक रूप से संकलित है - 
'वेदान्‌ विव्यास यस्मात्स वेदव्यास इति स्मृतः'।। 


इस सम्बन्ध में दुर्गाचाय की निम्न मान्यता है - 


वेदं॑ लावदेक सन्‍तम अतिमहत्वात्‌ दुरध्येय मनेकशाखाभेदम सामाम्नासिषु । 


सुखग्रहणाय व्यासेन समाम्नातवन्त ' ।।॥” 


मीमांसाकार जैमिनी के अनुसार 'ऋकु' उन छन्दोबद्धमन्त्रों का नाम 


'तेषामुग यत्रार्थथशेन पादव्यवस्था' ।“ 


इन्हीं ऋचाओं पर जो गान निबद्ध है, उनके लिए 'साम' सज्ञा है - "गीतिषु 
सामास्या ऋक तथा साम के अतिरिक्त जितने मंत्र हैं, वे 'यजुष' के नाम से अभिहित 
होते हैं - 'शेषे युजः शब्द' इन्हीं मन्त्रों का संहिता-स्वरूप विभिन्‍न ऋत्विजों की 
आवश्यक्तानुसार रचित हुआ। वेदों की अध्यात्मिककवा का तात्पय॑ केवल मंंत्र-संहिता 
से नहीं उसके अर्न्तगत ब्रह्मण आरण्यक तथा उपनिषद वाडमय का समावेश है। 
आपस्तम्ब के अनुसार मन्त्र तथा तत्सम्बन्ध ब्रह्मण दोनों के लिए 'वेद' संज्ञा है - 
'मन्त्र ब्राह्मण्योर्वेदनामधेयम” मंत्र वह है, जिसमें महर्षियों की स्वात्यानुभूति अभिव्यक्त 
हो उठी हैं - 'मननात्‌ मन्त्रा | 'ब्रह्मण' से अभिप्राय मंत्र संहिता के अर्थ की परम्परानुगात 
व्याख्या करने वाले पूरक ग्रन्थों से है। ब्राह्म्ण ग्रन्थों के तीन विभाग हैं - ॥॥| ब्रह्मण 
[2] आरण्यक (3 उपनिषद। 


वैदिक वाडमय के स्पष्टीकरण के हेतु एक अन्य सहित्य-प्रकार निर्मित 
हुआ, जिसका नाम वेदांग है। 


ऋग्वेद काल में गीत, वाद्य तथा नृत्य तीनों का पयोण्त प्रचलन दृष्टिग्रेचर 
होता हैं। ऋग्वेद के शाखायन ब्रह्मण के अनुसार इन तीनों शिल्पों का प्रयोग प्रायः 
अभिन्‍न साहचर्य के रूप में प्राप्त होता है। 


काम, धन भ० भा००॥४ मा नाथ ननद्आा+ जमाशला बतब॥ा७क १०३४०००७ धााााााे। भास्‍ामामक पााकयान+ अमाकााडाट >ग्ययाबाा; ज७ा७७ भामाम पातावाान मादक "मद ॥्मकागाा॥। /०यमत्राव० भकााम+ >मानव चेकरमयाम 49ल्‍प%७ चथमायएथाक, प्रधााकाक ऋएााा मारमादादाक २७०व१क३ अमाशाकं|-॥राा७क+ न्या॥2/ १राकााक प्रभाकर कतार १2/#ाइ नाक]: भरा; जषा्ाव! पायाकाकी मिरा्ाअ» काामाभाका पकवान मकान पाक बामाामुक अपना धाम 


!-. वैदिक तथा परवती देव शास्त्रों का सिंहावलोकन, गया चरण त्रिपाठी, पृ0 79. 
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त्रिवद्ध शिल्पं नृत्यं गीत॑ वादितामिति' (29-5) 
ऐतरेय ब्रह्मण के अनुसार इन शिल्पों की गणना देवी” शिल्पों है तथा इनकी 


सहायता से यजमान का व्यक्तित्व संस्कृत होता है - 


॥- 'एतेषां वैशिल्पानां अनुकृतीह शिल्पमधिगभ्यते। ओ5छम शिल्पानि शंसन्ति 
देवशिल्पानि शिल्पमिदमस्मिन्नधि गम्यते एवं वेद यदिव शिल्पानि'। 


'आत्म संस्कृतर्बाव शिल्पानि छन्दोमयं वा एतैयजमात्र आत्मानं संस्तुरूते'। 
यही देवताओं की प्रसन्‍नता के लिए साधक बतलाये गये हैं। 


स नः सत्वान आभर गायत्रेण नवीयसा ऋ0 (।-।2-।।) 


ऐसे गीत के गायक 'गायत्रिन' कहलाते थे।। गायक के लिए 'गातुवितम' 
शब्द का प्रयोग भी देखा जाता है।? 'साम' गायन का उल्लेख ऋग्वेद में बाहुलय 
से पाया जाता है, जो इस तथ्य से स्पष्ट है कि ऋग्वेद के संकलन के पूर्व ही साम- 
गोत्र का बहुल प्रचार था इन्हीं सामों के आधार पर विभिन्न ऋचाओं का गान किया 
जाता था। पुरूष सूृक्त में ऋक तथा साम को विधाता का आदिम सृष्टि माना गया 
है। 


ऋग्वेद के एतरेय आख्यक में देवी तथा मानुषी वीणा का सुन्दर सामजस्य 
उपस्थित किया गया है। एतरेय आरण्यक का यह अंश इस प्रकार है - 


'अथ खल्विय दैवी वीणा भवति तदनन' 


आध्यात्मिक दृष्टिकोण से वेदों की महत्वा को दर्शाते हुये कहा गया है- 
अन्यकर्तुकस्य व्याहतस्य विधेवदि' परकृति: ।। ।6।। 


अन्य कलाओं द्वारा अनुष्ठित परस्पर विरोधी विधि का कथन करना परकृति 
नामक अर्थवाद है। 


>्अकममका। व्यधमाााक (पाक: १३६०मवसका वरमयपावथामका पदमाकाा+ “३७७०: "पराराकाान भमरपककमान धमकरइभाक मदााभाा पाहजरमाक प्यानारा। वाया मामा जाला अनार धरमाफााक १रफामामाक पराभ्याा “पवाकरहक व्यापक, गायक पाप्नअपाकत भनायप्राान भधथकाफ्ाा ऋ्राा॥0-जाधाशदाक १५७७७१४० गरधााकाभाा 'पमााहा/१ नयवानादक-तरमा॥७७- यादनामनक उमभाकानन: नायादााा- धमाका धमदधाइकाने मकान जीशनकाकाम न्‍ामादाहन फपेडरकेा ज्यायााामा "मसल धमामा्रमावा पप्ामकपा; मिराथााा७ा सामानों साजााआकेपकादाका पा 


!-. हिन्दू सिविलीजेशन, डा0 राधाकुम॒द मुखोफ्ध्याय, प0 32. 


शुभ कार्यों, में प्रव॒त्त करने तथा अशुभ कार्यों से वितर करने के उद्देश्य 
से भिन्‍न कर्तृक (दूसरों के लिए) परस्पर विरोधी कार्यों. तथा उनसे होने वाले हानि 
लाभ का विवरण देना परकृति अर्थवाद कहलाता है। 


यजुर्वेद में संगीत - यजुर्वेद यज्ञ संस्था के उत्कर्ष का प्रतीक है। धर्म 
ग्रन्थों में पग-पग पर यज्ञ कीं महिमा का गान है। वेद में यज्ञ का विषय प्रधान 
है, क्‍योंकि यज्ञ एक ऐसा विज्ञानमय विधान है, जिससे मुनष्य का भौतिक और अध्यात्मि 


दृष्टि से कल्याणकारक उत्कर्ष होता है। 


कस्त्वा विमृञ्जति स त्वा विमुञज्चति कसम त्वा विमुञज्चति 
तस्म त्वा विमुञ्चति। पोषाय रक्षासां भागोसि ।। यजु 223 


सुख-शान्ति चाहने वाला कोई व्यक्ति यज्ञ का परित्याग नहीं करता जो यज्ञ 
को छोड़ता है उसे यज्ञ रूप परमात्मा भी छोड़ देते हैं। सबकी उन्‍नति के आहतियाँ 
यज्ञ में छोड़ी जाती हे, जो नहीं छोड़ता वह राक्षस होता है।" 


वेद की महत्वता को शास्त्र पुराण सभी वर्णन करते हैं। अथर्ववेद में गायत्री 


की स्तुति की गयी है, जिसमें उसे आय प्राण शक्ति, पशु कीर्तिघन और ब्र॒ह्मातेज , 


प्रदान करने वाली कहा गया है। 


वेदों से 'ब्रत्मण' ग्रन्थों का अर्विभाव हुआ है। प्रत्यक के कई-कई ब्रह्मण 
ग्रन्थ हैं। पर अब उनमें से थोड़े प्राप्त होते हैं। काल की कुटिल गति ने उनमें 
से कितनों को लुप्त कर दिया। 


ऋग्वेद के दो ब्रह्मण मिलते हैं शांखायन और एतरेय. 


यजुवद के तीन ब्राह्मण प्राप्त हैं, शतफ्थ ब्राह्मण काण्व ब्राह्मण, तैतरिय 
ब्राह्मण, सामवेद के ।। ब्राह्मण उपलब्ध है - आर्षेधष बह्मण, जैमिनी आर्षेय्न ब्राह्मण, 
संहितोंपनिषद ब्रह्मण, मन्त्र ब्राह्मण, वंश ब्राह्मण, साम व्धिन ब्राह्मण बड़विंश ब्रह्मण 
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दैवत ब्रह्मण, ताण्डव ब्रह्मण, जैमनीय ब्रह्मण, जैमनीय उपनिषद ब्रतह्मण।  अथर्ववेद 


का केवल मात्र एक ब्रत्मण मिलता है, जिसका नाम गोपथ ब्राह्मण है। 


वेदों में ऋकु एवं यजुवेद में अग्नि को 'अन्नाद' या अनन का भक्षण करने 
वाला कहा गया, जीवों का प्राणात्मक स्पन्दक ही अन्नाद अग्नि का रूप है। अन्न 
ही सोम है। केन्द्र के बाहर से अन्नरूपी सोम को खींच कर अन्नाद अग्नि पचाता 
है और शरीर की वृद्धि करता है। 'अग्निना रयिमष्नवत्‌ पोषमेव दिवे-दिव ऋ0 ।॥॥। 
का यही अभिप्राय है। यही सोम की अग्नि में आहुति है। यही सोम 7ग है। 
यदि केन्द्र में बैठे अन्नाद अग्नि को सोम न मिले तो यज्ञ की समाप्ति हो जाय और 


कोष या शरीर के संवर्धन का कार्य रूक जाय। 


स्वामी दयानन्द कहते हैं कि अग्नि सूर्य आदि नामों से वेदों में ईश्वर की 
स्तुति है। अखिन्द का मत है कि क्स्तुतः वैदिक मंत्र मनोवैज्ञानिक रहस्यों का 
ही वर्णन करते हैं। अग्रवाल जी अख्यर महोदय में वैदिक मंत्र की अध्यात्मिकता 
को दश्शाते हुये 'वेदों के प्रति' रहस्यवादी दृष्टिकोण अपनाया है। 


हिन्दू साहित्य का प्रमुख आध्यात्मिक ग्रन्थ में यदि ऋग्वेद के दशम मण्डल 
में श्रद्धा, मन्‍्य, काम आदि भावात्मक देवता प्राप्त हो सकते है तों कोई कारण नहीं 
कि प्रारंभिक अथवा पूर्व वैदिक काल में इस प्रकार के देवता न रहें हो। वरूणा 
मित्र, इन्द्र आदि देवों के प्राकृतक आधार के सम्बन्ध में वैदिक विद्वान आज तक 
एक मत नहीं हो सके हैं और यह पूर्ण, संभव प्रतीत होता है कि ऐसे देवाताओं का 
कोई फ्रकृतिक रहा ही न हो। 


ऋग्वेद के ही अनेक मंत्रों में इस तथ्य के स्पष्ट प्रमाण है कि प्राकृति 
के विविध अभिरूपों में प्रतिविम्बित किन्तु उन सबमें एक तया अनुस्युत॒ एक ही 
दिव्य शक्ति को अभिव्यक्ति एवं आश्रय के वैभिन्‍नय के कारण नाम भेद से अनेक 
रूपों में स्तुति की गई है। वैदिक बहुदेवतावाद के मूल में वर्तमान एक देववाद 
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की यह भावना सर्वाधिक सशक्त रूप में संभवत: इस ऋचा में प्रकट हुई है - 
इन्द्रं मित्र वरूणमजिमाहुरथो दिव्य: स सुपणो गुरूत्मान्‌। 
एवं सद्धिप्रा बहुधा वदन्ति अग्नि यम मातरिश्वानमाहु: ।। 


“ऋषि कभी उसे इन्द्र कहते हैं, कभी मित्र, कभी वरूण, कभी ऋ0 ॥/64/56 
अग्नि, एक ही तत्व को विद्वान अग्नि, यम आदि अनेक रूपों में वर्णित करते हैं, 
ऋग्वेद, यजुर्वेद और अथर्ववेद तक आते-आते तो एक देववाद की यह धारणा और 
भी प्रबल हो उठती है, यजुर्वद कहता है। 


क| तदेवाग्नि: तदादित्य: तद्धाय: तदु चन्द्रमा: । 


तदैव शुक्र तद ब्रह्मा ता आप: स प्रजापति: ।। 32 ।। 


अथर्ववेद के कुछ मंत्र तो इतनी स्पष्टता से एकदेवाद का प्रतिपादन करते 
हैं कि यदि उनकी स्थिति उपनिषदों में होती तो भी कोई आश्चर्य का विषय नहीं 
था - 

[क| एक एवं नमस्योविक्ष्वीडय. . . . . . 


एक एवं नमसस्‍्यः सुशेवा: | (2/2/-2) 


उपर्यक्त विवरण का यह तात्पय नहीं है कि वैदिक संहिताओं में आये 
हुये सोम अग्नि, ऊषम आदि नामों. का संज्ञा के रूप में अपना कोई भौतिक अस्तित्व 
नहीं है, और केवल परमेश्वर के ही विशेषण है। क्सतुतः अग्नि, ऊषम, आदि 
के भौतिक रूप को भुलाकर उनको केवल ईश्वर के गुणों के द्योतक विशेषण मान 
लेना बहुत कठिन है। 


जिस समय ऋग्वेद के सूक्‍्तों की रचना हो रही थी उस समय देवताओं का 
स्वरूप उनके भौतिक एवं अध्यात्मिक रूप का मिश्रण मात्र थे। प्रत्येक देवता के 
उद्गम के मूल में ये ही दो तत्व हैं - उस प्राकृतिक दृश्य का भौतिक स्वरूप और 
उससे घनिष्ठता संबन्ध कोई दिव्य ईश्वरीय चेतना पहले वेदों में कुछ देवताओं का 


अयामादा$ व्यय अ्मवााका 
' अंक 
' साककाााम; भारत परामकाभकक सममााका कक ऋा3७५ कमाया जा जरभाशलकरमा 4ाअथाए तर भरकम भार, ' समा भाधाभाा ९५७७०ामाा, जज कान: “पका जातक न्ममातकाक० धकापाााक धनवान! गहावाहा॥थ पहका०ा७ शरह्ााव७ भरा॥ाा+ ,णनसाराफ- का भधााए शरयकाएा+ भायाा७0थ परााहाता पामााक, आकाश थ0७005 +रथाक। सामाभाथाका ५मभशक्म* धाकाक२+ परायाताक भेनाकाजा 2 भााा७भर धाम भरमायाान कक फायामहका जयानानका चमक्ान० मामा 


।- संगीत और संस्कृति, डा0 प्रज्ञानन्द, प0 32।, 322. 
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भौतिक स्वरूप प्रधान था और फिर धीरे-धीरे अध्यात्मिक रूप प्रबल होता चला आ 


रहा है। 


वेदों में अध्यात्मिक गुणों का समावेश है। उसकी शक्ति में अभिवृद्धि होती 
रहती है और धीरे-धीरे पूर्ण विकास तक पहुँच जाता है। इस प्रक्रिया के सबसे 
सुन्दर उदाहरण सम्भवता अग्नि एवं सोम है। अग्नि का ज्वालन शील दैदीप्यका 
न तेजयक्त, भौतिक स्वरूप कितना स्पष्ट है, किन्तु फिर भी वैदिक ऋणि उस 
दृश्यमान स्वरूप के बन्धन को तोड़कर निर्वाध गति से उसके आध्यत्मिक स्वरूप की 
ओर बढ़ते हैं। जो नीचे के मंत्राश से स्पष्ट है - 


अग्नि ऋत का स्रोत है (6/48/5) वह शाश्वत जीवन का केन्द्र है। और 
उनके अनेक नाम एवं रूप हैं। (3३/20/3/6/97) उसका निवास मनुष्यों के हृदय 
में है, जहाँ से वह बार-बार उत्पन्न होता है। वह सनातन होने पर भी सदा नवीन 
है। (0/4/)) वह प्रत्यक कसतु को देखता है। (0/87/4-5) जितनी भी 
संसार में उत्पन्न वस्तुएं हैं वह उन सब को जानता है। (0/।॥/।॥/0/9/93) 
वह मनुष्य शक्तिशाली है। (3/3/4) जिस प्रकार रथ की नाभि में अरे प्रविष्ट 
रहते हैं, उसी प्रकार उसमें सभी प्रकार के ज्ञान प्रतिष्ठित हैं। (2/5/3) इसीलिए 
वह ॒(विश्वविद) तथा 'विश्ववेद' है। अग्नि शक्तिशाली दिव्य सम्राट हैं। वह पथ्वी 
एवं आकाश से भी महान्‌ है। (0/80/84) उसकी शक्ति एवं पराक्रम से मनुष्य 
और देवता तक कॉपते हैं। (6/9/7/॥/59/5) उसके अन्दर सभी देवता केन्द्रित 
हैं। (३////9/530)) एक अग्नि ही सभी देवताओं के रथ में स्थित है। 
(2/2/3/5/।///-3) वह नियमों का जानने वाला तथा सत्य मय है। (।/।45//77/) 
उसके नियम (व्रत) कभी नष्ट नहीं होते और प्रथ्वी तथा आकाश तक उनका पालन 
करते हैं। (2/8/3/7/5/4) प्राचीन भारतीय वैदिक मर्मज्ञों से यह तथ्य छिपा नहीं 
था। यास्क ने निरूक में स्पष्ट किया है कि महेश्वर से सम्पन्न होने के कारण 
सब देवताओं की "आत्मा" एक होते हुए भी कार्यमेद से एक ही देवता की अनेक 
प्रकार से स्तुति की जाती है। 
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(पौराणिक) आख्यानो से भी इसकी पृष्टि होती है देवताओं की अध्यात्मिक 
शक्ति ही सबकुछ है। उदा0 महाभारत में पाण्डवों का खाण्डव बन की घटना, 
इस धार्मिक प्रवृत्ति - विशेष के जो हिन्दू धर्म में बहुत काद तक प्राप्त होती है 


कुछ कारण है। 


अथ्थर्ववेद में वेदों की अध्यात्मिता का महत्व है। ब्राह्मण ग्रन्थों में यज्ञ 
का अत्यधिक महत्व था। उस समय यज्ञ देवताओं की प्रसन्‍नता के लिए प्रदान किया 
जाता था। श0णब्रा0 ३/9/। वेदों में देवों का महत्व को दर्शाते हुए कहा गया है 
वागव सरस्वती (7) 'पंशवो वैं पृषा' ब्रह्मा वैवृर्ल्क क्षत्र वाहन्द्र: विशो वे मर्त. (।7) 
तेजो वा श्रुति, श0प्र0 4/3/5/। तथा ।३/॥//7/2 में कहा गया ('त्रयो वैदेवा', त्रयावृतो 
वैदवाः )। 


यर्जुविद में सूच को स्वयंभू* कहा गया है। 


अथर्ववेद ने अध्यात्म सम्बन्धी कई सूत्र है जो त्रयोदश काण्ड के अर्न्तगत 


है द्वितीय सृक्‍्त का निम्नांकित 38वा मंत्र अध्यात्म विद्या के लिए प्रख्यात है - 


सहस्ाहव्यन्‌ विचित्रो अस्य पक्षौ हरे हंसस्य पतत. स्वर्गम । 
सदेवन्‌-सर्वात्‌ उरसि उपदद्य समपश्यन यादि भुवनानी विश्वा ।। 


उक्त मंत्र में आत्मा को हंस कहा गया है, जो सहस्त्रों दिनों से अपने दोनों 
पंख फड़फड़ाता हुआ उड़ रहा है। कहा जाना है इसे । कहते हैं उसकी उड़ान 
में स्वर्ग की कामना भरी पड़ी है। आश्चर्य यह है कि यह स्वर्ग जाना चाहता है, 
और नाना प्रकार के भुवनों में धूम रहा है, परूतु जहां इसे जाना है, जिस स्वर्ग 
की इसे उपलब्धि करनी है, वह स्वर्ग और उसे स्वर्ग की दिव्य शक्तियों सभी अन्दर 
विद्यमान हैं। 


हा ७७७७७७७४७७७४एए७ए७//ए७एश/ी७७॥/७र्न७॥-७७७७७४/७७७४/एर॥७७७७७७७७/ऑई/७एं७ा४७७७णरणण॥आ ७७७७७ आजा भा इक अभी ली भी बज मल मीन 


)- श्रीघर परांजपे, भारतीय संगीत का इतिहास, पु0 ॥9, 27. 
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भौतिकता का नाम और रूप है। अध्यात्मिकता में नाम रूप का अभाव है। 
भौतिक बन्धनों को अतिक्रान्‍ग्ता करता हुआ साधक आत्म दर्शन में नाम-रूपात्मक 
उपाधियों से ऊँचा उठ जाता है व्यष्टि और साभष्टि का भेद समाप्त हो जाता है। 
आध्यात्मिकता विकास को उदात्त दशा में एकत्व का दर्शन ही अखण्ड आनन्द की 


भूमि है। 


आत्मा ज्ञान परमात्मा ज्ञाना करता है। आत्मज्ञ ही प्रभु को प्राप्त करते 
हैं। ऐसा नीचे लिखी ऋचा से ज्ञात होता है - 


उपस्थाय प्रथमजागृत्स्य आत्मना आत्मानभमि संनिवश। 


ऋत की प्रथमजा आत्मज्ञान करती है और आत्मज्ञान परमात्मा के ज्ञान 
में प्रवेश करता है। जब तक उसे परमेश्वर का ज्ञान नहीं होगा, तब तक अपना ज्ञान भी 
प्राप्त नहीं होगा। घर से बाहर कष्ट है म्॒त्य से मुक्ति या अतिक्रन्ति प्रभु को 
जानकर ही हो पाती है। 


सका. विवि अप पर ॥जकायाण सवधाधकनभ2५, 'ापआ+4का+ जम+अमपपनक५३० 24:4:करापमनत य)+++०का ७०-३७. यहा: "नाक ान+-७० “+मनपमहालना (भय # ससडं:॥॥ कर पम्प पसजपरपकरन+ धीमपरमआउनता+ समन ९०++>नन हक १३०७» फामाा+++आथ। 'पाछ+.0आ४० 'फिमममभामपक: +३३०का-आत “साथ नाथ साया मंपायारतआका 23) .0३५+५ 'परााका+-++ 'मपशामाशाा; पपयलमाप्का+ पडमबाबप;-न. ेंटमसात-परयकन *ब.०-9०3- अदामाकडत पेडापका ग्साशभका७ पमकमननना धनापमननक अपन ध+33३+७०+2 3-मा9रआ “2ाथ१३७३७०५७ वपमजात७ 'म-॥ा:8७, #०करमुत» 'आप्रसमः पहमप+ करके ध्मपमाका। >नामममय८ा "अमर क 


॥- उमेश जोशी, भारतीय संगीत का इतिहास, प0 83. 


वेदों में स्वर॒- अआर्चिक्र, गाथिक, सामिक 


न्‍अलकममबथा तम-मममदायमकन <कम- कपास >माननारन "उुललमानरह0 वरशन-अपाक पमानाममात) उमवमपालमक- १३४ आक ८9>समटायमः "७०८; +म्ाक ++-+-प४8+ 40-नमला८रव+ ३६ "#फर+--व॥. “उक्त. १७४७ फकग०+ +इसमदपाएभमः.वाहभवामम दास, “नाकशान+ १्ोगमाका्पाबआ+ म्यादाा+त-प7 धसानफाा परत. 


वैदिक-साहित्य की सम्पूर्ण संहिताओं, ब्राह्मणों तथा अरण्यको आदि के 
अनुशीलन से यह स्पष्टतया परिलक्षित होता है, कि उदात्तादि स्वर वैदिक सहित्य 
की सम्पूर्ण संहिताओं (ऋक, यजव, साम, अथर्व) समुपलब्ध होते हैं। संहिताओं के 
अतिरिक्त, तैतिरीय ब्राह्मण, तैतिरीयाण्यक, शतपथ ब्राह्मण वृहदारण्यकोपनिषद्‌ तथा 
एतरेयारण्य के कतिपय स्थल भी उददात्तादि स्वर से अंकित मिलते हैं। वैदिक सक्तों 
के ढंग से लिखा गया है “सुपार्णध्याय' भी कुछ त्रुटियों के साथ सस्वर उपलब्ध होता 
है।। इसके साथ ही कुछ ऐसे भी सूत्र हैं जो स्वयं तो सस्वर नहीं हैं किन्तु जिन 
मंत्रो को वे उद्धृत करते हैं. वे सस्वर मिलते हैं।“ 


वैदिक ग्रन्थों में प्राप्त उदात्तादि स्वरों के पर्यलोचन से यह ज्ञात होता 
है कि ये स्वर प्राय: उन्हीं अक्षरों पर ठीक वैसे ही पड़ते हैं, जैसे कि वे मृल मातृभाषा 
में थे। इसी बात का समर्थन उद्ववल वेद ने स्पष्टतया किया है। वैदिक स्वरों 
का महत्व और भी बढ़ जाता है, क्योंकि इसमें स्व॒रों की ठीक उसी अक्षर पर सुरक्षित 
रखा है, जैसे कि वे मूल भाषा में थे। 


वैदिक संस्कृत में ही नहीं अपितु वैदिक संस्कृत से साम्यता रखने वाली 
ग्रीक भाषा में भी स्वर ठीक वैसे ही मिलते हैं, जैसाकि वैदिक संस्कृत में। ग्रीक 
भाषा में उदात्त तथा अनुदात्त वैदिक संस्कृत के उदत्त और अनुदत्त जैसे ही है। 


लौकिक संस्कृत के शब्द वैदिक संस्कृत से ही हैं - इसमें कोई विजप्रति 
पत्ति नहीं, अतः: लौकिक संस्कृत में भी वैदिक संस्कृत की भाँति उदत्तादि स्वरों 
का उच्चारण प्राचीन काल में होता रहा। 


अतः: “विभाषा, भाषयाम" सूत्र से स्पष्ट है कि अध्टाध्यायी के प्रणेता 
पाणिनी ने वैदिक स्वरों के साथ हीं साथ लौकिक शब्दों में भी स्वरों का निर्देश 
कर दिया। 


3।6 


"स्वरित स्वर" के ऊपर वैदिक ग्रन्थों में पर्याप्त विविचन किया गया है - 


।- स्वारार्थ |क] स्वर शब्द का अर्थ कर ते हुए महाभाष्यकार पतंजलि 
ने लिखा है - स्वर राजन्त इति स्वरा अन्वग्भवति व्यज्जनम। (महाभाष्य ।/2/29) 
अर्थात्‌ स्वर उसे कहते हैं जो बिना किसी की सहायता से उच्चरित एवं स्वयं प्रकाशमान 
हो और व्याख्या उपयक्त प्रतीत होती है, क्योंकि वर्णों, में स्वर ही प्रधान है। स्वर 
के बिना व्यंजन वर्ण उच्चरित नहीं हो सकता, इसीलिए भट्टोजी दीक्षित, सिद्धान्त 
कौमुदी के प्राथमिक प्रष्ठों पर महेश्वर सूत्र के पश्चात्‌ ही लिखते हैं .- 


'हकारादिष्वकार। " 


|ख| वेद में स्वर शब्द वाक अर्थ में प्रयक्त हुआ है - 
यथा - अधिस्वरे ऋग्वेद, (8/72/7) 


सायष ने इसका अर्थ, 'स्वरोपेते शब्दवति' स्वरों से युक्त शब्दात्मक वाक्य 
क्रिया है। 
|ग| बहुत से ग्रन्थों स्वर शब्द (वॉविल) वर्ण विशेष के लिए प्रयुक्त 
किया गाय है, जिनके उच्चारण के लिए किसी अन्य वर्ण की आवश्यक्ता नहीं। 
यथा- एते स्वरा: (ऋग्वेद प्रा0 ।/3) 
इति स्वरा: (वाज0 प्रा0 8/6) 
षाड़ शादित: स्वरा: तै0प्र0 (/5)* 


अ इति, आ इति, इ इति, ई इति, उ इति, अ इति, ऋ इति, ऋ इति, लू इति, 
लू इति समानानि, ए इति, ऐ एति, ओ इति, औ इति, सन्ध्यक्षराणि ।। 
ऋकक्‍तंत्र (4/2) 


आकाराध्या. स्वरा ज्ञेया औकारान्तश्श्चतुदेश ।। नाटयशास्त्र (4/8) 
फिट सूत्र में स्वर को अष द्वारा ही वर्णित किया गया है।* 
।- सुरेन्द्र नाथ त्रिपाठी, साहित्य कला रूचि. 
2- वैदिक वाइमय का इतिहास, पंण्डित भगवत दत्त जी, भाग -। संस्करण -2, 
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अर्थात्‌ ऋग्वेद प्रातिशाख्य के अनुसार आठ समानाक्षर तर चार सन्ध्यक्षर वर्ण 
(अ आ, ऋ ऋ, इ, ई, उ, ऊ, ए ओ, ऐ ओ)। ये सभी स्वर है। 


| - वाजसनेयी प्रतिशाख्य ने स्वरों का विवेचन निम्न सूत्रों से किया है - 
तत्र स्वरा: प्रथमम ।। वा0प्र0 8/2 - ये स्वर निम्न हैं - 


आ इति आ इति आ उ्ति, इ ईते ई ईति ई इति, उ ज्ञति अज्ञति ऊ 
उ इति ऋ इति ऋ इति तू इति तृ उज्ञति वा0 प्रा0 8/3 


ए इति ए उ इति ओ इति ओ उ ज्ञति ऐ इति ए उज्ञति और इति उ उवि 
वा0प्र0 8/5 


इस प्रकार यह प्रतिशाख्य 23 स्वरों को मानता है तथा 42 व्यंजन मानता है 
वर्णित है - 
त्रयोविंशतिरूच्यन्ते स्वरा शब्दार्थचिन्तकै। 
दिवचत्वरिंशदव्यज्जनति, एतावान्वर्ण संग्रह।। 


सुबोधिनी व्याख्या :- 
अन्ते लधौ द्वयोश्च लध्वो: सवोवछच्कस्य गुरूूूदात: ।। यहां पर लघु 
और गुरू शब्दों का प्रयोग बतलाया है कि अष ही लघु और गुरू होता है। 


लघु और गुरू होने से अष स्वर हैं 


| - अच. स्वरा । सिद्धान्त कौमृदी (प्रथम भाग प्रृष्ठ ॥0 वाल मनोरमा सहित) 
2- वैदिक स्वर मीमांसा के प्रृष्ठ 7 पर पं0 युधिष्ठिर भीमासक ने उद्धत किया 
है। 


इस प्रकार स्वर शब्द के अर्थ; तथा पर्यय्न को बतलाने वाले बहुत थे। शब्द 
विभिन्‍न ग्रन्थों से उपलब्ध मिलते हैं। हमारा तात्पर्य यहां पर वैदिक स्वर अर्थात 
उद्धत्तदि स्वरों से है, अत: हम वैदिक स्वरों का ही विवेचन करेंगे। 
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स्वार्थ, - 


चिन्तम तथा स्वरों का विविध अर्थो में गृहीत होना इस बात का परिचारक 
है, कि उन भाषाओं में जहाँ वर्ण. समम्माद अथवा (वर्णमाला) (अल्फाबेट्स) होती 
है। बिना स्वर के उच्चारण सम्भावित नहीं होता। संस्कृत वर्ण समम्नार्थ में पारित 
इन्हीं स्वरों पर वैदिक स्वर उदात्तादि पूर्ण रूपण अश्रित है वैदिक स्वरों का कार्य 
इन स्वरों के उच्चारणार्थ, अभिप्रेतानुसार वास्तविक दिशा का निर्देशन करा होता 


है। 


कि किस उच्चारण निम्न करना चाहिए। इसीलिए वैदिक स्वर के संगीत 
स्वर जैसा ही माना जाता है, क्योंकि वैदिक स्वरों में उच्चता तथा नीचता के कारण 
एक प्रकार का आरोह और अवरोह प्रारम्भ से अन्त तक दृष्टिगत होता है। ऋग्वेद 
की कऋचाएं स्वरावलियों में निबिद्ध होने पर स्त्रोत कहलाती है। प्राचीन परम्परा 
पर अधिष्ठित होने के कारण इन गाथाओं की ऋचाओं से तुल्य माना जाता था - 


यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेद: यस्तनन वेद किमृचा करिष्यति।* 


इन गाथाओं के गायक 'गाथिन कहलाते थे। गब्रीत के लिए गायत्र शब्द 


का प्रयोग होता था। 
|- ३/2/9. 
2- ।/2 और द्रष्टव्य कात्यायन श्रौत सूत्र ३/229. 


ैधयामकासकतन-...पेसारअममारथ “राव अपल८मम "२०३23. वा नप-०+० १3+न-न उंजरम++मन.वपनम--- िम+ननल+ जमाया “बनना अपपान->323 नश्ामनदाया, सा का्नपना 'कापभए: रमन, "फामाय&#-नःक ववमातापत्स परनसकण। /सालफ़पहासकत फेए-कमजापन “पट्पल्‍कपमन पी+सलमपाना पाककमकका। रकम कनञकानसमण ममफओलाम “मनन. पतन "५म# नाक: सा-0पमदााथ+ भा८०मक.भमफयाइपए- ५क०-४५८३, 2 जानप-ट, १मसाल व, मऊ भामाननकामा “ममथऊलकः वसा) धमाएलअाया+ कर रवकान "पान-एयसकहा+ पपनककनस्कना. 'नापफ, टपपायायाकुम “नकावाकाा0 उहआस४»७» ँनतयकाक “नरक 'फमरकअइक# पंरिककासकलानक, 


साम सस्‍वरों का विकास के समय यह बताया जा चुका है कि सामगान में 
न्यूनात्‌ न्‍्यून तीन स्वरों की स्थिति आवश्यक है “नारदीय शिक्षा" के अनुसार स्वरों 
का विका्त एक दो तथा तीन स्वरों से क्रमश: होता रहा है। एक स्वर से युक्त 
गान “आर्चिक' कहलाता है, स्वरद्धय से युक्त यान 'गाथिक' कहलाता है तथा तीन 
स्वरों से युक्त मान सामिक' कहलाता है - 


७४७७७ ७४७७७७०७७ण॑ाा शा है मी मी न -सवााणअरसाथश सपना" निभा १) अकसदांअर' बाएं प्रपटकलार- परेवरकऊ, 
१७७०४७/७७७७७७७७७ ६० आई सपा सरामाताभइा७- भरधजा७कः पाजयजयादा "ततरदाववलाभ. >्मग्ाजमायाा प्रवापकथक,. 
७४४७४४७७७ ७७ आय मा थ हु. मल ७७७७७७७७४७७७ू७/७७ए तरीका ला लक अल मै 
(कारक ववमपाानाक-चाकाा७ा१ ॥०५माककाए-:४०माक्रदए पाधकमाा जमकर ऋााााइक जरवाभाकाक 


।- श्रीघर परांजपे, भारतीय संगीत का इतिहास, प0 89. 
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आर्थिक गाथिक चैव सामिंक च स्वरान्तरम ।। 
एकान्तरख्वरों हय॒क्षु गाथासु व्यन्तर स्वरः । 


सामसु वयन्तरं विद्य देताक्त्स्वरतोषन्तरम ।। 


इस प्रकार वैदिक युग के संगीत का स्वरूप सामवेद में प्राप्त होता है। 
साम गान के तीन प्रधान स्वर किस प्रकार सात स्वरों में लीलायित हुए। हमारे ऐतिहासिक 
पुराणों से कथा के केवल सात स्वर आते हैं और ये सातों स्वर सात स्वरों के क्रमिक 
विकास को लेकर चलते हैं। एक-एक 'युग' का पर्यायवाची हैं। प्रत्यक युग समकालीन 
काल धारा को लेकर रूपायित हुआ है। सामगान 'सामिक' से लेकर सम्पूर्ण युग 
तक विस्तृत हैं 'सामिक' युग का स्वर विकास केवल तीन स्वरों तक ही सीमित है। 
'सामसु त्रयान्तर विद्यात' (नारदीशिक्षा ।/23) ये तीन वैदिक स्वर क्रुष्ट, प्रथम और 
चतुर्थ है। इन स्वरों को राग बिबोध कार सोमनाथ ।6 शताब्दी ने स्वयंभू व अविनाशी 
बताया उन्होंने इन स्वरों को स्वयंभू कहा है। शारंडदेव ने मध्यम स्वर को ही 
अविनाशी माना है। "मध्यम तथा प्रथम स्वर ही सृष्टि का आदि स्वर है। तीन स्वर 
युक्त सामिक युग के बाद और भी दो युगों का परिचय मिलता है। आर्चिक और 
गातिक आर्चिक एक स्वर का गान है, और जिस युग में इसका प्रचलन था वह आर्चिक 
यंग के नाम प्रसिद्ध हैं। आर्चिक यूग के स्वर वैदिक प्रथम तथा लौकिक मध्यम 
है। ग्रातिक दो स्वर युग गान है। गातिक युग तथा गान का स्वर कुष्ट एवं प्रथम 
तथा लौकिक पंचम और मध्यम है। इनकी सृष्टि हुई है मित्र अर्थात्‌ सूर्य एवं वरूण 


देवता द्वारा ये देवता स्वर के अधिष्ठाता माने गये हैं। 


इन्हीं अवस्थाओं से होते हुए संगीत के सप्त स्वरों का विकास कालान्तर 
से हुआ है। तीनों प्रकारों में संगीत का स्वर विद्यमान है। 


| - 22/।7 पर भाष्य. 
2- मतंग की वृहद्वेशी में नारद के नाम से निम्न श्लोक पाया जाता है - 

एक स्वर प्रयोगी ही (आर्चिक सोपभिधीयते। गाडिको द्विस्परों 
ज्ञेयः त्रिस्तरश्चैत सामिक) पृष्ठ ॥7. 
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कल्लिनाथ के अनुसार साम 'सपुस्वर वान' होने के कारण प्रस्तुत 'त्रिस्वरत्व' 
भन्द्रादि त्िस्थानों से सम्बद्ध माना जाना चाहिए - साम्नां तु विस्वरक्‍्तव सप्त स्वरवतेर््रपि 
मन्द्रादि स्थानत्रयविवक्षया' मन्द्रादि तीन स्थानों का प्रयोग साम के अतिरिक्त अन्य 
वेदों में भी विहेत होने के कारण कल्लिनाथ का यह मत स्वीकृत नहीं किया जा 
सकता। तथ्य यह है कि ऋक तथा साम दोनों का विकास भाषा ध्वनियों के साथ 
होता रहा है। उच्च, नीच तथा मध्य, तीन स्वर भाषा मे सदैव प्रयक्त होते हैं जिनका 
प्रयोग प्रारम्भिक काव्य तथा गीत दोनों के लिए किया जाता रहा है। आर्चिक तथा 
सामिक संज्ञाओं से अभिप्राय यही हो सकता है, कि ऋक के पठन के लिये न्यूनतम 
आवश्यकता एक स्वर की रही और इसके विपरीत साम के पठन के न्यूनात्‌ न्‍्यून 
तीन स्वरों की अपेक्षा रही। 


वैदिक संस्कृत में वेदों के ।3 स्वर उपलब्ध होतें हैं उदात्त, अनुदात्त 
तथा स्वरितादि इन्हीं स्वरों के होता ये स्वर निम्न हैं - 
नव समानाक्ष/ - अ आ, इ ६, उ ऊ, ऋकऋ, लू। 


चार सान्ध्यक्ष - ए, ओ, ए औ। 


जहाँ तक उपर्यक्त चार सन्यक्षरों ए, ओ, ऐ, औ का सम्बन्ध हैं इनके उच्चारण 
क्रमश: अ इ, अ उ, आ इ, आ उ माने जाते थे। परूतु आजकल भाषाविद ए, ओ 


को सन्ध्यक्षर न मानकर मूल स्वर मानते हैं और ऐ तथा और को सन्ध्यक्षर। 


उदात्त, अनुदात्त तथा स्वरित - यह तीन मृल स्वर आदिकाल में संस्कृत 
भाषा के शब्दों के स्वराघात थे तथा वही वेदिक युग में प्रचलित होकर ऋचा तथा 
ब्रत्मण इनके पाठन स्वर हुए। इन्हीं का ऋचा गायन में प्रवेश होकर गछ -स्वराघात 
का चढ़ा उतरा सांगीतिक स्वरों के चढ़ा-उतरा में परिणित हुआ।आ इन तीन स्वरों 
के पश्चात्‌ प्रपंच तथा निघात यह दे स्वर मिलकर पंचस्वरीय स्वरश्र हुआ। 


अवमन्‍मयम्ण 4० पपमपफ़क नताामाक अइधामाक भाव १रामतााता गयाकआ४ाक प्रमपपपाकाः धधमाााएक पााछ)४॥७ पलापवाया पमााआाथ+ स्ाादाए्‌ वादा अधाा४७ जधाकदाा+ कर्ता; अभय: भााभाक पहचाधं++ भरता; अपार #मवध४५७ वर्क नासा: धरयाफामाः मंग्रातकाभानाए "ाकागामाफ' आयराद्रका :१७७6७५४ ा९७७४॥७७७ /ाताााक काना दृमआकफा॥ '्राएरक०७क "अम्मा, धमलाउमपकन ल्‍धभपरमक्रम' पधालरमाम ग्यकरमका॥ भपनकयाक भयायारा६७ भभाग्यलाक, धरना श्ा४४७७॥। पापभा॥ :१७४५५७७७ गाइाधकाभा पाक्रतक्ातत श्राआकारा साधा क्‍ाडाइुड क्रनीडमका, 


!- उमेश जोशी, भारतीय संगीत का इतिहास, पृ0 97. 
2- संगीत पत्रिका, संगीत निबन्ध, डा0 आर0एस0 अगिनिहोत्री, प्रकाशन हाथरस. 
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उपयुक्त प्रथम तीन - उदात्त, अनुदात्त, स्वरित। स्वरों से ऋचा - पठन 
का प्रारम्भ होता था। कई कऋचाएं साधारण बोलने की आवाज में, कई आवाज की 
मध्य स्थिति में और कई ऊँची ध्वनि में कहकर मण्डल को पूर्ण किया जाता था। 
इन्हीं ही क्रमश प्रात. सवन, मध्यान, सवन और सायं सवन कहा जाता है। इस 
प्रकार सवन युक्त प्रकार सहत्तों वर्षों के पूर्व से वर्तमान तक प्रचलित है। नारदीप 
शिक्षा के अनुसार सवरों का विकास एक दो और तीन स्वरों में क्रमश होता रहता 
है तथा शिक्षा के ही अनुसार ऋचा, कंठ, तैत्तरिय शतपथ आदि के पठन में भिन्‍न-भिलन 


'स्वरों' का उपयोग होना चाहिए यथा - 


आर्चिक, गथिक चैव समिकं च स्वरान्तरम 
एकान्तर: स्वरो हयक्षु गाथासु द्धयंतरं स्वरा. । 
सामसु त्रयन्तरं विद्यादितावस्वरन्तोडन्तरम ।।॥" 


अर्थात्‌ एक स्वरोप गान “आर्चिक" द्विस्वरीय गान गाधा तृस्वरीय गान साम और 
अनुस्वरीय “स्वरान्तर" - यह व्यवस्था थी। श्री श0 श्री पराजयं के अनुसार इन्ही 
अकस्थाओं से हुए संगीत स्प्त स्‍्वरों का विकास कालान्तर से हुआ है। तीनों प्रकार 
संगीत का -क्‍्वर विद्यमान है, केवल उनकी अवस्था भिन्‍न है। संहिता पठन में एक 
ही स्वर का प्रयोग किया जाता रहा है। पाणिनी के अनुसार जप न्यूख तथा साम 
के अतिरिक्त अन्य मन्त्रों का पन 'एक-अतिक' होता है। ॥/2/37/34 


औड़वः पंचमिश्चैव षटस्वरोभवेतू ।। 
सम्पूर्ण सप्तमिश्चैव विज्ञेयो गीतयोक्तृभि ।।" 


औष्व पाँच षवछ. और सम्पूर्ण सात स्वरों का क्रम हुआ अर्थात्‌ ना0शि0। 
स्वर से ही स्वर रचना की वृष्टि होती चली गई। ऋग्वेद के पठन में प्रथम द्वितीय 
तृतीय म गे रे आन्तारफ ( प मे गे) ताड़यादि ब्राह्मणों के स्वर द्वितीय प्रथमो ग म तथा साम 
वैदिक स्वर प्रथम, द्वितीय, तृतीय स्वर का प्रयोग पाया जाता है। 
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"उदात्तनुदात्तश्च स्वरित प्रचयौ तया । 
विघातश्चेति विज्ञेयः स्वरभेदस्तु पंचमा । 
कुष्टातिस्वाराभ्यासह सप्त सामगा. परिकल्पयन्ति ॥।" 


उदात्त, अनुदात्त, स्व॑रिव, प्रचण्य, निघात - यह पांच स्वर भेद होकर 
उनके अतिरिक्त कुष्ट (कुष्ट) तथा अतिस्वार - ये दो स्वर साम संगीत के समय 
प्रचलित होंगे, ऐसा अनुमान लगाया जा सकता है। इससे सिद्ध होता है कि साम 
संगीत के समय ही सात स्वर प्रचलित थे। लगभग इसी प्रकार “माण्डुकी शिक्षा” नामकरण 
से भी स्पष्ट उल्लेख है कि सामगान में सात स्वरो का यद्यपि सामवेश कहा है तो 
भी प्रमुख स्वर विवार्जित (गोण) माने जाते थे। 


उदात्तानुदात्तश्च स्वरितः प्रचयस्तया । 
चतुर्विद्य स्वरो दृष्ट: स्वरचित्ताविशारदैः ।। 
चत्वार एवं छन्दोम्यस्त्रयस्तत्र विवाजिता ।। 


हमसे भी यह प्रमाणित होता है कि श्रेष्ठ स्वर कितने भी हों किन्तु साम 


संगीत के समय सात स्वर प्रचलित थे। 


अक्‍नममपन्‍थत,.. िशशललतकांछ. “ममता अमशमन्पत्म मारा "ेपारानाथा “९क;धपममान १कपननमत्का पपरम-मनम गिपेलकीड>/साम “मामला अजनामयकाना, पर पपसनयइटा "०सथलपवमक, गरभाजाननआ से “ंदपा3९० प््लअफााड 'पपााशास काए्रपलामका ककया पअल+वकक़ान ककया; दरयानक-ओ धन्य पायभएल७0 परअमफमम़यना अमन, िमाफामए-» मय काा मगाथम-पप-। तकादकडरक0 पान! “कननपमओ> “उपसकपतकण वेकारपपानातः 'मेगनकफराकर ०मतत्ताक, मनतल_तायाना+ पन्ना बपननटनलभथा -+#नन-+ अमन आपफाणपप८ >तननाजवनन (नमन नशा “वाल औफनननजनक केडीमाजमू &अ+पनननथा गारपदानतकर 'व्माल्ाए4 अलमापानाल 


!- भाषा विज्ञान, डा0 भोलानाथ त्रिपाठी, पृ0 338 . 

2- संगीत पत्रिका, संगीत निबन्ध, डा0 आर0एस0 अग्निहोत्री, प्रकाशन हाथरस. 
3- वैदिक स्वर अवधारणा, डा0 पारस नाथ त्रिपाठी, प्र0 ॥86. 

4- वदिक स्वर अवधारणा, डा0 पारस नाथ त्रिपाठी, प0 85. 


5-  युधिष्ठिर मीमांसा, वैदिक स्वर मीमांसा, पृ० 59, 59, ॥05- 


वेद मंत्रों का सस्वर पाठ और संगीत 


१७७०बीी७णारण ७७७७७ मा जा मा कि दि मी न मन्लकशककली 


प्राचीन काल के कन्दमुलफलाशी (ऋषि यह चाहते थे कि वैदिक मनन्‍सत्रों 
का कोई भी व्यक्ति स्वेच्छानुसार अथं; करने का दु.साहस तक न कर सके, इसलिए 
ऋषियों ने इसकी पूर्ण रक्षा का उपाय किया हैं। यह उपाय इतना जागरूक है कि 
इतने दीघंकाल के अनन्तर भे वेद का एक अक्षर भी स्खलित तथा च्यूत नहीं हुआ 
वेदों का सस्वर उच्चारण उसी प्रकार विशुद्ध रूप में सुना जा सकता है, जैसा कि 
प्राचीन वदिक युग में किया जाता था, इसके लिए क्रषियों ने उदात्तादि स्वरों की तथा 
अष्टविकृतियों की व्यवस्था की है। उदात्तदि स्‍्वरों की व्यवस्था के कारण जिस 
वर्ण को उदात्त उच्चारित किया जाना चाहिए उसे उदात्त ही उच्चारित किया जाता 
है। विकृतियाँ आठ हैं - 


।- जटा, 2- माता, 3- शिखा, 4- रेखा, 5- ध्वज, 6- दण्ड, 


7- रथ तथा 8- घना 


यहां पर हम स्वर की वैदिक महत्व की विवेचना करके संस्कृत वाडमय 
इतना महान है कि शब्दों का पारायण ही यदि किया जाय तो कष्ट साध्य कार्म हो 
जाग इसीलिए महा।भाष्यकार ने स्पष्ट लिखा है कि - "“वहस्पति ने इन्द्र को दिव्य 
सहसर॒ वर्ष तक प्रत्यक शब्द का पारायण किया किन्तु फिर भी शब्दों का प्रतिपदोत्त 
पाठ समाप्त न हो सकता वृहस्पति जैसा उपदेष्टा इन्द्र जैसा अध्येता दिव्य सहस वर्ष 
अध्ययन काल फिर भी प्रतिपादित पाठ समाप्त न हुआ, स्थिति उपर्यक्त उद्धरण 
का अभिप्राय यह हैं कि संस्कृत वाडमय में प्रयक्त होने वाला एक शब्द बध्वर्थक होता है, 
ऐसी परिस्थिति में तत्काल प्रयुक्त शब्द का अर्थ क्‍या है, इसे हम वेद के द्वारा ही निश्चित 
रूप से अवगत कर सकते हैं। आचाये भतृहरि ने ऐसी परिस्थिति भे शब्दों के अर्थ के 
नियमन हेतु निम्नलिखित प्रकारों का वर्णन किया है। 


न्‍अनरस्‍ाकक. वभशसमामकक१ रकअ४लजा»» अमतथ-+»३न १३+8५७५०५० "काम, ।ना-क०ए४८०ना “मप्रसा७०॥ जनक, 2माभायापाक५ ;|+भनवकमनन, अान++ममाक डऑेमननममका पकवान ाछ-४++ल» >आम»जक। भरवााकमयाकः भजरमतफा+ पाएमाजाए) 'ामनउपपा "क्‍त्काकक “५७पाममपोन.मपाथा-७ परन्‍भा्ाआआए पाशकलकमम+ '.४प)9>ोो, मिनफ....निकालत्ानमा॥ पंभकाकममाकक गम »७+ “प++रमय७ः “यफकामाछ 'जपाकपनयनण ४न+>्मभ+क “जाल उअ++ननमका, “जनक मआ++आ-» क्हमनकभ+ ७ामककनननाना फाअतकपथज मादक एामनमाइन» '५+०++8७७७. भार॒७७७»>। भलकरममपकल चजभनक०न-+ अफफेलन--ः गयाानक आक+म्ज. पकापामशअ+ 'अमपनऋनमनक पालक, 


।-. उच्चैरूदात्त उष्टा ।/2/29, वाच0प्रा0 ।/॥8, तैति0 ब्रा0 /38, चतुध्यायी ॥/4, 
अष्टा ।/2/30 वा0प्रा0 ॥08, तैतिरि ।/॥39. 
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यहां कथित चौदह प्रकारों में आदि के तेरह प्रकार तो लौकिक तथा वैदिक संस्कृत 
दोनों में सामान्यतया ग्रहीत है किन्तु स्वर वेद में ही परम योगी है, अत. स्वर की 
वेदार्थ की दृष्टि से नितान्त आवश्यकता है। 


लौकिक संस्कृत के शब्द वैदिक संस्कृत से ही आए हैं - इसके कोई विशप्रति 
पति नहीं, अत* लौकिक संस्कृत की भॉति उदात्तादि स्‍्वरों का उच्चारण प्राचीन काल 
में होता रहा। यह उच्चारण केवल व्यवहार्थ ही नहीं होता था अपितु लौकिक संस्कृत 
में लिखे गये ग्रन्थों में भी वेदिक ग्रन्थों में भी वैदिक ग्रन्थों के समान उदात्तादि स्वरों 


का प्रयोग होता था। 


अतः: कहा जा सकता है कि पाणिनी ने समग्र भाषा में स्वर के सूक्ष्म विवेचन 
की दृष्टि से न केवल प्रत्ययों तथा आगमों में चितू, जितू, नित, तितू, पितृ, कितू आदि 
अनुबन्धों की जटिल प्रक्रिया अपनायी है, अपितु स्वरों के स्मयक परिज्ञान के लिए 


लगभग 400 सूत्र प्रथक रूप से ही लिख डाला है। 


पाणिनीय शिक्षा पर भी स्वर चिन्ह उपलब्ध होते हैं, यद्यपि उनमें कुछ 
विकृतियां आ गयी है। 


निरूक्‍्त 3/4 ऋक श्लोकों के नाम से दो श्लोक सस्पष्ट उद्धृत है।“ इनमें 
से एक अजगादडगात्सम्भवसि - अवि ([पूर्वाध मात्र) तो शतपथ ब्राह्मण 4/9/4/8 
तथा गोभिल - ग्रह्या सूत्र (2/8/2।) में उपलब्ध है, अतः प्राचीन धर्मशास्त्र से उद्धृत 
हो सकता है। उसके स्वर पाठ से सिद्ध होता है कि स्वर उस समय बोलचाल के 


अभिन्‍न अंग थे। 


निरूक्‍्त 3/6 में 'वदिति सिद्धोपमा' - ब्राह्मणवेद षलेवत ब्राह्मणा इवे वृषलो इवेति 
में स्वरपाठ, लघुपाठ और दुर्गाचाय की व्याख्या की पाण्डुलिपियों में उपलब्ध है, वहत्पाठ की 
पाण्डुलिपियों में नहीं। इससे भी प्रमाणित होता है कि प्राचीन काल में निरुक्त सस्वर था। 


४४७७. >मानप७७९% अनावाग्रन/ "य०३३+.. नपाभाादाक। १०० ०%, धभकलााफ़ि.. मापा ग्रायफ्हाकाए अ+पन्‍पकमन्‍य १७७०कम;थ9 १० अनाथ, शा्मायन 49ल्‍०९५आामके भाराा++ाा, पका ग९ [५३७०७ ,र्ेकाशाासने सथ॥१९०४७ अपनाए “काया चाामापायान १गाएअप॥ भरयाइाामाक बंदाइापपक भाववाााा॥ 2+पदपशक 2ध2ल्‍यायक्ा अपाराकदात वमयाइना#ा वभभकामपा वायदा! १९३७७ ३9४+४पा4॥; वा गाए '+७ ७ “न अभापराका >मामपाशकाथ १५।गरधकका +५++त 2९० 0 गा्ाकामाः फराशशाकााक भष्गाकायाा | "धकाधाश भममन्‍न्‍पयमा भ्ाकराशान ०० प्थान *न पके 'धक्करा ममता भकममाकान पमाकाभाक 


।- ते त्रयि नित्यों निहित्श्च तेत्ञ। क्षैप्रो निषद व्तहेतव: स्यु:।। पारिएतजि0//84// 
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निरक्त ।4/6/ में लौकिक निबद्ध मृतेश्चाहं पुनजातों - आदि तीन श्लोक 
उद्धत है, जो सस्वर है।“ इनमें से प्रथम श्लोक के पूर्वार्द का भावानुवाद तथा श्लोक 
का पूर्वाद्ध अविकल रूप से गर्भोपनिषद्‌ में उद्धत है, किन्तु वहाँ स्वर पाठ नहीं 


है। दूसरा एलोक महाभारत में भी स्वर रहित उपलब्ध होता है।* 


| - मंत्रो हीन स्वरतो वणतोवा 
मिथ्याप्रयक्तो न तमर्थमाह। 
स वाग्वज़ो यजमानं हिनस्ति 
यथेन्द्र शत्रु स्वर्तोषवराधातृ। । 
अमोध नन्दिनी शिक्षा ।22 शि0_स0 प0 ॥06 
पाणिनि शिक्षा 52 


व्याकरण महाभाव्य ।/॥/!/प0 ।9 चो0सं0स0 


महाभाष्कार पतंजलि के समय मंत्रोच्चारण हेतु स्वर की इतनी प्रधानता तथा 
उपदियता थी कि कोई भी व्यक्ति स्वरातिक्रमण करने को नहीं करता था। पतंजलि 
ने लिखा हैं कि लोक में दिखाई देता है कि जो उदात्त स्वर के स्थान पर अनुदात्त 
उच्चरित करता है, वेदोपदेशक उसे चपेटा प्रदान करते हैं और कहते हैं कि तुम 


अशुद्धोच्चारण कर रहे हो। 


स्‍्वर॒ शास्त्र के असाधारण विद्यान ।॥।वीं शताब्दी में उत्पनन वेंकट माधव 
सस्‍्वर॒की महत्ता के स्पष्ट शब्दों में प्रतिपांदित करते हजुए कहते हैं कि “अंधकार 
में दीपकों की सहायता“ से चलता हुआ व्यक्ति जिस प्रकार ठोकर खाकर नहीं गिरता 
उसी प्रकार स्वरों की सहायता से किये गये अर्थ स्फुट अर्थात संदेह रहित होते हैं।"“ 


वेंकटमाधव स्वर भेद से होने वाले अर्थ भेद के समर्थक हैं वेंकटमाधव कहते 
हैं कि यदि अथे की समानता रहती है तो स्वर भेद नहीं होता अथॉत शब्द का 


अकावणणा.. "फरार पदधाधामाधादा व्मााक्काक, “प्म्यापकाक “प्यायकतपए' ११७ सहाकक? २०० न्‍मकम ३७मभातानभ पामाइण.. +पपााय+, १नममाहाएथद १-७ +नान अकामप्रथाफ- “वमयामुकगाल पंगहानहापम। धयमपरभामका धारक प्रकाशक एज्ाामाए५ ५ककाा७ २ा७००वाद! भायााभ॥+ 'पाममक्ाका १४४+अपनणथ५ तपनभाय। भभा७2१0 ;ा2तााय+ "राय ॉफोनामाा, भंाा॥ाा;नन- प्राम्यभना+ भयाामाहाइ0 थ००॥ाक्या॥ 2००३७आ0७७ पाक; भादा/भ० अधाकाए2, ॥रमा॥0७३७॥ 7ानमवाक्रम, प्रना॥)ए७ १ए७८+्वाक भमकाएककार गाव. सीएम. जवान ७ वायदा], परमभाकीफ, ाधयभानगक 2९७४3, :रम्म्याभने.. अाामागक 


!-. श्रीधर परांजये, भारतीय संगीत का इतिहास, प्र0 83. 
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स्वर सर्वत्र समान होता है, यदि स्वर समान न दिखाई दे तो उस शब्द का अन्य 


अर्थ करना चाहिए ।४ 
यथ -  पुरूतमेम परुणामक (ऋग्वेद ।/5/2/अ) 


यहाँ पर पुरूतमेम शब्द में किया गया 'तमप' प्रत्यय पाणिनि सूत्र "अनुदात्तो 
सुष्पितो" (अष्टा0 अ/।/4) द्वारा अनुदात ही होना चाहिए किन्तु उदात्त पठित 
हैं अत प्रत्यार्थ की ही प्रधानता होती है। अनुदान “तमप्‌" प्रत्यय का अदरहिरण 
निम्न है - 


यथा - शुष्मिन्तंमो हि नदों 
दयम्निन्तम उत क्रतु 
ऋग्वेदन ।/॥ 27/9 संद 


उपयक्ते उदाहरण शुष्मिन्तंमः तथा झम्निटेम में तमप प्रत्यय में “अनुदातो 
सुप्तितों' अष्टा (3/॥/4) द्वारा अनुदात्त ही दिखाई देता है और इस प्रकार यहां 
पर प्रत्ययार्थ गौण होता है, प्रकृत्यर्थ की ही प्रधानता होती है, किन्तु पुरूतमम 
में प्रत्यय में उदापत्त में स्पष्ट दिखाई देता है। अत प्रत्ययार्थ की ही प्रधानता 


रहती है ।' 


59" 


इसी प्रकार माधव ने तृन्‌ औन तृच्‌ प्रत्यय से निष्पन्न शब्दों मे भी स्पष्टीकरण 
किया है। तृनन्त शब्दों में प्रकृत्यरथ की प्रधानता रहती है, अर्थात्‌ क्रिया ही प्रधान 
होती है, प्रत्यय अप्रधान होता है। अतः धातु भाग में ही उद्यत स्वर रहता है। 


अादमांध्यक मरमसावा, 4ाशाकात॥ भ्यस्यााछः गधावम्कम, अकारंममक 


“ गम + तूनू "5 गन्ता 


न" 
>-0॥ 
ैिमबुनिक 
“८34 
तप 
॥[ 
5 


।-. प्रथम अध्याय तैतरीय प्रति शाख्य, प0 ॥0. 
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तृच प्रत्यय का उदाहरण ऋग्वेद में यथा :- 
इन्द्रों विश्वस्य दम्निता (ऋग्वेद 5/34/6 स में दर्मिता शब्द में त्ता 
पुरां शश्वेतीनाम ऋग्वेद 8//7/4/ में "भत्ता" शब्द वेंकटमाधव ने अपने ऋग्वेद 
के भाष्श में जो अडियारमद्रास से मुद्रित हैं स्वर भेद से होने वाले अर्थ उद्धरण 


दिया है जिसका सस्वर अर्थ सहित शब्द हम यहाँ उद्धृत करते हैं :- 


जठेर: ८ अग्नि. पृष्ठ 426 
जठेर: ८-८ उदरवचन 

यम ८-5 येन गच्छति 50। 
ग्रमः ्य वेवश्वत: 

सत्यय 5 कऋतथे 527 
सत्यम +5 दारिद्रये 

ज्येष्ठः ८-८ प्रशस्य: पृष्ठ 569 
जयेष्ठ. 5८ वयसा ज्येष्ठ:. प्रष्ठ 583 
सुकृतेमे 5 क्विबनतम प्रष्ठ 583 
सुकृतम॒ -< भविनिष्ठान्त बहुद्रीहो - 


उपर्यक्त शब्द-युग्मो के अवलोकन से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
परिवर्तन से अर्थ में कितना परिवर्तः हो जाता है। अत शब्द किस अर्थ को 
दयोवित करता है जानने के लिए स्वर के ज्ञान की परमावश्यकता है। शब्दों 
का अर्थ करते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि वह पद की प्रकृति 


या प्रत्यय जिस भाग में स्वर रहता है, उसी भाग का अर्थ, मुख्य होता है। 


निरुक्तकार यास्क ने भी इस मत का समर्थन किया है। यास्क के अनुसार 
उदात्त का अर्थ तीव्र होता है तथा अनुदात्त का अर्थ, अल्प अर्थात्‌ अतीत्र होता है। 
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स्वर भेद से अर्थ भेद हो जाता है, इस बात की पुष्टिकरण ऋग्वेद तथा 
अर्थव वेद के निम्न मंत्रो से भी होता है।।“ 


ऋग्वेद का मंत्र-हनो' वृ त्र जयो अप: (॥/80/3) 
अथववेद का मंत्र - जयो में सब्य अहिंत: (7/52/8) 


ऋग्वेद के मंत्र में 'जया ' पद आदुयदात्त है तथा अथवैवेद के मत्र में "जयः" 
पद अन्तोदात्त है। यहां पर स्वर भेद से अर्थ-भेद कैसे हो जाता है। इसका 
स्पष्टीकरण करेंगे - 


आदयदात्त “जया" पद दो प्रकार से निष्पन्न होता हैं। प्रथम 
तो "जया - करणमृ" (अष्टा0 6/9/202) सूत्र द्वारा करण अर्थ भें जिसकी व्याख्या 
सोदाहरण भट॒टो जी दीक्षित ने निम्न प्रकार से ही है :- 


“करणावाची जय शब्द आदयदात्त: स्यात्‌त जयत्नेन जयोषश्वा । 


द्वितीय लेट लकार के मध्यम-पुरूष के एक वचन में। यहाँ पर "घातो:" 
अष्टा0 6////32 सूत्र के जकारवती अकार को उदात्त होता है तथा वाद में आने 
वाले शप्‌ को जोपित्‌ है “अनुदातों सुरिपतौ" (अष्टा: 3३/॥/4) सूत्र में अनुदात्त होता 
है, उदात्त के पश्चात्‌ आने से शप्‌॒ अनुद्धत्त को स्वरित हो जाता है। (उदत्तादनुदात्तस्य 


स्वरित:) अष्टा 08/4/46. 


करणवाची अकारान्त "जय" शब्द के बहुवचन का अर्थ इस मंत्र में संगत 


नहीं बैठता इसलिए इसे लट लकार का ही रूप मानना पड़ेगा और अर्थ होगा - 


(हे इन्द्र:) “वृत्त को मारकर (तुम) जलो को जीत"। 
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“अथर्ववेद' में प्रयुक्त: "जय." पद भावर्थक अचू प्रत्ययात्त है और चित्‌ होने 
के कारण चित:' अष्टा 6/।/63) से अन्तोदात्त होता है जिसका अर्थ है - 
मेरे बाये हाथ में जीत रक्‍्खी है। 


इस प्रकार स्पष्ट है कि ऋग्वेद के मंत्र में 'जय ' पद का बहुवचन रूप 
जया" पद क्रिया के लिए प्रयक्त है, किन्तु अथवेवेद के मंत्र 'जय.' पद भावार्थक 
है। इसलिए आवश्यक है कि अर्थ. ज्ञान हेतु स्वर का सम्यक्‌ ज्ञान रखा जाय क्योंकि 
एक ही शब्द अद युदात्त होने से किसी अन्य अर्थ का बोधक होता है, वही शब्द 
जब अन्तोदात्त हो जाता है तो अन्य अर्थ का अभिधायक बन जाता है। खफ्पी स्थिति 
में स्वर॒ के ज्ञान बिना संशयर हित अर्थ की उपलब्धि नहीं की जा सकती। वैदिक 
स्वर के अर्न्तगत तीन स्वर प्रमुख रूप से आते हैं:- उदात्त, अनुदात्त तथा स्वरित' 
संगीत शास्त्रों तथा उससे सम्बद्ध प्रकरणों में पड़ज, ऋषभ, गन्धार, मध्यम, पंचम, धैवत्‌ 
तथा निषाद ये सात स्वर प्रमुख बताये गये हैं। वंदिक स्वर का संगीत स्वर अध्ययन 
करते हुये जब हम शिक्षा ग्रन्थों का अध्ययन करते हैं तब ऐसी स्पष्ट प्रतीती होती 
है कि वैदिक तथा संगीत स्वर एक दूसरे से परस्पर सम्बन्धित है। 


" याज्ञवल्य ' कृत “यैजु' शाखोपयोगिनी शिक्षा" इस सम्बन्ध में स्पष्ट रूप से 
गन्धव वेद में जो षड़जादि सप्त स्वर कहे गये हैं, वेद में वे ही उद्त्तानि स्वरों 
के नाम से जाने जाते हैं। उदात्तादि स्वर, षड़जादि सप्त स्वर से, प्रथक-पृथक कैसे 
सम्बन्धित हैं, इस प्रसंग में शिक्षा ग्रन्थों में स्पष्ट है कि निषाद तथा गन्धार, उदात्तज, 


ऋषभ तथा घैवत अनुदात्तज षड़ज, मध्यम, पंचम स्वरितज है। 


जैमिनीय' सूत्र के अनुसार गीति के लिए साम की संज्ञा है -- “गीतेषु समाख्या” 
अर्थात्‌ जो मंत्र गाये जाते हैं, वही साम कहलाते हैं। 
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इसी प्रकरण पर विचार करते हुये "पारिशिक्षा" में उल्लेखित है। कुछ 
विभिन्‍्ता जरूर है इस विवेचन से सहमत है। “"पारिशिक्षा" में निषाद, धैवत, पंचम 
को स्वरितज बताते हुए, स्वरित के विभिन्‍न प्रकारों से इनकी उत्पत्ति हुई है। 


।-.. निषाद की उत्पत्ति जात्य, अभिनिहित और क्षैप्र स्वरित से हुई है।' 
2-.. धैवत की उत्पत्ति तैशेब्यजंन तथा पाद वृत्त स्वरित से है।” 


3- पंचम स्वर प्रश्लिष्ट तथा प्राविहत स्वरित से उत्पन्न हुआ है।“ 


इसके अतिरिक्त “पारिशिक्षा" षबड़ज और ऋषभ के विषय बताये हैं कि "यदि 
अनुदात्त” दीर्घ हों तो उससे षडज की तथा यदि हस्व हो तो उससे ऋषभ की उत्पत्ति 
होती है। 


वैदिक स्वर तथा संगीत स्वर के तुलनात्मक अध्ययन की जाए तो स्पष्ट 
होता है कि संगीत की उत्पत्ति भाषा से हुई है, ऐसा मानते हैं, जिसको आजकल 
के भाषाविद भी स्पष्ट रूप से स्वीकार करते हैं।” इस सन्दर्भ में संस्कृत के सुप्रसिद्ध 
ग्रन्थ "संगीत रत्नांकर" से कुछ उद्धरण किये जा सकते हैं। इस ग्रन्थ में इस बात 
की विवेचना किया गया है कि संगीत का महत्व वाद्य संगीत से अधिक है, साथ 


ही साथ संगीत का सम्बन्ध मानव द्वारा उच्चारित भाषा से है। 


संगीत तीन प्रकार के होते हैं - गीत, वाद्य, नृत्य. "नृत्य संगीत" वाद्य 
संगीत का अनुगमन करता है, वाद्य संगीत गीत का अर्थात्‌ मानव उच्चारित भाषा पर 
आधारित हैं। इस प्रकार गीत, वाद्य तथा नृत्य तीनों में गीत प्रधान है अत: उस गीत 


का ही सर्वप्रथम वर्णन किया जाता है।“ 


न्ाद का वर्णन संगीत रत्नाकर में फ्रस्फूटित होता है नाद से वर्ण, वर्ण, से 
पद, पद से वाणी और वाणी से जगत्‌ का सम्पूर्ण, व्यवहार चलता है, इसलिए सम्पूर्ण 
जगत नादाधारित है। "ओंकार नाथ ठाकुर" ने स्वर का आधार नाद ही है और यही 
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यही संगीत का आधार है।' गीत क्स्तुतः जो शब्द उच्चारित होते हैं उसी पर आधारित 
है, इस बात का विवेचन “तारद शिक्षा" इस प्रकार हैं - अच्छे गीत के दस प्रकार 
हैं - रक्‍त, पूर्ण, अलंकार, प्रसन्‍न, व्यक्त, विकृष्ट, एल्क्षण, सम, सुकुमार तथा मधुर। 
"नारदी शिक्षा" और “संगीत रत्नाकर" दोनो के अनुसार संगीत और उच्चारित झएच्दों 
का घनिष्ठ सम्बन्ध है, भरत मनि का 'नाट्य शास्त्र' में भी इसका वर्णन है जो देवताओं 
को अत्यन्त प्रिय है, वह “गन्धव" है। 'गन्धरव' तीन प्रकार के हैं। स्वर, ताल 


तथा पदात्मक। 
साम के इन पंच भाक्तियों का स्वरोकन प्रयोग निम्न रूप में दृष्टव्य है 


प्रस्ताव - ओग्ना ई ।। 

उद्धीथ.. - अया ही इवोइ तोया 5 इअ ग्न 
गगगरेमममगगगसानी 
अया ही वीतयाइगृणानोह व्य दागुणा 
सानीनीसासामममम ममम ममम 
नोह व्यदा तोया5इ तोया5इ तो 5 5याइ।। 


गगगगममऊडदझमगम मगमगमगरेग।। 


प्रतिहार - नई होतात्सइ5॥। 
मृमगम मगरे।। 
उपद्रव॒ - त्सा इड नि हो ता स त्सि वा हाँ. 55 


रेगग मम मगमम मगरे 
इषिबाहाइइवाइ55औहोवा।॥] 
रेनिम मगग रेग रे सा नी नी नी । | 


निधर हीं5 5 5षीषी 555 ओहोवा 
रेगरेसासा रेग रेसा नी नी नी 
ब हींउषी 5 55 5॥।। 
स्मरेरे गरेसानि।। 
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भारत के विभिन्‍न प्रदेशों में आज भी वैदिक मंत्र तीन स्वरों में ही गाये 
जाते हैं। 


साम-विषयक वाडमय इन तीन सस्‍्वरों का नाम उदात्त, अनुदात्त, स्वरित 


कहे गये हैं। इसे इस प्रकार विभाजित किया गया है - 


"उदात्ते निषादगंधारवनुदाते ऋषभ घैवतो । 


स्वरितप्रभवा ह्येते बड़ज मध्यम पंचमा ।। 


अर्थात उदात्त में (निषाद गंधार) अनुदात्त में (ऋषभ घैवतू) और स्वरित 
में (पडज, मध्यम, पंचम) पठन में कुछ ऋचाएँ बोलने की ध्वनि होती है। वह प्रात. 
स्वप्न की जो कुछ उच्चाध्वनि में गाई जाती है, वे मध्याहन स्तवन की और उससे 
उच्च ध्वनि में गायी जाने वाली ऋचाएँ साय॑ स्तवन कही जाती है। साम गान स्तवनात्मक 
होने के कारण सभी शाखाओं में अनिर्वाद स्थान रहा है तीनों स्तवनों के वेद पदन 
की यह परिपाटी सहस्रों वर्षो से चली आ रही है। 


साम-संबीत अध्यात्म का दि्दर्शक 


साम- वेद” का भारतीय संगीत का मूल उद्गम माना जाता है इसी उ्रन्थ के 
रूप में भारतीय संगीत सरित के अनादि श्रोत का दृश्य स्वरूप अभिव्यंजित होता है। 


'साम' शब्द मौलिक रूप से गान द्योतक है, जो ऋग्वेद की ऋचाओं के आश्रय से यज्ञ-वेदियों 
के समक्ष देवताओं को प्रसन्‍न करने के लिए किया जाता था। अतः सामवेद ऋग्वेद 


का गेय रूपांतर मात्र है। सामवेद के सभी मंत्र ऋग्वेद से ही संगृहीत है। अन्तर 
केवल यह है कि जहां 'ऋग्वेद' का पाठ आधुनिक कविता गायन के समान रहा, वहाँ 


सामवेद का गायन विशिष्ट स्वरावलियों से युक्त शास्त्रीय संगीत के समान रहा। 


छंदोग्य उपनिषद में भी कहा गया है कि ऋक गीत का बहिरंग है, और 
साम उसी का अंतरंग - 'वागे वाक प्राण: सामोमित्येतदक्षर मुदगीथस्तदवा एतान्मथुन॑ 


"। तात्पय यह हैं कि 'साम' शब्द से अभिहित 


चद्धांक चव प्राणश्चक॑ च साम च 
धुनें ऋचाओं के आधार से गाई जाने पर साम कहलाती है - प्रणीतं मत्र॑ वाग्यं 


सामशब्देनोच्यते' 2 


साम' शब्द के 'सा' का संबंध 'ऋक' से है और 'आम' का सम्बन्ध षड़जादि 


या कुष्टादि स्वरों से है इसी सम्बन्ध में सायण का एक उल्लेख प्रस्तुत है - 


"साम शब्द वाच्यस्यथ गानस्य स्वरूपं ऋगक्ष रेषु कुष्टादिभि सप्राभि: स्वरैक्षर 
विकारादिभिश्च निष्पाद्यते”“) (साम भाष्य भूमिका) अतएवं ऋग्वेद की ऋचाओं को 
विशिष्ट स्वर-लहरियों से गान करने का शास्त्र शुद्ध रूप ही 'साम' है। ऋग्वेद 
के लगभग ॥0580 क्रचाएं संगृहीत है, जिनमें से कुछ ऋचाओं को गेय रूप देकर 
संगृहीत किया गया है। वर्तमान समय में ।870 सामवेद की ऋचाएँ प्राप्त होती 
हैं। इन ऋचाओं में से 26। ऋचाओं की घुने प्राप्त हैं। ये ऋचाएं अधिकतर गायत्री, 
अनुष्टप आदि छंदो में हैं। इन छन्दों की उत्पत्ति कयनार्थ "गा धातु से मानी गई 
है। इससे स्पष्ट है सामवेद की ऋचाएँ संगीतबद्ध हैं। 


कलाम: राम सार काका -नकहा+- स्मालकलना नमक समकाकाघणर 4१कामयकलार पाापनाकााधा भासकातमपर, 
' फमादा। 4४व५१०१॥ ल्‍मयकाााए्‌ अप धरम चाां+ाा वरभाहबाफ फदकामा॥ धकामदं व/ंभाााां भयाव00 पावन ऋायाामन पनेकम्मा 2ए०थयादा0 नदमकाए' १७एना७ धधााा॥ धरा भार ऋष्यमाताक | अकररमककक् प्मधरमकाआएक +कामका फेक कर पंडननमात जज आरा साहा; 'रमफरपा॥ 'संक्रााएक )परमफयकमा, 525 
हि ााांधाार्भणााार थाई था ७७४७४७एंआााा 


।-. वैदिक स्वरांकन प्रकार तथा वैक्ध्य, ॥9। - 
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सामवेद की क्रचाएँ पूर्वाधक और उत्तराधिक इन दो भागों में विभकत है। 
पहले भाग के अर्न्तगत ग्राम्य गीत एवं आख्य गीत है। दूसरे भाग के अर्न्तगत उह 
और उहा एक प्रकार का रहस्यात्मक गान है, जिसे साधक गा सकते हैं। ग्राम्य 
गीत ग्रमांचलों में रहने वाले जन साधारण के लिए था। छन्दोपनिषद में वर्णित है 
साम का आधार 'स्वर' है 'स्वर' का आधार 'प्राण' है - 'का साम्यो गतिरति स्वर 
इति होवाच स्वस्थ का गतिरति प्राण इंति होवाच' स्वर का महत्व साम गान में स्वर्ण 
के समान अमुल्य है। 


सामवेद से सम्बन्ध छन्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार सम्पूर्ण सामवेद का सार 
उदगीथ में निहित है - 'साम्न उदगौथो रसःः । उदगीयथ का संबंध सरस्वर गाय 


जाने वाला 'अँ' ध्वनि से माना गया है। 


साम के आरंभ, मध्य और अंत में सम्यक्‌ निर्वाह के लिए उदगाता के पाशव 
में उपग्राथरों के स्थान में निमित्त होती है। इनकी संख्या कम से कम तीन या 
अधिक से अधिक छह होती है। ये उपगाता "हो" उ७ या "ऊँ इस ध्वनि के 
द्वारा मुख्य गायक यानी उदगाता को तानपुरे की तरह स्वराधार देते रहते हैं। उपग्राताओं 


को 'प्रस्तोता' या 'प्रविहर्ता' कहा जाता है। 


प्राचीन वैदिक वाडमय में साम पॉच या सात विभागों के गायन में निहित 
था, जिनकी परिभाषिक संज्ञा 'भकति' कही गई है। यथा- प्रस्ताव, उदगीथ, प्रतिहार, 
उपद्रव, निधन ये पाँच विभाग सर्व सम्मत है। मुल स्वर को अविच्छिन्न रखने के लिए 
भद्र स्वर में उपगायकों का 'उपगान' होता है, जिसमें केवल मूलभूत स्वर के संतत 
गायन से उपगाता के गान की पृष्टि प्रदान की जाती है। दीर्घ एवं दृढ़ स्वर भरण 
से गाए जाने का विधान साम के विविध विभागों में निहित था। 


प्रस्ताव- साम के इस प्रारंभिक भाग को प्रह्तोता नाम ऋत्विज 'हुम' या 
हुंकार व्यवस्थित स्वरालाप द्वारा प्रस्ताव नामक विभाग को गति एवं ओज प्रदान करता है। 


अयामलायदंक >*मनामा भाजयाकाार गाए: गाव सका शान अपान्‍माकम+ पाफमाकज। आइ/ाक४+ भायककका+ प्रभााकाक: समदाशलाहत ध्ञममायाादुं ऋााका- पहवाधाकाभा पोकशामकम नएकाा0७९ प्रसार धादवालाशक' | सइलाक४&:+ सामापरााः पलमनातारन अकामफतय-, 'भादाप+ममहद क़षातमाा८ 'डफसस-केप० बपमाशम सातजताओः बदलता ' ' मदालयमसकः मधमादामककेत वयउददराक,.स्‍ममकरदान गफ्पभातात 'राकाेक पमयापपश+० भधाम्मकाए पम्प, >धयामा-फााफकीश: ;०रकडज' पंानकमकका फरपरपकजफ. 


।- संगीत मासिक मासिक॑ पत्रिका हाथरस, मार्च । 989 
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उद्बगीय- इस विभाग के प्रारम्भ में ऊँ का गान होता है, जिसे साम का 
प्रधान ऋत्विज उद्गाता गाता है। अतः यह विभाग अत्यन्त महत्वपूर्ण है। 


उपद्रव- प्रतिहार के दो भागों में से एक भाग का गान उदगाथा करता 
है। मुख्य प्रतिहार का गान प्रतिर्हता के द्वारा होने पर शेष गयिन प्रमुख गायक 
द्वारा पन होता है। 


प्रतिहार- इसका अर्थ दो भागों को जोड़ने वाला होता है, इसका गायक 
प्रतिहर्ता कहलाता है। 


निधन- यह प्रतिहार का द्वितीय भाग है 'ऊँ से जोड़कर इसे विभिन्‍न 
विभाग के रूप में गाया जाता है। 


"नारदीय शिक्षा" में आर्थिक, गायिक, सामिक संज्ञा दी गई है जिनमें क्रमश 
एक, दो तथा तीन स्वरों के समूह से निर्मित होता है। साम-संगीत में तीन स्वर 
(उदात्त, अनुदात्त, स्वरित) का प्रयोग होता था, ऋक प्रतिशाख्य के टीकाकार ने 
स्वरों का परिचय इस प्रकार दिया है - 'स्वयंते शब्यते इति स्वरा यथा अ, आ, 
इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, ऋ तथा लू । यह स्वर वाडमयीन वर्णों के लिये प्रयुक्त 
हुआ। किन्तु संगीत मुलक ध्वनियों के लिए 'उदात्त' जो तारतांभिक उच्च, और 
नीच (अनुदात्त) मध्य स्वरित का द्योतक रहा है। 


साम गान स्तवनात्मक होने के कारण सभी शाखाओं में तीनों स्वरों का अनिवाय 


स्थान था। 


सम गान में जिन सात स्वरों का उपयोग उपलब्ध है उन स्वरों को क्ृष्ट, 
प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, मन्द्र तथा अति स्वार्ग संज्ञा दी गई है। यद्यपि साम 
संगीत सप्त स्वरों का विधान बराबर पाया जाता है, परन्तु साम ग्रायत प्राय: पॉँच 
या छह स्वरों तक सीमित था। कुछ ही सामों का ग्रान सात स्वरों में किया जाता 


था। 


७७७॥७७४७७७७७७७छआर्क 


।- उन्‍्दोग्योपनिषद, प्रथम अध्याय, श्लोक -5. 
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मांजूकी - शिक्षा के अनुसार छांदोग्य गायक चार या दो, तीन स्वरों में 
भी गायन सम्फनन करते थे। पृष्प सूध में इसका निर्देश मिलता है - "ऐतभावेस्तु 
गायंति सर्वा शाखा: प्रथक-पृथक। पंच्चस्थव तु ॒गायंति भयिष्ठानि स्वरेषु तु। 


सामाणि षट्षु चान्यानिसप्त तु कौथुमा: ।' 


इससे यह सिद्ध होता है कि विभिन्‍न शाखाओं के गायक भिन्‍न- भिन्न 
संख्या में स्वर प्रयोग करते थे। स्वर प्रयोगों के यथाक्रम पाँच. छह और सात स्वरों 
को लेकर ही औडव, षाडव और सम्पूर्ण जातियाँ रूपायित हुई। 


नारदी शिक्षा मे गात्रवीणा पर स्वरों की स्थिति निर्दिष्ट करते समय नारदी 
शिक्षा में इसी क्रम को अवलम्ब किया गया है - 
अंगुष्ठस्योत्तमे क्रृष्टो हंगुष्ठे प्रथम. स्वर: । 
प्रदेशिन्यां तु गान्धार ऋष्भस्तदुननतरम ।। ।-7-3।। 
अनामिकायां षड़जस्तु कनिष्ठायां तु धैवतम । 
तस्याधस्ताज यो इन्यस्तु निषाद तत्र निर्दिशेत्‌ ।। ।-7-4 | ! 
अपक्स्वाद सज्ञात्वादव्ययत्वाज़ नित्यशः । 


भन्द्रो हिनुहि भूतृस्तु परिस्वार इति स्मृत: ।। ।-7-5।। 


माण्डुक शिक्षा के सामगान के सप्त स्वरों का प्रयोग इस प्रकार है. "सप्त 
स्वरातु गीयत्ते सामभि सामगैर्बपै । 


वीणा पर स्थापित स्वरों की संवाद युक्त योजना में पूर्वाद्ध और उत्तरार्द्द 
संबंध भी स्थापित किए गए। इस प्रकार पूर्वाद्ध और उत्तराद्दध की कल्पना भी सामग्रान 
के समय से ही विद्यमान है। आज संगीत का षड़ज जिस प्रकार तानपूरे के खुले 
तार में सुनाई देता है उसी प्रकार वैदिक संगीत में वह स्वर वीणा के परद पर रहता 
है। संगीत में विशिष्ट रचनाएँ लयबद्ध होती थी। 


।-.. भारतीय संगीत का इतिहास, प0 96, ।25. 


साम के यथार्थ, रूप की सुरक्षा के लिए वेद मंत्रों में संगीतानुकूल शाब्दिक परिवर्तन 
भी किये जाते थे। मूल कऋचाएँ, जिनमें प्रधान स्वर प्रथम, द्वितीय आदि होते थे वे 
'प्रकृत' कहलाते थे। जो ऐच्छिक स्वर से या गान की सुलभता के लिए परिवर्तन 
करके गाये जाते थे, वे "विकृत" कहलाते थे। साम सम्बन्धी वाडमय में विकृति 


के छह प्रकारों का विवरण है। 


॥. विकार: - यह विकृति अक्षरों के परिवर्तनों पर आधारित रहती है, जैसे 'अग्न' 


के स्थान 'अग्नावि' का रूप देकर गायन करना। 


2.- विश्लेषष: - किसी पद अथवा अक्षरों के स्थान परिवर्तन 'बीतये' शब्द का “बोयितोया' 
के रूप में होना। 


3. विकर्षण: - किसी अक्षर के स्वर के ऊँचा-नीचा करके मीड़ लेकर बढाना। 


4. अभ्यास - बारंबार किसी पद का उच्चारण करना जैसे 'तोयायि! 'तायायि' इन 


दो सस्‍्वरों का भिन्‍न प्रकार से उच्चारण करना। 


5. विराम - गायन करते समय किसी पद के बीच में विराम करना या ठहर जाना 
जैसे 'गृणानो हब्यदातये' के स्थान पर ग्रणानोह तथा 'व्यदातये' विराम पूवेक गायन 
करना। इससे शब्दों में विकृति न होते हुए बायन में सुलभता एवं श्वास लेने से 


विश्राम मिल जाता है। 


6. स्त्रोभ: - ऋचाओं के मुल अक्षरों के अतिरिक्त अक्षयों का प्रयोग स्त्रोभभ कहलाता 
है। जैसे 'हाउ' औहोवा, हाई, हिम, आदि। जिस प्रकार आज राग-गाप में अलाप 
करते समय गाने वाले पदों के बीच में कुछ अतिरिक्त या निर्रथक अक्षरों का प्रयोग 
कर लेते हैं, उसी प्रकार ऋचाओं को गेय रूप देने के लिए स्तोभाक्षरों का प्रयोग कर 


लिया जाता था। 


यही कारण हैं कि वैदिक काल के स्वर लययक्त मंत्रो या स्तुति गान द्वारा 
देवताओं की आराधना की जाती रही है, इसीलिए विभिन्‍न धर्मों के लोग विभिन्‍न 


अधभाक्रणा +मपयामात एथाााामम ऑॉभ्यमंकरमं, भण्मााथाए॥# 4७१ १03४+७०७ अरमान पज़ायताज॥ भय! ताइाारः भाथमयाा# पा पनााक+ ॥४०भाका अपराध य७ा७०+ाा माता पमत७+ काका अफादर)) २५ :य७-भा। पमावा्ाा। ॥्रथाआा ७ २४७ भाकथ७७ ०७७७ ०न पाक #००५2५क बाज सव॥ाा७७+ जाओ 'संपााक जमा) पक्का, सं 'रॉशसमाा+त गराक०ा७ मात्र ७भायााजक चममा॥ा७ भमाााअाा सोफे क्‍92७७४७७, १००५७: छः प्ले 


।-. संगीत पत्रिका हाथरस, पृ0 - 7. 


प्रकार के स्तुति गान द्वारा अपने ईष्ट की आराधना करते इसीलिए साम संगीत अध्यात्म 
का दिग्दर्शक भी माना जाता है क्योंकि - 


साम संगीत के प्रचार-प्रसार की दृष्टि से यह काल इतना महत्वपूर्ण था 
महर्षि पाणिनी साम स्वरों के पशु-पक्षियों के साथ सम्बन्ध का दार्शनिक विवेचन 


प्रस्तुत किया - 


"प्रातः पाठेनित्य मरसिस्थितेन स्वरेण शार्दूलरूतोपमेन 
माध्येन्दिने कष्ठगतेन चैव चक्रहव संकुचित सनिभेन।। 
तारन्तु विद्यात्‌ सदनं तृतीयं शिरोगतन्तचूच सदा प्रयोज्यत्‌। 


मयूर हंसाम्बुभूत स्वराण्धां तुल्येन नादेन शिरस्थितेन। । 


अर्थात्‌ प्रातः काल वक्ष से उत्पन्न शार्दूल के समान दोपहर में चक्रवाक 
के समान सायंकाल को मयूर के समान (अथवा हंस और कोयल के समान) वेद-पाठ 


नियमित रूप से करना चाहिए। 


भारतीय' मनन्‍्यता के अनुसार संगीत साक्षात्‌ ईश्वर - स्वरूप हैं। ब्रह्मा, संगीत 
नाद और शब्द अथवा वाक्‌ सभी समानार्थक हैं। वेदों में सामवेद में हूँ - का तात्पय 
यही है कि सृष्टि का निर्माण हो रहा है। वेदसत्‌-चित्‌-आनन्दमय परब्रह्मा की 
सांगीतिक आराधना है। यह संगीत स्वर रूप है सप्त संख्यक स्वर प्रणव से ही 
निष्पनन है और इसी में लीन हो जाता है, जो अव्यव तत्व है, वह अपनी अक्षर 
या प्राणशक्ति की महिमा से क्षर या भूत-भौतिक भाव को प्राप्त हो रहा है। द्वसरी 
ओर वहीं पुन अपने क्षर रूप को विलीन करता हुआ पुनः अक्षर भाव में लीन हो 
रहा है। 


जहाँ सृष्टि का हिकार और प्रस्ताव होता है, वही उसका प्रतिहार और 
निधन है। उसके माध्य में शक्तिशाली उदगीथ है। हिंकार और निधन, प्रस्ताव 
और प्रतिहार उसी के दो पंख हैं। डा0 सुनीता शर्मा के अनुसार इन्हीं के द्वारा अकुचन 
और प्रसारण की बलवती प्रक्रिया सत्र हो रही है। जहां देखो वहीं दूर तक बहती 


।-. डा0 सुनीता शर्मा, भारतीय संगीत का इतिहास, दर्शन एवं अध्यात्म, प्र0 50. 
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हुई जल-धाराओं में चक्रात्मक संवत्सर की ऋतुओं में यज्ञ के पंच-पशुओं में अध्यात्म 
के पंच प्राणों में सर्वत्र एक विराट साम-गान तरंग्रित है। एक ओर इसका अव्यक्त 
अनाहत स्वर है, तो दूसरी ओर उसी का व्यक्त नाद है। अर्थात्‌ प्रत्यक वस्तु प्रकृति 
से उत्फपनन होकर पुनः उसी में विलीन हो जाती है। साम संगीत इतना पवित्र और 
दिव्य साधना है कि जो संगीतज्ञ साम संगीत महिमा में श्रद्धा रखता है, शुद्ध चित्त 
से वह साधक अध्यात्मिक भावना से ओत-प्रोत होगा। साम-गायक द्वार ही परम 
तत्व ब्रह्म का साक्षात्कार किया जा सकता है। इसलिए वैदिक संगीत का एक विशिष्ट 
वर्ग था, क्योंकि वह अनादि, अपौरूषेय, अत्यन्त पवित्र तथा व्यवस्थित था। वेद 
मंत्रो का पाठ सस्‍्वर किया जाता था। प्राचीन संगीत कट॒टर अध्यात्म पर आधारित 
साम संगीत था। साम-संगीत में एक दूसरा वर्ग भी था जो लौकिक संगीत था जिसके 
नियमों के अपेक्षाकृत शिथिलता थी। इसे नारशंशि कहा जाता था। परन्तु वह विविहांदि 
अन्य शुभ अवसरों पर यज्ञादि के प्रारम्भ होने के पूर्व गाई जाने वाली ईश्वर स्तुति 
थी। अध्यात्मिक संगीत भी अपने अनेक विपरीत उतार-चढ़ाव के बाद भी आज 
भी अपना अस्तित्व बनाए हुए हैं। उत्कृष्ट कला स्वतः ही अध्यात्मिक हो जाती 
है हिन्दू संस्कार के अनुसार वेद मंत्र समृह को परमेश्वर की वाणी माना जाता है। 


भक्तिपरक पद या विष्णुपद शास्त्रीय संगीत ध्रुवषद पद्धति के आदि माने 
जाते हैं। इससे पहले स्तोत्र गान (ईश्वर परक) ने प्रबन्ध गान को चिन्हित किया 


थः! इने सबका पुष्ट साम गान वस्तुतः स्तोत्र पाठ का ही गेय रूप था। 


छन्दोग्योपनिषद में - 

वाच. ऋग रसः साम रस 

साम्न उदगीथो रसः । 
अर्थत वाक का रस ऋक (काव्य) है ऋक का रस साम (बड़ज और मध्यम ग्राम) 
के अन्तर्गत गाया जाने वाला तथा शब्द और स्वर की समस्सता उत्पन्न करने वाला 
साम का रस उदगीथ (प्रणव घोष) है। 


।-. संगीत पत्रिका हाथरस, पृ0 56. 
2-. श्रीधर परांजपे, भारतीय संगीत का इतिहास, प0 56, ॥25. 


(क) कला की दृष्टि से रस का स्वरूप - 


कला क्‍या है ” "कला" शब्द के अभिप्राय को स्पष्ट करने के लिए आदि 
काल से आज तक अनेक विद्वानों ने अपने अलग-अलग विचार व्यक्त किये हैं। 
साथ ही प्रत्येक विद्वान ने अपनी बुद्धि के अनुसार कुछ नयी बात कहने का प्रयास 
किया है। 'कला का अर्थ है - किरण' | प्रकाश यों तो अत्यन्त सूक्ष्मता का ऐसा 
समूह है जो हमें एक निश्चित प्रकार का अनुभव करावे 'कला' कहलाता है। सूर्य 
से निकलकर अत्यनत सूक्ष्म प्रकाश तरंगे भूतलत पर आती हैं, उसका एक समूह ही 
इस योग्य बन पाता है कि नेत्रों से या यन्त्रों से उसका अनुभव किया जा सके सूर्य 
किरणों के सात रंग प्रसिद्ध है, परमाणुओं के अन्तर्गत जो 'परमाणु' होते हैं, उनकी 
विद्यत तरंगे जब हमारे नेत्रों से टकराती हैं तभी किसी रंग रूप का हमें ज्ञान होता 
है। रूप को प्रकाशवान बनाकर प्रकट करने का काम कला द्वारा ही होता है।' 
'गायत्री महाविज्ञान' में प्रकाशित कला का यह मनोवैज्ञानिक स्वरूप हमें कला के 


कुछ नये प्रमाण प्रस्तुत करते हैं। 


कलायें दो प्रकार की होती - 


( आप्ति 
2- व्याप्ति। 


आप्ति किरणें वे हैं, जो प्रकृति के अणुओं से प्रस्फूटित होती है। व्याण्ति 
वे हैं जो पुरूष के अन्तराल से आविभूत होती है, उन्हें 'तेजस' भी कहते हैं। वस्तुयें 
चच्चतत्वों से बनी होती हैं इसलिए परमाणु से निकलने वाली किरणें अपने प्रधान 
तत्व की विशेषता भी साथ लिए होती है। वह विशेषता रंग द्वारा पहचानी जाती 
है। किसी वस्तु का प्राकृतिक रंग देखकर यह बताया जा सकता है कि इन पंचतत्वों 
में कौन सा तत्व किस मात्रा में विद्यमान है। ये कला के अध्यात्म पक्ष माना जाता 


है। आधुनिक समय में कला शब्द मनुष्य को अपना जीवन सक्रिय तथा ग्रतिमान 


॑ययहाल2०0 #ःयनमभा॥ ५०मव्भाहाआ» 2003 भवाल, +भा७ा७७७ "का पाया ३४०मर$ साा७४ममसः अरकाक १४०७७ जाए(॥म हक 9्र॥१७३७७७ जरममभा१७: ,ा९७2४फा >धमापा॥४०) परशायदवा+ ऋ्ाकाकाफए भा छक १यालातकान धल्‍कमकाक 'पन्यअ+व नामक भां3+७७ १४पमादुआओ भा॥३५५4७ 2९/भावक १वाकाा४॥ चदातनोदान्‌ भा ध्यनशशाशाक भरममइकमशद भाषा, धमाक १०७लानाइ> आमरगगरानाका थयपामाका 4400050 >पादकाक २४४७० रपाक पेभातयाह +ााथा४०१ उाभयामाता- #७७४-वा॥ भवा९॥४४७७० आसार ध5३ाकंग ता पेनापाणन अंमन्याता० भाहाा॥क। आयाा४९७ जमाना) काका, 


।- कला के सिद्धान्त, लेखक आर0जी0 कलिंग बुड, प्रकाशन राजस्थान, हिन्दी ग्रन्थ. 
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बनाए रखने के लिए जिस प्रकार भोजन, वस्त्रों, आवास तथा अन्य भौतिक पदार्थों 
की अपेक्षा रहती है उसी प्रकार उसे क्रमबद्ध एवं सुसंस्कृत होने के लिए कलाओं 
के सहयोग की आवश्यकता होती है। 


कला की परिभाषा - 


कला की अपने दृष्टिकोण से विभिन्‍न विद्वानों ने दी है जो समय-समय 
पर बदलते रहते हैं। जिस प्रकार ईश्वर की कला प्रकृति है, उसी प्रकार मनुष्य 
की कला है कला। हर्बटरीड के अनुसार 'आर्ट' उन सब स्स्‍्तुओं में से है जिन्हें 
हम अपनी इन्द्रियों की तृप्ति हेतु प्रयोग करते हैं। सभी कलाओं और कलाकारों 


का एक ही उददेश्य - आनन्द प्राप्त करना होता है।' 


क्रोचे के अनुसार - 'कला सहजानुभूति है, उनकी अभिव्यक्ति हही कला है।' 
एलेगल के शब्दों में - 'सभी महान कलाएं निश्चित रूप से दिव्य तथा पवित्र होती 
है।' 

प्लेटो के अनुसार - 'कला सत्य की अनुकृति है।' 

अरस्तु के अनुसार - 'कला प्रकृति है और इसमें कल्पना भी है।' - 

मैथिलीशरण मृप्त के अनुसार - 'अभिव्यक्ति की कुशल शक्ति ही कला है।' 


माइकल एंजलो के अनुसार - 'सच्ची कलाकृति को ईश्वरीय पूर्णा की प्रतिकृति 
कहते हैं।' 

टकवेल के अनुसार - 'जिस प्रकार ब्रह्मा की आत्मा की व्यक्तिकरण यह सृष्टि है 
उसी प्रकार कलाकार की आत्मा उसकी कलाकृति से अभिव्यक्ति पाती है।' 


टालस्टाय की मान्यता है कि - 'कला वह माध्यम है जिसके द्वारा कलाकार अपनी 
अनुभूत भावना से दूसरे को प्रभावित करता है। 


आचार्य शुक्ल के अनुसार - 'एक अनुभूति को दूसरे तक पहुँचाना ही कला है।' 


धमाका 0 स्‍[एभााभानक “या 4५ व अपाकाइकन ४न्‍णया७. 4७७५३. १७: ;४+ कम पहना १०व३७३: भयाकक >मासाा+ 2यमाथा १७६७७४७७१ 4७००००७ गाव दाा+ पाा्मानक पंयाा॥ वन, चहधकाओ 
'५मवावालं॥? पात्र जाइ॥७७७ अप पहाइ॥॥ ७१ पायाकांअक भवााााक अल नामक गरामक साधांजा- स्वाद 0७ पाााकक, सतवप्वकक 
॑ौौाणाणणरांभााशीयाणंभ 09 अभी लक मी 3 नल कील 
७७४७० आर 


| - डा0 नागेन्द्र, रस सिद्धान्त, प0 38, 79. 
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इलाचन्द जोशी के अनुसार - 'ईश्वर की कर्तृत्व शक्ति का जो संकुचित रूप मनुष्य 


को मिलता है, उसी का विकास कला है।' 


महात्मा गाँधी के अनुसार - 'कला से जीवन का महतव है। यदि कला जीवन को 


सुमार्ग पर न लाए तो वह कला क्‍या हुई।' 


जयशंकर प्रसाद के अनुसार - ईश्वर की कर्तृत्व शक्ति का जो संकुचित रूप मनुष्य 
को मिलता है, उसी का विकास कला है।' कला का क्षेत्र अपार है और उसके प्रत्यक्षीकरण 
में विविधता है। कला की परिभाषा क्या हो सकती है, जिसके अन्तर्गत गोस्वामी 
तुलसीदास की रामायण, प्रेमचन्द की गोदान, बर्नस के गीत, चोपिन का संगीत, व्स्वर्थ 
की कविता, अजन्ता-एलोरा की ग़फाएं आदि सभी को सम्मानित किया जा सकता 


है। 


उमेश जोशी का कथन है - 'उमंग जीवन का श्रंगार हैं। संसार की उलझनों से उबकर 
यह जीवन-शक्ति जर्जर होने लगती है, तब उसका कायाकल्प करके उसमें पुन 
यौवन लाने की शक्ति जिन कलाओं में है उन्हें ललित कलाएं कहते हैं। 


'कला' शब्द की उत्पत्ति संस्कृत की कल धातु से हुई मानी जाती है। 
न्सत्म अथे-णब्द करना, गिनना, उत्पन्न करना या कुछ नवीन रचना करना माना 
गया है। डा0 कांतिचन्द्र पाण्डेय ने इसका अर्थ शब्द सांख्यान्‌ अर्थात्‌ कथन घोषणा 
अथवा संवादन मानते हुए 'स्पष्ट वाणी से प्रकटम माना है। भारतीय कला भारतीय 
धर्मों, धर्मों की धारणाओं, कल्पनाओं, सिद्धांतो, रीतियों, प्रतीकों और बिंबो की निदशी 
सामग्री के रूप में थी। कुमार स्वामी कला के इतिहास, कला की आचोलना, भारतीय 
सौन्दय शास्त्र की समझ और अध्ययन के संदर्भ में हमारे रूख और खैये के विशेष 
प्रभावित करने में सफल हुए हैं। आज भारतीय कला और सौन्दर्य शास्त्र को समझने 
के लिए अनिवारय रूप से कुमार स्वामी का सहारा लेना पडा है। कला उत्पादनों 
की प्रकृति स्वरूप तथा प्रेरणाएं अपने मूल रूप में नहीं हैं। इनमें वस्तुत: अन्तर 
है और यह अनंतर उनकी दृश्य अभिव्यक्ति तथा उनके सांस्कृतिक महत्व में भी 


पराशाक22० ाऊररप का! १ा०४पंदरम॥: दादा): जाके वायलाइाा» *पााआाक भपयफकाल फिमाशंभपक 'पपरऊ७का धधातदाा+ जया पाधयपायत० वनाधाकत्ता 


[- डा0 सुनीता शर्मा, पु0 - 56. 
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है। हडप्पा में प्राप्त सिंधु घाटी की नृत्य मुद्रा में पुरूषघड़ मोहन जोदडो में प्राप्त 
नृत्य मुद्रा भें युवती से रूप और संस्कृति दोनों भिन्‍न है। दोनों नारी लघु मूर्तियों 
और खिलौने की दृष्टि से उतने ही भिन्‍न हैं जितने दाढ़ी वाले और पुरोहित जैसे 
पुरूष की पारंपरिक आकृति। किसी भी क्षेत्र में किसी काल की भारतीय कला इसी 
प्रकार प्रमाणित होती है, क्योंकि उस समय आवश्यकताएं और उददेश्य दोनों भिन्‍न 
थे, वेदिक काल में लडकी और संभवतः धातु के भी खिलौने उपकरण तथा अन्य 
वस्तुएं बनाने पर उसी प्रकार बल दिया गया है जिस प्रकार आज गावों की नारियां 
ब्रत संस्कारों पर मिट॒टी के खिलौने, नर-नारी, पशु-पक्षी की आकृतियाँ बनाती हैं। 
इसके अतिरिक्त हर काल में तथा समाज के हर स्तर में सभी क्षेत्रों में कला बनाती 
है। इसके अतिरिक्त हर काल में तथा समाज के हर स्तर में सभी क्षेत्रों भे कला 
अपने प्रतिदिन के रहन-सहन व्यवहारिक उददेश्यों से प्रभावित रहती थी। पाश्चात्य 
जगत्‌ में कला शब्द की व्युत्पति यूनानी भाषा शब्द 'क्लोस' मानी जाती है। पाश्चात्य 
साहित्य- शास्त्र तथा सौन्दर्य-शास्त्रों में कला शब्द को आर्ट का समानाथी माना गया 
है। यह लैटिन भाषा से सम्बन्ध रखता है। इसका अर्थ भी निपुण प्रवीण, कुशल 
आदि विशेषणों से संबंधित है। जन भाषा में आर्ट को कुन्शट शब्द का पर्याय 
माना जाता है। इसका अर्थ सभी कार्यकुशलता के भाव को व्यक्त करता है। ललित 
कला को अंग्रेजी भे 'फाइन आर्ट' कहते हैं, जो फ्रेंच के व्यक्स आर्ट शब्द के आधार 
पर निश्चित हुआ है। इसका अर्थ सुन्दरता की व्यक्तावस्था की अभिव्यक्ति है। भारत 
में पूव यांत्रिक, पूर्व उद्यौगिक, पारंपरिक समाज में कला और शिल्प जैसे ललित कला 
और सभी प्रकार के प्रारंभिक स्रोत उदाहरण के लिए एतरेय ब्राह्मण, महाभारत, जातक 
आदि यह संकेत करते हुये मिलते हैं कि ऐसी ही व्यवस्था थी। मनुष्य के हाथों 
से बनी जिन सारी चीजों में कौशल का उपयोग हुआ था वे कला या शिल्प कही 
जाती थी। साहित्यिक कला के संदर्भ में यह क्रिया पद्धत्ति 'कविकर्म! कही जाती 
थी। महाभारत तथा बौद्ध जातकों में भी उन पारंपरिक ।8 शिल्पों के बारे में बताया 
गया है। 


अरमयार५थ न ििशाशाका क्‍ा00व मा 4ममकाभा॥ वामगाआ७ १४० प्ाक ॥माशपकाद॥ पक 'व०ा्ाथक गदकााापाक पयाकामाणाक जाके ताआ॥७७३ आधा १ जाना; पवाताइइभ धारक “राडा( परम, 4 पाता. अपर धयायायलीआ+ भा पााशकाक, पवन पाक परताभा॥2०: अधप्राकक पापा ग्वस्‍परशाक समधनाक भा. भा फोम 'ऋयादााए++ धययधाशाक ाााथाइुकः भामावा्रा- मामा साता्रवाक गेजनाकाा! वात भैमाावा+१७७ शामकमाइाका मना/माभ, अदा; थथशकामा॥॥' भशाए ४० धारक भाधभाक वाशाइा्भाकक ऋमाक पामाभ्ाकाक, 


हे संगीत मासिक पत्रिका मई ॥883 . 


"एतरेय ब्राह्मण” में कला को दो वर्गों में विभाजित किया गया है - 

| - कला अवश्य ही कौशल से युक्त हो। 

2- कला अवश्यक ही छंद से युक्त अर्थात छदोमय हो जिसका भारतीय 
अर्थ, में लय, संतुलन, अनुपात और सुसंगति आदि से ग्रहण किया 


जाता है। 


पहला जो कि कौशल से युक्त आरम्भ में ही स्पष्ट किया जा चुका है, 
दूसरा जो स्वीकृत हो चुका है कि ऋग्वेद और उपनिषद की कुछ सुक्तियां काव्य 
का उदात्त अंश हैं। ऐसे अंश जो छंद के रूप में विशिष्ट होने के अतिरिक्त भावना 
की गहनतम्‌ स्पृह्दा तथा मानव मस्तिष्क और कल्पना की उच्चतम और प्रखरतम 
कल्पना व्यक्त करते हैं। यह भी स्वीकृत है कि सामवेद की सूक्तियाँ गायी गई 
और इस प्रकार भारतीय शास्त्रीय संगीत की नींव पड़ी, नृत्य भी कला के रूप मे था 
जिसमें वैदिक देवता और और ऋषि आनन्द प्राप्त करते थे। 


कला का क्षेत्र अत्यन्त विस्तृत है। कला की परिभाषा और व्याख्या पर 


अनेक विद्वानों ने भिन्‍न-भिन्‍न विचार व्यक्त किये उन्हीं विचारों के आधार पर कला 
को तीन प्रकार से वर्गीकरण किये गये है - 


। कला का अध्यात्मिक स्वरूप 
2- कला का रूपवादी स्वरूप 


0 कला का भावनात्मक स्वरूप 


विद्वानों के एक वर्ग ने कला, सौन्दर्य को अपार्थित माना है, यह परिभाषाओं 
से स्पष्ट है इनमें प्लेटो, आइस्टीन आदि आते हैं। कला का अध्यात्मिक स्वरूप 
ही गेल तथा कोट ने भी अपने विचार व्यक्त किये हैं। वे कला को स्वयं में ही 
एक सिद्धी मानते हैं। रूपवादी विचारों में सौन्दर्य के रूप की अभिव्यक्ति के लिए 
कला में शून्यावस्था, विविधता, एकरूपता, औचित्य, जटिलता, संगीतबद्धता, संयम कोमलता 


-अ्लकायका: १कापमभपमक, रास, 
(करके पाक, '५अामामा २७ प्राधयादमाक+ ॥३0।ााक। शव ५७9: वादाह "राा७ 2 वा समा श्राभछक० प्रमयाक-क, ' अधयाा० अध्यापक; पाक समय धारा गााइार४५ 4ल्‍मााात गाज, 'ऋधधकाामः समय ऋरतएाभाए <भा०मम 0 चामावदा# भा; चााा नमशाधा॥क पावाइाना+ पाक. (२५भआ०००९५ जरमकायाआ। "कमा स्‍माएामयथ॥: उभर आशा पाक उन सश७0७ सावानन३ अीदकााज०: फिमरकायाक यश >> सामताकनता फरशाा्ाक ७०७%न७/० वाह माफ पानणकरा५ रात, 


|- दि म्युजिक आफ इण्डिया, राम अवतार, प्र - ।8. 
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आदि तत्वों का विशेष महत्व दिया जाता है। तीसरे वर्ग के अनुसार कला को सौन्दर्य 
भाव की अभिव्यक्ति मानकर उसे रागात्मक व्यक्तिकरण अथवा अनुभूति के रूप में 
स्वीकार करता है। अर्थ यह है कि कहीं कला को भोग-विलास को वस्तु बना 
दी गई तो कहीं उसको भावनात्मक स्वरूप प्रदान कर दिया गया है। कला के विभाजन 
अरस्तु में तीन प्रकार से किया है - 

| - आचरण सम्बन्धी कलाएं 

2- ललित कलाएं 


3- उदार कलाएं 


आचरण कलाओं के वर्ग में मानव सदैव अच्छे आचरण की ओर अग्रसर रहता है। 
इस वर्ग की कला चरित्र का निर्माण करती है। इसमें भोग, विलास, अश्लीलता, वासनापरण 
की कोई गुंजाइश नहीं रहती ये एक सुसंस्कृत एवं सबल मानव का निर्माण करने 
में सहायक होती है। इसमे संगीत तथा धरम परक अथवा अध्यात्म, साहित्य द्वारा 
सम्बोधित किया जाता है। 


ललित वर्ग में कलाएं सौन्दय सम्बन्धी कलाएं आती हैं। ये स्थलता से 
सुक्ष्मतत की ओर बढती है। उदार कलाओं के अन्तर्गत ऐसी कलाएं आती हैं, जिनका 
विषय क्षेत्र अत्यन्त व्यापक होता है। पूर्णिमा पाण्डेय के अनुसार 'यहां कला के 
जिस अर्थ से हमारा प्रयोजन हैं वह ललित कला है। आचरण सम्बन्धी कला मूलत 
साहित्य को ही समेटती है। उदार कला बहुत विस्तृत है और उसकी परिधि में 
ललित कला भी आ जाती है। ललित कला बहुत विस्तृत है और उसकी परिधि 
में ललित कला भी आ जाती है। ललित कला ऐसी सृष्टि है, जो मानव की सौन्दर्य 
चेतना को सन्‍्तुष्ट परिष्कृत और समृद्ध करती है। यह सृष्टि निश्चय ही अहलादमयी, 
आनन्दमयी एवं सौनदयमयी है। इस सृष्टि के लिए कलाकार अपनी कला के सहारे 
भाव-रूपों अथवा स्थूल-रूपों की निर्मित करता है।' 


|- डा0 नामेन्द्र, रस सिद्धान्त, पृष्ठ - 82. 


डा0 सुनीता शर्मा ने अपने पुस्तक भारतीय संगीत के ऐतिहासिक पक्ष धामिक- 


अध्यात्मिक पक्ष कला के अन्य वर्गीकरण इस प्रकार किया है - 


| - रूप के आधार पर अर्थात्‌ रूपात्मम कलाएं * झसमें मूर्तिकला, चित्रकला 


तथा वास्तुकला आती है। 


2- गति के आधार पर गत्यात्मम कलाएं गति पर आधारित नृत्य कला 
तथा संगीत कला जिन्हें केवल सुना जा सकता है उनका अनुभव किया जा सकता 
है। ये लयात्मक होती है, काव्य कला भी इस श्रेणी भे आती है। 


0॥| नेत्रों को आनन्द देने वाली अर्थात्‌ श्रव्य कलाएं जैसे - संगीत कला, काव्य कला। 


[2] नेत्र और कान दोनों को आनन्द देने वाली कला जैसे - संगीत कला, नृत्य कला 
और नाट्य कला। जहां दृश्यमान कलाएं ठोढ़ जगत की अनुभूति का अनुभव करती 
हैं। कला के इस वगीकरण में उसके तकनीकी सिद्धान्त अर्थात्‌ कौशल चतुराई, लाभकारी 
स्वरूप शिल्प धातु, सिलाई-बुनाई-कढ़ाई आदि के अर्न्तगत अन्य साज-सज्जा की 
वस्तुए आती हैं। इससे मानव की भौतिक आवश्यक्ताओं की पूर्ति होती है। पाणिनी 
ने भी चारू तथा कारू दो रूपों में कला को विभाजित किया है। चारू शिल्प के 
अरन्तगत उन्होंने ललित कलाएं संगीत (गायन, वादन, नृत्य) और कारू शिल्प में आभूषण 
बनाने वाला (स्वर्णकाल) जूते बनाने वाला, बरतन बनाने वाला आदि काशीदाकारी करने 
वाले कारीगरों का उल्लेख है। 'नाट्य शास्त्र' में भरत ने कला के मुख्य गौण दो 
रूप स्वीकार किये हैं। उन्होंने नाट्य सम्बन्धी कलाओं द्वारा मानव को यश पुण्य 
शक्ति एवं दीर्घाय प्राप्त कर लाभान्वित होने तथा देवतादि के प्रसन्‍न होने का उल्लेख 
इस प्रकार किया है - 
न तव्ज्ञानं न ताच्छिल्पं 


नसा विद्यान सा कला। 


कलाओं की संख्या भी प्राचीन काल से लेकर आजतक विभिन्‍न-विभिन्‍न 
सांख्यायें मानी गई हैं - शैवतंत्र एवं वात्स्यायन कृत कामसूत्र में 64 कलाओं का उल्लेख 


िमनााभाक 'ेकभाताा पदामापााक+ भाइवााा॥ पाजाांद॥» वाशमइााक प्रवफृण-ाूम ववाानकाइ पेनंगलाफ १गा३७ाकंकए अकामररन भरयोगायाक डक जंकामाक या यनााह2४ काका भरा प्रभाआााए ;नमाकालाक+ आाकककं धाम; दाद: जरताामाए) कमरा :रपेकरपताइए धरा सोचानााआश सवा: सका पवार: ऋरकमरावक !२4+4तवापक, ३८मरताद॥७4 4वशइया8 रा १७भ० धपराक्ा॥ १2४० 2गयामआ७७ 'रनद७क अाया॥ा ०9 अराकाक भदधाक्राक आयाममाक वाककमलर, ७७७७७ ।७७ए७४७७७७ऑओ आओ आल मन 


| - रस एक समीक्षात्मक अध्ययन, लेखिका कु0 चिन्मया महेश्वरी, 
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मिलता है। शुक्रनीति में भी कलाओं की संख्या 64 मानी गई है। प्रबन्ध कोष 
में कलाओं की संख्या 72 दी गई है। जैन सूत्रों में इनकी संख्या 72 ही वर्णित 
है। बौद्ध ग्रन्थों में कलाओं की संख्या 84 मानी गयी है। श्रीमद्भागवत में भगवान 
कृष्ण को ।6 कलाओं से पूर्ण माना गया है। भारतीय अध्ययन की परवती अवस्था 
में राजनीति अर्थशास्त्र, स्थापत्य कला, मूर्तिकला, चित्रकला, नृत्य कला, संगीत कला, 
रंग शाला, धर्नुविद्या, युद्ध कौशल, नगर नियोजन, सिंचाई, चिकित्सा आदि कला विज्ञानों 
के बारे में लिखे गये ग्रन्थ उपलब्ध हैं। 


रस का स्वरूप जानने के लिए रस की परिभाषा का वर्णन करना परम 


आवश्यक है। 


रस के सम्पूर्ण विविचन का आधार है, भरत का यह प्रसिद्ध सूत्र *- 
तत्र विभानुभावभिचारिसांयोगाद्रसनिष्पति: । 
(नाट्य शास्त्र, काव्यमाल, 42 प्रृष्ठ 93) 


यह वस्तुतः लक्षण नहीं है यद्यपि स्वयं अभिनवग॒प्त ने इसे लक्षण माना 


एवं क्रमहेतुमभिधाय रस विषय लक्षण सत्रमाह। 


इस प्रकार (उददेश्य में) क्रम (रखने) के हेतु को बतलाकर स्प-विषयक 
लक्षण सूत्र को कहते हैं, हिन्दी (अभिनव भारती पृष्ठ 442) इस सूत्र में मूलतः 
रस की निष्पति की व्याख्या है, स्वरूप नहीं स्वरूप का आधार इसी परिभाषा के 
रूप में भरत ने अपने मन्तव्य को इस प्रकार स्पष्ट किया है - 


यथा हि नातनाव्यज्जनीष॑धिद्रव्यसंयोगाद्रसनिष्पत्तिर्भवति, यथाहि. गुडदिभिद्रन्य- 
व्यंजनैरोषधिभिश्च षाडवादयों रसा निववर्तते, तथा नाना भावोपगता अपि स्थायिनो भावा 
रस त्वमाप्नुवन्तीति। 


कह 
।-.. हिन्दी अभिनव भारती, आचार्य विश्वेश्व, प0 - 823. 
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अर्थात्‌ जिस प्रकार नाना प्रकार के व्यंजनों, औषधियों तथा द्रव्यों के संयोग 

से (भोग्य) रस की निष्पत्ति होती है, जिस प्रकार गुडादि द्रव्यों, व्यंजनों और औषधियों 
से 'षडवादि' रस बनते हैं, उसी प्रकार विविध भावों से संयुक्त होकर स्थायी भाव (नाट्य) 
'रस' रूप को प्राप्त होते हैं। इस प्रकार यदि हम कला का स्वयं में कोई लक्ष्य 
नहीं होता बल्कि कुछ दूसरे ऐसे लक्ष्य उपलब्ध करने में साधन का काम करती है, 
जो मानव इंद्रियों और मन तथा मानव जीवन के भौतिक और सामाजिक संग्ठन से 
संबंधित होते हैं, जिस प्रकार एक कलाकार गायन के क्षेत्र में स्वरों के समधुर प्रयोग 
और अपनी रस पूर्ण राग रजनी के गायकी से रस की जो वर्षा होती है, उससे वह 
सिर्फ श्रोता को ही कप अपितु वहाँ के पेड़, पौधे, वातावरण सभी को एक आनन्द 
की अनुभूति करता है, प्रकार एक साहित्यकार अपनी साहित्य से, जिस प्रकार 
कालीदास की मेघदूत और शेक्सपीयर के द्वारा अनुभूत और नाटक में अभिव्यक्त भाव 
वह भाव नहीं जो केवल यौन-वासना या इसके प्रति सहानुभूति से उत्फपन हुआ है, 
किन्तु एक ऐसा भाव है जो उसकी उस तरीके की (बौद्धिक) समझ से उत्पन्न हुआ 
है, जिसमें वासना सामाजिक और राजनैतिक दशाओं को इस प्रकार काटती जा सकती 
है। इस प्रकार शेक्सपियर और हमारे द्वारा लीयर की कल्पना ठण्ड ओर भूख से 
कष्ट उठाने वाले केवल बूढ़े आदमी के रूप में नहीं की गई है, अपितु एक पिता 
के रूप में जिसे ये कष्ट उसकी लड़कियों द्वारा दिये जाते हैं, या फिर रोॉमियो ओर 
जूलियट एक-एक नाटक के विशय हैं, इसलिए नहीं कि वे ऐसे दो प्राणी हैं, जो 
एक दूसरे के प्रति प्रबल यौनिक रूप में आकृष्ट होते हैं, इसलिए भी नहीं कि वे 
ऐसे दो मानव-प्राणी हैं, जो इस आकर्षण का अनुभव करते हैं और इस अनुभव के 
प्रति चैतन्य हैं, यानी प्रेम में लीन दो प्राणी, अपितु इसलिए कि उनका प्रेम एक जटिल 
सामाजिक और राजनैतिक स्थिति के ताने-बाने में गृथा हुआ है, और स्थिति के 
द्वारा डाले गये दबाव से टूट जाता है। अतः इन नाटकों में व्यक्त भाव ऐसी स्थितियों 
से उत्पनन भाव है, जो बौद्धिक रूप से न समझे जाने की हालत में उन्हें उत्पन्न 
नहीं कर सकती थी। इस प्रकार कवि मानव अनुभव को काव्य में पहले संशोधित 
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करके नहीं बदलता, पहले बौद्धिक तत्वों कों काटकर बाहर कर देता है, भावात्मक 
तत्वों को बनाये रखता हो और फिर शेष को व्यक्त कर देता हो, और स्वयं को 
विचारों के भाव में घुला-मिला देता है। 


अब प्रश्न ये उठता है कि रस कौन सा पदाथे है, अथवा रस को स॒ क्यों 
कहा जाता है ? उत्तर में अस्वाद्य होने से, अर्थात्‌ जो आस्वाद्य हो वह रस है। 
जिस प्रकार नानाविध व्यंजनों से संस्कृत अनन का उपभोग करते हुए प्रसन्‍नचित पुरूष 
रसों का अस्वादन करते हैं और हषोंदि का अनुभव करते हैं, इसी प्रसत्न प्रक्षक विविध 
भावों उएवं अभिनवों द्वारा व्यंजित वाचिक, आंग्रिक तथा सात्विक (मानसिक) अभिनवों 


से संयुक्त स्थायी भावों का आस्वादन करते हैं तथा हर्षादि को प्राप्त होते हैं। 


उपयक्त विवेचन का सारांश इस प्रकार व्यक्त किया गया है - 


!॥] रस आस्वाद नहीं है, अस्वाद हैं - अथाौत्‌ अनुभूति नहीं है, अनुभूति का 
विषय है, नवीन शब्दावली में, रस विषयिगत नहीं है, विषयगत है। 


!27 विविध भावों अर्थात्‌ विभाव, अनुभाव तथा व्यभिचारी भाव से संयुक्त एवं 
विविध अभिनयों द्वारा ब्यंजित स्थायी भाव ही रस या (नाट्य रस) में परिणत हो 
जाता है। जिस प्रकार व्यंजन आदि से संस्कृत अन्न ही भोज्य रस (षाड़वादि) का 
रूप धारण कर लेता है इसी प्रकार नाट्य सामग्री (विविध भाव + विविध अभिनय) 
द्वारा प्रस्तुत स्थायी भाव ही नाट्य रस बन जाता है। यहाँ स्थायी भाव अन्न के 
समकक्ष है, और नाट्य सामग्री - व्यंजन, औषधि (मसाले) आदि के - 

स्थायी भाव ४ अन्न 


नाट्य सामग्री 5 व्यंजनादि 


अभिनवगुप्त ने भी इस दृष्टान्त के अवयावों में भी संगति स्थापित किया है। 
(अभिनव भारती पृष्ठ 496) 


काला, सिमक७४ भात+ मा धक्का, १०म्या७8३ २७७ा७५७७, ॥ा०ह॥७ जमा 0७७७७ 2७७४७७१७+ व +ग: साहा "आस ९2 काका भ७७७॥३५ 49: पीएम पामााआ७७ वह ७थ॥0७ स2५ए आए धााधादा। कञइमन्‌ अीमाानायन हाय? अमयानानदा३ अयवााएाक पयाशा॥2 4ाादावा! भराकक जका७ अधाागा$# अवध नाश (4900. ६५व/३५७३७- १४७ चदाा#॥ गरीब: पाक, भा भ७म३माउ॥+ २+पयाकः आइ७७७५+ साया भाकरभयताभ पा थाकााक ७० धाभनाराम पधाअरा+ भायुाान+ ध्याफणक) +बा७४- कामना» व्वानामाकर 


|- डा0 प्रेम स्वरूप गुप्त, रस मंगाधर का शास्त्रीय अध्ययन, पु0 - 204. 
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!3| स्थायी भाव 'रस' नहीं है, किन्तु 'रस' का आधार है, क्योंकि नाटय सामग्री 
से संयक्त होकर वही 'रस' बन जाता हैं- जैसे कि अन्न 'रस' नहीं है परतु 'रस' 
का आधार है, क्‍योंकि व्यंजन आदि से संस्कृत होकर वही रस बन जाता है। उद्हरण 
के लिए - रति स्थायी भाव अपने मुल रूप में श्रृंगार सत्ज नहीं है, परूतु नायक- 
नायिका स्मिति-कटाक्ष, हर्ष-वितर्क आदि के प्रसंग में परिबद्ध होकर विविध अभिनयों 
के द्वारा जब वह रंगमंच पर प्रस्तुत किया जाता है तो श्रृंगाग सस् का रूप धारण 


कर लेता है। 


(4] यहाँ स्थायी भाव से अभिप्राय सहृदय या कवि के स्थायी भाव का न होकर 
नायक के स्थायी भाव का है और नायक चूँकि लोक का प्रतिनिधि है, अतः नायक 
के स्थायी भाव का अर्थ है लोक-समान्य स्थायी भाव। 


[/5] इस प्रकार सस॒ कला का अस्वाद नहीं है, स्वयं कला अथवा कलात्मक स्थिति 


है जो आस्वाद का विषय है। 


06/ सहृदय इसका आस्वादन करता है, परन्तु उसका यह अस्वाद रस रूप नहीं 
होता, हर्षांदि रूप ही होता है। 


!7|  हर्षांदि के दो अर्थ किये जाते हैं - एक तो यह कि स्सा स्वाद केवल 
आनन्दमय ही नहीं होता विभिन्‍न स्थायी भावों के अनुसार विभिन्‍न प्रकार का होता 
है, दूसरा यह कि भरत ने 'आदि' के द्वारा हर्ष विरोधी अर्थात्‌ कट॒अनुभूतियों की 
व्यंजना नहीं की, वरन्‌ कुतृहल आदि का आनन्‍्दमयी अनुभूतियों की ओर ही इंगित 
किया है। प्राचीन में रामचन्द्र-गुणचन्द्र पहले मत के प्रवर्तक है और अभिनवगुप्त 
दूसरे मत के। आधुनिक विद्वानों का बहुमत धीरे-धीरे पहले अर्थ के ही पक्ष में 
हो जाता है। यद्यपि आनन्दवादी मत के समर्थकों की भी संख्या कम नहीं है ? 


4नकरलनकद “कम (३७४००, पम्आ४७ थर्ातथ# पाथायोधाकक क्‍भ9%००७ )ााप॥ 4१७ावए ऋभभत्ाा आओ धन जइंपाशायक ९०७७७६५४७ आफ १ल्‍दोगना पाक नमाका॥)। थामा ,धाआ१७७: चादर आधा पल्‍९००का भवादाइ ० १६१७७५५७, पान पशामयाताा अराशााा पवलाकका, रम्याधायाक' समा, ;2ारभक 4रमारााआ भराद।७# जा ॥02७०२३ंक भरा. पाहाभाा नमन कम्रधमदक था धंगानक्भा॥क धरना वााकपाभ१ धक्का एन्‍याममाइक 22 फरमपफर' +णाायाा७0, पाए 4:७५ पदक >फराहाआ5$/- पमप़ादाधक) ५म्मरलाएक, 


| - हिन्दी नाट्य दर्पण, पृष्ठ - 29. 
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विषयगत परिभाषा - इस प्रकार भरत के अनुसार नानाभावोपगत स्थायी 
भाव ही रस है, ओर स्पष्ट शब्दावली में - विभाव, अनुभाव, और व्यभिचारी भावों 
से संयक्त एवं वाचिक, आंगिक तथा सात्विक अभिनयों से व्यंजित स्थायी भाव ही 
रस है। अर्थात्‌ सस॒ एक प्रकार की भावमूलक कलात्मक स्थिति है, जो कवि-निवाद्ध 
विभाव, अनुभाव और व्यभिचारों भावों के प्रसंग से नाट्य सामाग्री के द्वारा रंगमंच पर 
उपस्थित हो जाती है। उदाहरण के लिए, रम्य तपोवन के दृश्यों से सज्जित रंगमंच 
पर उपस्थित हो जाती है। उद्ददरण के लिए, रम्य तपोवन के दृश्यों से सज्जित 
रंगमंच. पर दृष्यन्त और शकुन्तला (विभाव) का अभिनय करने वाले (नट-नटी) 
जब वाचिक, आमिक तथा सात्विक अभिनयों के द्वारा अनुभाव, व्यभिचारी आदि की 
अभिव्यक्ति करते हुए रति स्थायी भाव को सर्वांगरूप में प्रस्तुत करते हैं तो एक 
रमणीय भाव मृलक स्थिति उत्पन्न हो जाती है, जो सहृदय प्रेक्षक के चित्त में हर्ष, 
कुतृहल आदि जाग्रत करती हैं। यह रमणीय भावमृलक स्थिति ही भरत के अनुसार 
'रस' है। सहृदय की अनुभूति इससे भिन्‍न है - वह तो इसका आस्वाद है, जो 
हष॑ कुतृहल आदि के रूप में अनुभूत होता है। यह स्थिति नाट्य-सौन्दर्य मात्र 
भी नहीं है - अर्थात्‌ केवल नाट्य अलंकार ओर क्स्तु का सौंदय ही रस नहीं हो 
सकता। नाट्य-सौन्दय और काव्य सौन्दर्य के माध्यम से स्थायी भाव की उपस्थिति 
ही 'रस' है। द 


रस को परिभाषा विषयगत है और भरत के विवेचन पर आधृत होने के 
कारण मोलिक भी। ध्वनि-पूव्र काल में अलंकारियों ने इसे काव्य के क्षेत्र में भी 
इसी रूप में ग्रहण कर लिया और परिभाषा का रूप परिवतित होकर इस प्रकार बन 
गया - शब्द अर्थ के सोन्दर्य के माध्यम से विभाव अनुभाव और वयभिचारियों से 
संयुकत स्थायी भाव ही रस का रूप धारण कर लेता है। 


प्रावग्रीततिदेशिता सेयं रवि: श्रंगारतां गता। 
रूपबाहुल्ययोगेन तंदिदं रसवद्धच:।। काव्यदश 2, 28। 
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विभावादि से अपृष्ट रति केवल 'प्रीति' (नामक 'भाव') ही होती है किन्तु 
विभाव अनुभाव और संचारी से परिपुष्ट होकर श्रृंगार रस में परिणत हो जाती है। 
यहाँ भी रस का स्वरूप विषय गत ही है - अर्थात्‌ वह अस्वाद्य रूप है, अस्वाद 
नहीं है। 


विषयिगत परिभाषा भारत-सूत्र के व्याख्याता आचायों के विवेचन के फलस्वरूप रस 
का स्वरूप क्रमश  विषयिगत होता गया ओर वह 'अस्वाद्य से आस्वाद बन गया। 
इस अर्थ परिवर्तन का सर्वाधिक दायित्व अभिनव गुप्त पर ही विद्वानों के अनुसार 
रस का अथे है, आनन्द और आनन्द विषयगत न होकर आत्मगत ही होता है 
विषय के आत्म-परामश या आत्मास्वाद का माध्यम मात्र है, जिसके द्वारा प्रमाता 
सविद्‌्-विश्रन्ति लाभ करता है। वह संविद-विश्रान्ति ही आनन्द है। अतः रस 
नाट्यगत नहीं हो सकता नाट्य तो संविद-विश्रान्ति रूप रस का माध्यम मात्र ही 
हो सकता है। इस भूमिका में रस के आनन्देतर रूप की कल्पना का स्वत ही 
निराकरण हो गया। अभिनव गप्त से लेकर पंडितराज जगन्नाथ तक सर का यही 
स्वरूप स्वीकार किया है। व्याख्या के आधार पर थोड़ा बहुत बदल गया, किंतु प्रतिपाद्य 
वही रहा। 


अभिनव ने रस का स्वरूप इस प्रकार किया - नट के द्वारा किये जाने वाले (नटग्रत) 
अभिनव के प्रभाव से प्रत्यक्ष सा दिखलायी देने वाला ([साक्षात्कारायमाण) एकाग्र मन 
की निश्चतता के कारण अनुभव होने वाला, समस्त नाटकों और किसी-किसी काव्य 
विशेष से (भी) प्रकाशित होने वाला अर्थ नाट्य कहलाता है। वह यद्यपि (भिन्न-भिन्न 
प्रकार के नायक नायिका आदि आलम्बन तथा उददीपन विभावों के अपरिसिख्येय होने 
के कारण) अनन्त विभावादि रूप है तथापि समस्त अचेतन विभावों के ज्ञान में (पर्यवसित 
होने से) और उस (ज्ञान) का भोक्‍ता आलम्बन विभाव रूप किसी पात्र विशेष) में 
पर्यक्सान होने से ओर (इस प्रकार के अनेक) भोकताओं के प्रधान भोक्‍ता (अर्थात्‌ नायक) 
में पर्यव्सान होने के कारण नायक कहलाने वाले भोकता विशेष के (ख्याति रूप) 
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स्थायिभावात्मक चित्तव्रत्ति स्वरूप (अर्थ नाट्य होता है और वह (प्रधान-चित्त वृतिरूप 
नायक) की एक चित्तव॒ुत्ति, लोकिक गीतों के नाट्य या काव्य में आये हुये) गैय 
पदादि लास्‍्य [नृत्य विशेष) आदि के दस अंगों से युक्त ओर स्वीकृत लक्षण वाले, 
गुण अलंकार गीत-वाद्य आदि के संयोग द्वारा अत्यन्त सौन्दय को प्राप्त काब्य को 
महिमा तथा नट कः द्वार की जाने वाली प्रयोग परम्परा एवं अभ्यास विशेष के प्रभाव 
से (ये विभाव आदि मेरे है या दूसरे के हैं इस प्रकार के) स्व्रकीय परकीय भाव 
से रहित हो जाती हैं. इसलिए साधारणीकरण हो जाने से (नायक की अपनी चित्तव॒त्ति) 
सामाजिकों को भी अपनी सत्ता के भीतर समाविष्ट करती हुई, और नायक तथा सामजिक 
की चित्त बृत्ति के तादाम्य (अभेद-साधारणीकरण) होने के कारण हो अनुमान तथा 
आगम रूप (परोक्षात्मक) एवं इन्द्रियसंयोगांदि रूप साधनों की अपेक्षा न रखने वाले 
अथांत्‌ इन्द्रिय सन्निकर्षादि के जिना ही उत्फन हो जाने वाले) प्रमाता एवं प्रमय 
सं विलक्षण तथा परकीय लहौकिक चित्तव॒त्ति से भिन्‍त रूप से प्रतीत होने वाली 
(नायक विशेष) के अपने परिमित स्वरूप के आश्रय से प्रतीत न होने के कारण लॉकिक 


प्रमपक्षादे से उत्पन्न अपनी रते और शोक 


। ही 


के (वर्णन) क॑ समान लज्जा-नाशांदि रूप- 
रस विरोधिनी) अन्य चित्त व्रत्ति क उत्पादन में अक्षम होने से ही निविध्न अनभृति 
की विश्रान्ति रूप आस्वादन नाम से कहे जाने वाले व्यापार के द्वारा गृहीत होने के 


कारण (सरतयते इति रत: इस व्युत्पतित के अनुसार) 'रस' शब्द से कही जाती है। 


रस का स्वरूप 


अयानपााक. पमरााकत. प्रामथाक. जनक 9७५ 4५ ०भा॥ा 0.3० जदाक भेकादाका. "कक काम “नकल. नमाबुकाओ, 


आध्ाय अभिनंद मम्मट ने रस की इसी परिभाषा का व्याख्यान किया और 
पंडित राज जयनमाथ तक यह निरन्तर चलती रही - अन्तर इतना ही हुआ कि 
पंडित राज ने शव दशन के स्थान पर आवरण की भग्नता के लिए नण्य न्याय और 


वेदान्त का आश्रय लिया। डा0 नामेन्द्र के अनुसार - 


उपर्यक्त व्याख्या के आधार पर यह प्रमाण पूर्वक कहा जा सकता है कि 


रस का स्वरूप विविध है - 


| - विषयगत अर्थात्‌ भाव की कलात्मक अभिव्यंजना 5 भावमूलक 
काव्य सौन्दय। 
2- विषयिगत अथोंत्‌ उक्त काव्य-सौन्दय का आस्वाद। 


इनमें से पहला रूप मौलिक होते हुए भी प्रायः तिरोहित हो गया - और 
अनुभूति परक रूप ही शेष रह गया। ऐतिहासिक तथ्य चाहे कुछ भी हो, भारत 
का आशय जो भी रहा हो भारतीय साहित्य एवं साहित्य शास्त्र में अभिनव- प्रतिपादित 
आस्वाद-परक रूप ही मान्य हुआ विषयगत अर्थ अथोत्‌ भरत का अभीष्ट अर्थ 'रस' 
के स्थान पर 'काव्य" का वाचक बन गया। भाव की कलात्मक अभिव्यंजना 'रस' 


नहीं है - काव्य है और प्रकार परिभाषित काव्य का अस्वाद 'रस' है। 
अभिनव ने स्स के स्वरूप का निवाचन इस प्रकार किया है - 


!॥] लोक व्यवहार में कार-कारण सहकारी रूप लिंगो (अनुमापक हेतुओं) को 
देखकर (रत्यादि रूप) स्थायीभावात्मक अन्य व्यक्ति की चित्तवृत्ति के अनुमान के 
अभ्यास की तीव्रता के कारण, उन्हीं उद्यान, कटाक्षवीक्षण आदि (अनुभवों) के द्वारा 
जो कि (नाटर्कों में) कारणत्व आदि रूप को छोडकर विभावना, अनुभावना एवं समुपरंजकत्व 
मात्र रूप को प्राप्त इसलिए अलौकिक विभावादि नामों से कहे जाने वाले, कारणादि 
रूप पुराने संस्कारों के उपजीकित्व द्योतन के लिए विभावादि नाम से निर्दिष्ट किये 
जाने वाले और भावाध्याय में भी जिनका स्वरूप आगे कहेंगे इस प्रकार के विभाव 
अनुभाव तथा व्यभिचारी भावों के) सामाजिक की बुद्धि में गुण-प्रधान भाव से भली 
प्रकार से योग अथात्‌ सम्बन्ध अथवा एकत्रीत भाव को प्राप्त हुए [विभावादि) के 
द्वारा अलौकिक तथा निविध्न संवेदन रूप चवणा का विषय बनाया गया हुआ (इत्यादि 
रूप) अर्थ जिसका चवैणा ही एक मात्र सारहे न कि (ध्यदि के समान पहले सिद्ध 
अथांत्‌) विद्यमान स्वरूप वाला अर्थात्‌ केवल उस (चर्वणी के) काल में ही रहने वाला 
अर्थात्‌ चवेणा से अतिरिक्त काल में न रहने वाला (इसलिए भट्टलोल्ट तथा शंगृक 
आदि रसाभिमत) स्थायीभाव से विलक्षण 'स्स' होता है। 


!2] इसलिए अलोकिक चमत्कार स्वरूप रसास्वाद स्मृति अनुमान लौकिक प्रत्यक्षादि 
से भिन्‍न ही है। 


क्योंकि लौफिक अनुमान की प्रक्रिया से संस्कृत (सामाजिक, नाटकों में) 
प्रभदादि (विभावादि) को (लौकिक परगत ख्यादि के समान) तटस्थ रूप से ग्रहण 
नहीं करता है अपितु हृदयसंवादात्मक (समस्त सामाजिक के हृदय की एकरूपता रूप) 
सहृदयत्व बिना ही तनन्‍्मयीभाव से प्राप्त (उचित) चववण। के उत्पादक रूप से ([प्रभादि 


विभावों का अनुभव करता है)। 


उपयक्त उद्धरणों में अभिनव की शैली फिर स्पष्ट व्याख्यान में बाधक होती 
है संक्षेप में उनके मत का सारांश डा0 नागेन्द्र ने इस प्रकार स्पष्ट किया है- 

-।- लोक में ख्याति भावों के कारण द्योतक तथा पोषक होते हैं, 
वे काब्य-नाटकादि में विभाव, अनुभाव और व्यभिचारी नाम से अभिहित किये जाते 
हैं। काव्य-निबद्ध हो जाने पर कारण-कार्यादि सम्बन्धों से मुक्त होकर इनका लौकिक 


रूप नष्ट हो जाता है, और ये एक प्रकार का अलौकिक रूप धारण कर लेते हैं। 


-2- सहृदय द्वारा इन अलोकिक विभाव, अनुभाव और व्यभिचारी के 
समवेत रूप का प्रत्यक्ष अथवा मनसा साक्षात्कार या चवेण ही 'रस' है। 


-3- रस चवर्ण अथवा अस्वाद से अभिन्न होता है - अर्थोत्‌ रस अस्वाद 
रूप ही होता, आस्वाद्य रूप या आस्वाद का विषय नहीं। इस प्रकार स्थायी भाव 
रस नहीं है। 


-4-. अलौकिक विषय का आस्वाद होने के कारण रस स्वयं भी अलौकिक 
अथोत्‌ स्मृति अनुमान, प्रत्यक्ष अनुभव आदि से भिन्‍न होता है। यह न कार्य है न 
ज्ञाप्य है न संविकल्पक ज्ञान है और न निर्विकल्पक। 


-5- जैसा फिस की परिभाषा के फ़्रसंग में स्पष्ट किया जा चुका 
है कि चवर्णा की इस स्थिति में प्रभात का चित्त देश-काल, स्व, पर, तटस्थ आदि 
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की सीमाओं से मुक्त एकातान, आत्मविश्रन्तिरूप हो जाता है, अर्थात्‌ रस अनिवायत. 


आत्मविश्रन्तिमयी आनन्द चेतना है। 


परवती आचायाँ. ने प्रायः रस की इन्हीं विशेषताओं का प्रकार भेद से व्याख्यान 
किया है, चौदहवीं शती के संग्राहक आचार्य विश्वनाथ ने रस-स्वरूप विषयक इस 
व्याख्यान-विश्लेषण का सारांश अपने शब्दों भें इस प्रकार प्रस्तुत किया है - 
स्त्वोद्रिकादखण्डस्वप्रकाशनन्दचिन्मय । 
वेदान्तरस्पर्श शुन्यो ब्रह्मास्वाद सहोदर ।। 
लोकोत्तर चमत्कारप्राण: कैश्चित्प्रमातृभि । 
स्वाकारवद भिन्‍नत्वेनायमास्वाद्यते स ।। साहित्य दपण 3.2.3. 


चित्त में सतोगुण के उद्रेक की स्थिति में विशिष्ट संस्कार वानु सहृदयजन अखण्ड 
स्वप्रकाशानन्द, चिन्मय, अन्य सभी प्रकार के ज्ञान से विनिर्मक्त ब्रह्मा स्वाद - सहोदर, 
लोकोत्तरचमत्कारप्राण रस का निज स्वरूप से अभिन्‍नत अस्वादन करते हैं। 


इस परिभाषा के अनुसार - 
!| रस आस्वादन का विषय हैं - किन्तु निजस्वरूप से अभिन्न रीति से अर्थात्‌ 
रस आस्वाद से अभिन्‍न है। रस आस्वाद रूप है। 
2[ उसका अविर्भाव सतोगुण के उद्भरेक की स्थिति में होता है। 
वह अखण्ड है। 
अन्य ज्ञान से रहित है। 
स्वप्रकाशानन्द है। 


चिन्मय है। 


| 
| 
॥ 
6/ लोकत्तरचमत्कारमय है। 
| 
! ब्रह्मा स्वाद सहोदर है - अर्थात्‌ ब्रह्मा स्वाद के अत्यधिक समान है। 


अेकरममाा १+प मापा धन ५५७७४म७० जोुाहााा# गा॥७४+काक; ३9अरथथ+ भरा चाााभा७ धरयपशादादन राााक2७ 24% सराफा परशभावक: संपमफादाक पमथादक# पररामाक सका भधसयकाका 4रकाहाप! धयाकामह 'परयाा+ आम रयांबः ज्यादा: भा; समा: १७७७ +प्याममा॥ भआमा+ भायााथ+ पाना सा॥७७५+: 4७७०० "ाभकाकबक, ९०००५) अरानाधाकरर १७७४७ाकं+ धाधाकान भमााआ॥ गाथा प्राइकानाह॥भ ७५७० ३/० १म पाक धयाशइसउाक मा वषाताराभा॥ प्रभात |मपाककाा धवाकना. ७०७७ लाल 


| - डा0 निहाररंजन राय, कला का अध्ययन, प0-53. 
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॥॥| रस अस्वाद रूप है, अस्वाद्य पदार्थ नहीं। इसका अर्थ यह हुआ कि भरत 
तथा ध्वनि पूव काल के अलंकारवादियों की वस्तुपरक व्याख्या अशुद्ध है। रस शब्दार्थ- 
सौन्दय॑ या नाट्यचच सौन्दर्य का पर्योय नहीं है। शब्दार्थ-सौन्दय तो 'काव्य' और 
'नाटय' हैजो स्त के निमित्त है * रस तो इनका आस्वाद है - दार्शनिक शब्दावली 


में इनके निमित्त से आत्मतत्व का आस्वाद है। 


!2][ रस का अविभ्भाव सत्तोगुण के उद्भरेक की स्थिति मे होता है। रस का 
अस्वाद ख्ूपद्वेष से मुक्त चित्त के वैशद्य या समाहित की अवस्था में ही सम्भव है। 
और [ख| यह आस्वाद एन्द्रिय उत्तेजना आदि से भिन्‍न सात्विक अथोत्‌ अत्यन्त 


परिष्कृत कोटि का होता है। 


!3] रस अखण्ड है . इसका अर्थ एक तो इस आशय का है - ससानुभूति में 
विभाव अनुभाव, व्यभिचारी आदि की प्रथक-प्रथकः अनुभूति नहीं होती वरन्‌ सभी 
की समंजित - अथवा एकन्वित अनुभूति होती है खां दूसरी विक्धा यह भी है 
कि स्सानुभव में, आत्मा का पूर्ण तन्‍्मयीभाव होने के कारण, मात्रीद अर्थात कोटिया 
नहीं होती पूर्णता में तारतम्य की सम्भावना नहीं है - क्‍योंकि पूर्ण से पूर्णतर की 
तो कल्पना नहीं की जा सकती जो पूर्ण से कम है वह रस की स्थिति नहीं है। 


!4| रसानुभव अन्य ज्ञान या अनुभव से रहेत है * जैसा कि अभी स्पष्ट किया 
रसपृर्ण तन्‍्मयी भाव की स्थिति है, और तन्‍मयी भाव में स्वभाव से ही अन्य ज्ञान 
की सम्भावना नहीं रहती। 


[5-6] रस स्वप्रकाशानन्द है और चिन्मय है। सत्वाद्षिक के प्रसंग में हो चुका 
है - सरसानुभव एक प्रकार का स्वस्थ परिष्कृत आनन्द है - वह एन्द्रिय आनन्द 
अथवा विषय - सुख की कोटि का आनन्द नहीं है। 


77/7 सस लोकत्तर चमत्कार प्राण है - रस न प्रत्यक्ष अनुभव है न परोक्ष, न 
कार्य है, न ज्ञाप्य है, न सविकल्पक अर्थात एउसा ज्ञान है, जिसमें ज्ञात की चेतना 
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विद्यमान रहती है, और न निर्विकल्पक अर्थात्‌ ऐसा ज्ञान है जिसमें ज्ञाता की चेतना 
विलीन हो जाती है। 


॥8  ब्रह्मास्वाद सहोदर है - ब्रह्मास्वाद के समान है। रस विषयानन्द से भिन्‍न 
है, उसका अनुभव चिन्मय है वह इन्द्रियों का विषय न होकर चेतन्य का विषय है 
किन्तु फिर भी वह शुद्ध आत्मानन्द या ब्रह्मानन्द नहीं है, क्योंकि [का ब्रह्मा नन्‍्द 
स्थायी होता है, रस अस्थायी है [ख| रस में लौकिक विषयों का सर्वथा तिरोभाव 
नहीं होता। 


पंडितराज के दृष्टिकोण से त्रिविध आनन्द की व्याख्या इस प्रकार की जा 
सकती है - 
!॥|  लौकिक सुख ([विषयानन्द) आनन्दाभास - चेैतन्याभास की वृत्तियों के 


विषय-सामंजस्य से मिलने वाला अत: अन्तःकरण वुत्ति-रूप। 


!2[ ब्रह्मानन्द 5 आत्मानन्द विशुद्ध - निरूपाधिक चैतन्य का स्वरूपानन्द। 


(3 काव्यानन्द [सरस| आत्मानन्द 5 सोपाधिक (- सोपाधिक चैतन्य का आनन्द 
विशुद्ध रत्यादि की उपाधि में उपहित चैतन्यकाराकारित च्त्तव॒त्ति का आनन्द।' 
इस प्रकार हम देखते हैं कला की दृष्टि से हम रस को पूर्णता को नहीं प्राप्त करते 
हैं। रत और भाव की अनुभूति स्वयं ज्ञान की जिज्ञासु नहीं होती बल्कि ज्ञान को 
और कभी-कभी विशाल संचित ज्ञान राशि को विषय को उदभाषित करने में लगा 
देती है। अंतज्ञौत प्रत्यक्ष ज्ञान से प्राप्त सानुभूति विशयजगत के संबंध में ज्ञान बढाने 
का रस्ता खोल देती है। 


जब कोई कलाकार स्वप्न या बिंब प्रत्यक्ष रूप में पूर्णतः: प्रकट हो जाता 
है तो वह एक कलावस्तु बन जाता है। कोई प्रत्यक्ष ज्ञाता विषयी उस कलाक्स्तु 
के अंतंनिहित प्रत्यक्ष ज्ञान का लाभ उठा सकता है। ऐसा कलाकार स्वयं भी कर 


सकता है, पर तब वह कलाकार नहीं रह जाता, दर्शक हो जाता है। इसको यदि 


दूसरे अर्थ में देखें तो भावात्मक प्रभाव महत्वपूर्ण या खास विशेषताओं के चयन तथा 
संभवत और भी अधिक सफलता पूर्वक उत्फान किये जा सकते है, उदाहरण के 
लिए कल्पना कीजिये कि एक कलाकार एक ऐसे उत्सवी नृत्य के भावात्मक प्रभाव 
को ज्यों का त्यों उतारना चाहता था, जिसमें नर्तक भूमि पर एक नमूना बनाते हैं। 
आधुनिक यात्री उन नर्तकों का फोटो उनके किसी एक क्षण होने की मुद्रा मे ले लेगा 
एक पारस्परिक आधुनिक कलाकार, प्रकृतिवाद से भ्रष्ट मस्तिष्क लिए हुए, उन्हें 
उसी ढंग से चित्रित करेगा। एसा करना एक बडी मू्खंता होगी क्योंकि नृत्य का भावात्मक 
प्रभाव किसी तात्कालिक मुद्रा पर निर्भर नहीं करता अपितु बनाये गये कथानक भाव 
प्रदर्श पर निर्भ करता है। उचित वस्तु को छोड़कर नरतकों को बिल्कुल नतेंकों 


को बिल्कुल छोड़कर स्वय नमुने को बनाना होगा। 


लेखक आर0जी0 कलिंगव॒ड के अनुसार एकाग्र चित्त से भावात्मक प्रतिनिधान 
को अपना लक्ष्य बनाती है। इस प्रकार संगीत को, प्रतिनिधान होने के लिए निमियाती 
भेड़ की आवाज, तेज रफ्तार से दौड़ते हुए डाक गाड़ी के इंजन या मरने वाली आदमी 
के गले की गड़गड़ाहट की नकल करने की आवश्यक्ता है। ब्राह्म्स के गीत फेल्डीसामकाइट 
में पियानों की संगीत कतई कोई आवाज नहीं करती जो गमी के दिन घड़ी बड़ी धारा 
में लेट हुये आकाश में इधर-उधर बादलों को तैरते हुए देखने वाले मनुष्य द्वारा सुनी 
हुई आवाजों से लेशमात्र भी मिलती-जुलती हो किन्तु फिर भी ऐसी आवाज करती 
है, जो ऐसे अक्सरों पर मनुष्य द्वारा महसूस की जाने वाली भावनाओं को पैदा करती 
है। 


इस प्रकार रचना और अनुभूति के संदर्भ! में विषयवस्तु और उददेश्य दोनों 
एंक समान रहते हैं। दोनों में किसी प्रकार की दुविधा नहीं रहती। दूसरे शब्दों 
में भीतरी अनुभूति और ज्ञान का होना तब तक असंभव है जब तक उद्देश्य को 
विषय वस्तु से अलग न मान लिया जाता। डा0 निहार रंजन राय ने इस विषय 
में कहा हैं कि दो विचार धाराओं ने भारतीय मनीष और अनुभूति को काफी हृद 


तक प्रभावित किया है। 


मानवीय कौशल की क्स्तु होने के अतिरिक्त कला मानवीय विचारों और 
कल्पना का भी प्रतिफलन है, मनुष्य के मस्तिष्क को स्वयं अनुभूति का आधार होने 


की मान्यता प्राप्त होती है। इसे आन्तरिक अनुभूति कहा जाता है। 


मानवीय कला प्रकृति की कला के सिद्धान्तों और नियमों का अनुगमन करती 
है, या उससे मेल खाती है और ये नियम तथा सिद्धांत सूमृहिक तौर पर 'छंद' कहे 
जाते हैं। 


कलाकार प्रकृति और इस प्रकार मानव कलाओं में काम करने वाले नियमों 
के अनुसार किसी वस्तु को गढ़ता है तब चूंकि, कुछ समय के लिए ही सही वह 
अचेतन और अबूझ ढंग से वह उसके प्रति समर्पित हो जाता है। इसलिए उन नियमों 
को अपने जीवन में आत्मसात कर अपने आपको तथा अपने जीवन और चिंतन के 
स्वरूप को इनके द्वारा निर्धारित करता है। उस व्यक्ति के बारे में भी यही सच है, 
जो ध्यान लगाकर सुख पूर्वक कोई चित्र या शिल्प देखता है, या संगीत सुनता है 
या किसी नाटक का अभिनय अथवा नृत्य देखता है। उसी विषय वस्तु के आधार 
पर कला वस्तु विकरित होती है। वह अच्छी या बुरी भी हो सकती है किंतु दर्शक 
का कला अनुभव बहुत ह॑द तक उस चीज के होने या न होने से प्रभावित होता 
है। 


सामान्यतः यह कहा जाता है कि कला का प्राण 'रस' है अथवा कला 
का लक्ष्य रसनुभूति कराना है। यहाँ 'स्सन' का अभिप्राय विशुद्ध रसानुभूति (आनन्दभूति) 
अथवा सौन्दर्याभूति के रूप में ही ग्रहण करना चाहिए विविध रसों की अनुभूति 
से नहीं, क्योंकि हमारे यहाँ कलाओं की साधना अध्यात्मि दृष्टिकोण से विशुद्ध आनन्द 
अथवा परमानंद की प्राप्ति के लिए हुई, न कि श्रृंगार की प्राप्ति के लिए हुई है, 
न कि श्रंगार हास्य, रौद्र आदि रसों की उपलब्धि के लिए। 


अध्यात्म की दृष्टि से रस का स्वरूप 


अध्यात्म के विषय में हमारे षष्टम अध्याय अध्यात्म की वेदमुलकता में विस्तृत 
विवरण दिया जा चुका है, इसलिए हम यहाँ अध्यात्म के विशय पर चर्चा न करते 


हुए उसके रस के विशेष महत्व पर विस्तार करेंगे। 
रस का स्वरूप 


जिस प्रकार पंडित राज ने लिविद्ध आनन्द की व्याख्या की है कि - 


॥।॥| लौकिक सुख (विषयानन्द) - आनन्दाभास - चैतन्याभास से आभासित अन्त करण 


की वृत्तियों के विषय सामंजस्य से मिलने वाला अन्तःकरण - वृत्ति रूप। 
!/2[ ब्रह्मा नन्‍द - आत्मा नन्‍्द (विशुद्ध) - निरूपाधिक चैतन्य का स्वरूपा नन्‍द। 


[3] काव्यानन्द (रस) - आत्मानन्द 5 सोपाधिक - सोपाधिक चैतन्य का आनन्द 
। 


विशुद्ध ख्यादिकी उपजि से उपहित चैतन्यकाराकारित चित्तव्रत्ति का आनन्द । 

इस प्रकार काव्यानन्द और ब्रह्मानन्द में अन्तर है, परन्तु वह प्रकृति का 
नहीं है, गुण का है। काव्यानन्द और ब्रहममानन्द दोनों आत्मानन्द के ही भेद हैं- 
काव्यानन्द में विशुद्ध (साधारणीकृत) रत्यांदि की भूमिका रहती हैं। अतः वह अस्थायी 
है और सोपाधिक है। विषयानन्द में भी आनन्द तत्व आत्मपरामर्श या आत्मास्वाद 
का ही वाचक है, किन्तु वह विषय से ग्रस्त है अर्थात्‌ प्रकृति के दोष उसमें विद्यमान 
हैं : भोग्य जड पदार्थ की स्थलता और उससे प्रेरित भोक्‍ता चित्त के रागद्वेष उससे 
संलग्न हैं, अत. वह मिश्रित है, अपेक्षाकृत स्थूल तथा मृण्मय अंश से आविष्ट है। 
काव्यास्वाद - रस की स्थिति मध्यवती है, वह विषयानन्द की अपेक्षा अधिक शुद्ध 
एवं चिन्मय है "* अधिक सूक्ष्म-परिष्कृत है और ब्रह्मानन्द की अपेक्षा अधिक स्थूल है। 
इसका यदि सारांश देखें तो पता चलता है कि - 


अमकेाधक, फिपाआ22 स्‍माभपकाा आधा पकायलसाः ९००७० भा 2»पमवर्कक' धारा अपार भाााा2० +वाथ७०ाा० १० परका॥४४ जाए भा ॥इ धााा+मक स्‍ाा७+॥; १004 #००७७३, थपर्ाम+ भम्याताक ते भ्रम ०%+ >परापक्कः पराााकमाऐ ५०/४/पाकनः गरा॥७७७६ 40 भराममाक/व। ९ पाक धारक 222" १०.७आत+ >पधाभा2, चाजामााक३४ पका, अधिक) पाना मास 2०७७2 १७५७४७१९५५, भरकम "मजा बारमकाक ७७७७४०७७७४/७७७७कंआ मी आकाश काम मा 


|- कु0 चिन्मयी महेश्वरी, प्ु० - 30, रस ग्ंगाधर एक समीक्षात्मक अध्ययन. 
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रस काव्य का आस्वाद है। यह आस्वाद आनन्दमय है - अर्थात्‌ सस॒ एक 


प्रकार का आनन्द चेतना है। 


आनन्द-चेतना का अर्थ, है आत्म साक्षात्कार - अभिनव के शब्दों में आत्मपरामर्श 
और भट्टनायक के शब्दों में संविद्धि श्रन्ति। 


रस की उत्पत्ति के विषय में भटटलोल्लट तीन प्रकार से दिया है - रामादि 
में, नट में, और सामाजिक में। 


रामादि में रस की उत्पत्ति यदि स्वीकार की जाय जैसाकि भट॒टलोलर मानते 
हैं तो वह सहृदय के लिए आस्वाद्य नहीं हो सकती, रामादि के लिए आस्वाद्य होगी। 
क्योंकि रात्रि सहृदय में विद्यमान रहें, उसी का आस्वाद बोध उसे होगा अन्य व्यक्ति 
में स्थित रति का नहीं। इस प्रकार यदि नट में रसोत्पत्ति को माना जाय तो वह 
भी पहले के समान सहृदय के लिए अनास्वाद्य होगी। 


तृतीय पक्ष है सहृदय स्वयं। सहुृदय में भी रति की उत्पत्ति नहीं हो 
सकती क्योंकि शकुन्तला या सीतादि उसके प्रति विभाव नहीं है। बिना विभाव (आलम्बन) 
के रति की उत्पत्ति असम्भव है। शकुन्तलादि में रमणीत्व होने से वह सामाजिक 
मात्र के प्रति विभाव हो सकती है और उससे सहृदय में रति उत्फपन हो सकती है। 
ऐसा भी नहीं कहा जा सकता क्योंकि यदि नारीत्व मात्र ही विभाव होने के लिए 
पर्यात्त हो जाये तो माता बहन भी रति के प्रति विभाव बन जायेंगी, क्योंकि उनमें 
रानीत्व तो है ही, परन्तु व्यवहारत: यह असिद्ध है। कोई भी नारी तब ही विभाव 
हो सकती है, जब उसके प्रति नायकादि को यह ज्ञान रहे कि वह उसके लिए अमम्या 
नहीं है। 


"तत्तरीय उपनिषद" में रस-सम्बन्धी व्याख्या इस प्रकार दी गई है- 


सो वेस: । रस हयेव त्रव्ध्वा आनंदी भवति। 


।- रस गंगाधर, डा0 प्रेमस्वरूप गुप्त, पु0 - 204. 
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आचार्य अभिनव गुप्त ने स्सानुभूति के चरम तल की व्याख्या करते हुए कहा 


है - 'रस का अनुभव अपनी अंतिम विकास-क्रम दशा में परमानंद का अनुभव है।' 


आचार्य विश्वनाथ ने स्स-स्वरूप की सुंदर परिभाषा इस प्रकार हैं - 


चित्त में सत्तों गुण के उद्गेक की स्थिति में विशिष्ट संस्कारवान सहृदयजन 
अखंड स्वप्रकाशनंद चिन्मय, अन्य सभी प्रकार के ज्ञान से विनिर्मक्त ब्रह्मानंद सहोदर 
लाकोत्तरचमत्कारप्राण रस॒ का निज स्वरूप से अभिन्‍नत: अस्वादन करते हैं। 


रस में अमरत्व-यशत्व - संगीत में सौन्दर्य वर्धी_क उपकरणों से अमरतत्व 
की लालसा यश और कीर्ति, के माध्यम से पूरी होती है। भरतमुनि के शब्दों में यश 
से अर्थ व्र॒त्तेव्यवहारविदं। कलात्मक सृजन की प्रेरणा सबसे पहले नाम पैदा होती है, 
यही कलाकार का प्रथम उद्देश्य है, जिसके लिए मानव कलात्मक सर्जता अथवा प्रसिद्धि 
करता है। यह यश और कीर्ति तथा अमरत्व की प्यास अपने आप में एक शक्तिशाली 
प्रवृत्ति है। सभी बवृत्तियों की तरह यह भी प्राण रक्षा ही करती है। 


ग्यारहर्वी शर्ती ई0 के आरम्भ में अग्निपराण जिसके 335 से 347 तक 


ग्यारह अध्यायों में काव्य शास्त्र का रोचक वर्णत किया गया है, इसके अनुसार- 


।- आनन्द: सहजस्तस्य व्यज्यते स कदाचन । 
व्यक्ति: सा तस्य चैतन्य चमत्कारसह्मया | 


अग्नि पु0 339.2 


उस पर ब्रह्मा का आनन्द स्वाभाविक है जिसको वह कभी-कभी अभिव्यक्त 
करता है। उसी अभिव्यक्ति का नाम चैतन्य चमत्कार अथवा रस है। 


2- लक्ष्मीरिव बिना त्यागानन वाणी भांति नीरस्सा | 
अ0प0 339.8 
जिस प्रकार लक्ष्मी बिना दान के, इसी प्रकार रस्म के बिना कविता शोभित 
नहीं होती। 


इसका विस्तार पूर्वक रस आदि का प्रकरण निर्दिष्ट किया जाता हैं - 


3- वाग्वैदग्ध्यफ्रधानेडपि रस॒ एवाल जीवितम॒ । 


पथवप्रयत्ननिर्व॑र्त्म वारिवक्रमणि रसाद्वप्‌: ।।? 


अ0प0 337.33 
वाग्वैदग्ध्य की प्रधानता होने पर भी महाकाव्य की आत्मा तो सर ही 


है, अतः हम कह सकते हैं कि वाग्विक्रम को छोड़कर इसका कलेवल रसयुकत बनाएं। 


उपर्युक्त उद्धरण में लेखक के मन की ग्रंथि मानो तनकल खुल जाती हैं- उसके 
मन में निश्चय ही अलंकार ([वाग्वैदग्ध्य) के प्रति अत्यन्त मोह है और काव्य में महाकाव्य 
तो उपलक्षण मात्र है, वह उसे प्रधान मानता है, किन्तु आत्मा रस है - अर्थात 
सापेक्षिक दृष्टि से रस॒ की ही महत्ता असंदिग्ध है। 


रवाद का दूसरा प्रमुख ग्रंथ है 'रामचन्द्र-गुण चवन्द्र' कृत नाट्य दर्पण 
(बारहवीं शती ई0 उत्तरार्ध) ग्रंथ विवेच्य विषय नाटक होने के कारण स्वभावतः 
ही उसमें रस का प्रधान्य है, और इसके कर्ता। भरत, धनंजय आदि की रस-परम्परा 
के ही पोषक हैं। संस्कृत काव्यशास्त्र में लोल्लट के मत को दोष सबव-विदित है। 
अभिनव भारती के अनुसार शंशुक ने उसके विरूद्ध आठ आक्षेप किये हैं - 


| - विभावादि के योग के बिना या (अभाव में) स्थायी भाव के अनुमापक हेतु 
के न होने से स्थायीभाव की प्रतीति नहीं बन सकती है। इसलिए स्थायीभाव को रस 
नहीं कहा जा सकता है और यदि शब्द से स्थायीभाव की परोक्ष प्रणोति मानी जाए 
तो विभावादि के प्रयोग के। 


2- पहले भावों को शब्दों अभिधेय मानना होगा। वह परोक्षात्मक ज्ञान आस्वाद 


रूप या साक्षात्कारात्मक न होने से रस नहीं कहा जा सकता है। 


3- विभाववादि के प्रयोग के पहिले भी रस को मानने: पर विभानु भावव्यभिचारि- 


७७७७ ७॥४७७७/७७७७७४/७७७७आश७७//४/७७७७७४/७७७४/७ए७एर७्आा७॥७७७७४१७७ी७एएी७0७७०/७७छलीआ७७ए॑ण ० आर भा आल ला आम शाम ा भा ाााआााक आल ली लई आह मर आल कलह आज का की नव 


।- हिन्दी अभिनव भारती, प्ृ0 - 445, अभिनवगुप्त - 509. 
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संयोगद्रसनिष्पति: इत्यादि रूप जो रत की उत्पत्ति की प्रक्रिया बतलायी हैं उन अन्य 
लक्षणों की आवश्यकता नहीं रहती है। 


4- (यदि ख्याति स्थायिभावों. को ही रस माना जाए तो रत्यादि की मात्रा में 
न्यूनाधिक्य अथवा तारतम्य की सम्भावना होने से रस में भी) मन्द तर-तम मध्यम 
आदि अनन्त भेद होने लगेंगे। (परन्तु रस के एक रूप होने से उसमें मात्रा कृत तारतम्य 
नहीं माना जाता है। और यदि स्थायिभाव को ही रस मानें तो फिर रस के समान 


स्थायिभाव को भी तारतम्य या मात्राकृत भेद से रहेत मानना होगा, उस दशा में) 


5- हास्य रस में (स्थायिभाव की मात्रा के तार-तम्य से जहां छह भेद 
किये गये हैं उन) छह भेदों का अभाव प्राप्त होने लगेगा। (और यदि स्थायिभाव 
के तारतम्य से स््॒ का भेद मानेंगे तो) 


6- काम की दस अवस्थाओं में असंख्य रस, भाव आदि मानने होंगे जो कि युक्ति 
संगत नहीं है। इसलिए स्थायीभाव को रस मानना उचित नहीं है, और अपने स्थायीभाव 
के उपचय अथवा उपचित स्थायीभाव को रत कहा है परन्तु शोकादि भावों में) 


7- शोक प्रारम्भ में तीव्र होता है, उसके बाद कालक्रम से मनन्‍्द होता जाता 
है अतः उसका उपचय सम्भव न होने से करूण रस की उत्पत्ति नहीं हो सकेगी। 


8- क्रोध, उत्साह तथा रति आदि अन्य स्थायिभावों में अमर्णः स्थय और सेवा 
आदि परिपोषक ([सामाग्री) के आभाव में हास दिखलायी देता हैं इसलिए (उपचय के 
स्थान पर उनका अपचय रूप) विपयेय पाया जाने। से. उपचित स्थायिभाव रस॒ होता 
है, यह कहना उचित नहीं है) उपचित होकर रस बन जाता हैं - '“स्थाथ्येव उपचितो 
रसः' का| प्रथम छह तकों का सारांश यह है कि स्थायी भाव की सत्ता विभावादि 
के संयोग से पूर्व केवल विचारगत ही होती है, उनका ज्ञान मात्र हो सकता है साक्षात्कारात्मक 
या रसनात्मक प्रतीति नहीं। अतः विभावादि के संयोग से तो वास्तव में स्थायी भाव 
अपने स्वरूप को प्राप्त करता है - स्-रूप को नहीं। साथ ही स्थायी भाव में 


तो तारतम्य रहता हैं - उनकी अनुभूति में मात्रा-भेद से अन्तर पड़ता रहता है, जबकि 
रस में तारतम्य की कल्पना असंगत है। अतः देनों का एकात्म्य असिद्ध है। शेष 
दो तर्कों का सारांश यह है कि स्थायी भाव का उपचय सर्वत्र नहीं होता शोक का 
जहाँ स्वभाव से ही उपचय न होकर अपचय होता है, वहाँ क्रोध, उत्साह तथा रति 
भावों का पारिपोषक सामग्री के आभाव में अपचय हो जाता है। अत. स्थायी भाव 


उपचित होकर रस बन जाता है। परन्तु यह सिद्ध नहीं हो पाता। 


तो यहाँ शंकुक का यह मत सर्वथा मान्य नहीं। स्थायी भाव ही रस में 
परिणत होता है। भारत का भी यही मत मान्य है। 


दार्शनिक प्रष्ठ भूमि से लोललाट के विषय में यह प्रवाद प्रचलित है कि 
वे मीमांसक थे। 


उन्होंने भारत के सामान्तर चलते हुए भी अपनी व्यवहारिक दृष्टि पर ही 
अधिक विश्वास किया है। उन्होंने अपने र्स-विवेचन में दर्शता का उपयोग किया 
और उनका आधारभूत दर्शत निश्चय ही न्याय हैं : लिंगों के द्वारा लिंगी का अनुमान 
तथा चित्रतुरगन्यायः आदि की धारणाएं तथा शब्दावली इसका प्रमाण हैं। रस विषय 
के नवीन अनुसंधाता डॉ0 प्रेमस्वरूप गुप्त ने कहा कि - शंकुक की आस्था वैदिक 
न्याय की अपेक्षा बौद्ध न्याय में हीं अधिक थी। गुणचन्द्र-रामचन्द्र की सुख-दुखात्मक 
रस कल्पना ने तो उल्टी गंगा बहाने का प्रयास किया। यद्यपि यह शंका भी अपने 
आप में कोई निर्णाधक सिद्धि नहीं हो पाती इस विषय में डा0 नाग्रेन्द्र का मानना 
है कि वैदिक और अवैदिक न्याय को छोड़कर शंकुक को केवल न्यायिक ही मानना 


अधिक श्रेष्ठकर है। 


अध्यात्म की दृष्टि से जब हम रस के स्वरूप पर वर्णत करते हैं भावनुभूति 
से सस का क्‍या सम्बन्ध है, इसका विस्तार आवश्यक है। रस निश्चय ही भाव पर 
अश्रित है, अर्थात्‌ भाव की भूमिका के बिना रस की स्थति सम्भव नहीं है, संस्कृत 


अर ाशकापपातान. पा;४2४4७७ सइकाइक्ाक-, “फालधाामा॥ "नायक १३अभा+ +पाकाकाप राह, "०७०७७ भा /ााककुलन “भा ाका+ 'ा+ाााथ» ,मााजा+ पाया भगना७+५+ प्यारा “भहाा2) “पााा+ व फनअपमम धादाई/+ ल्‍थल्‍वराए" पमचमाहाफ पफरप्राधान परेशान! भव पवाइ॥2क दापाा#ए॥ अरककका। महा: माफवादाक धयाकाा+१०४ अफरकाफाा+ आआकममा पामपताकक+ आमका७+ाक १३०0एश॥४+ पमपकमाकका १७४७०, "वाएश:क०- 'काााकमा भरा! सकइाकम+ पा» पामा+न्‍मत वरदान ४ कहाकमग व्यामदाक बैंनबजपाकमा ₹०-फकपा, 'यााममयाक अममपाजा १७७कमएक ध्यक्माइभाक, 


[- अभिनव गुप्ता, पु०0 - 503, 46।, 500. 
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काव्यशास्त्रियों का मानना हैं कि भाव के स्पर्श से रहित शब्दार्थ का चमत्कार रस 
नहीं है। स्वयं अलंकारवादी भी इस प्रसंग में किसी प्रकार की विप्रतिपति नहीं करते। 
रस और भाव का अनिवार्यतः एवं अर्विच्छल्न सम्बन्ध है; नाटयशास्त्र में इसका 
प्रमाण है - 


न वाभहीनोज॑स्तिससो न भावों रस वर्जित: 6.36 
किन्तु रसानुभूति भावनुभूति से भिन्न है - किसी भी स्थिति में दोनों एक नहीं हो 
सकती। रस के आश्रयभूत स्थायी भाव आस्वाद की दृष्टि से सामान्यतः दो प्रकार के 
माने जा सकते हैं - रति, उत्साह, विस्मय, हास्य तथा शम का आस्वाद सुखद है 
और शोक, क्रोध, भय तथा जुगुप्सी का आस्वाद लेखा-जीवन में दुःखद है। रस स्वागत 
भावानुभूति नहीं है - न प्रत्यक्ष और न परोक्ष तब फिर क्‍या उसे परगत अनुभूति 
माना जा सकता है ” 'शाकुन्तलम' का श्रृंगार सस॒ हमारी अपनी प्रेमानुभूति नहीं है, 
वह नायक-नायिका की प्रेमानुभूति के प्रति हमारी प्रतिक्रिया [| अपनी प्रेमानुभूति 
भाव है - काव्यजनित तादात्म्य के द्वारा दूसरे प्रेमानुभत का आस्वादन रस हो सकता 
है (?) क्योंकि वहाँ व्यक्ति की सीमाएँ टूट जाती हैं किन्तु इसका उत्तर भट॒टनायक 
आऔी टादां एक सहस्र वर्ष, पूष दे चुके हैं। दूसरे की प्रेमानुभूति के प्रति प्रतिक्रिया 
ने भी हमारे व्यक्तिगत रागद्वेष अत्यन्त प्रबद्ध रहते हैं जो रसानुभूति में बाधक हो 
जाते हैं, और परगत रस को चेतना हमारे मन में रस के स्थान पर संकोच, वितृष्णा, 
क्रोध आदि के भाव भी उत्फन कर सकती है। स्वागत अनुभव की भाँति परगत 
अनुभव भी व्यक्ति की सीमाओं में बंधा हुआ है और राग द्वेष से निर्लित्त नहीं हो 


सकता अत. रस परगत भावानुभूति भी नहीं है। 


अन्त में निष्कर्षत: ड0 नामेन्द्र ने माना हैं कि स्त भव पर अश्रित होते 
हुए भी भावानुभूति से भिन्‍न है - प्रत्यक्ष, परोक्ष, स्वगत, परगत, सुखद, दुःखद - 
किसी प्रकार की भावानुभूति रसानुभूति नहीं है। भावानुभूति में इन सभी ख्पों में 
व्यक्तिगत रागद्वेषों का संसर्ग अनिवार्यतः बना रहता है, यह संसर्ग। जब रहेगा तब तक 


:भशामनाकाक. जिपजल॥७ पारा फेनकसंगाक पामप्रशग0 गरााशाकाक 'भराााक्राक पराहामा+ न्रयातरमाभ, रइमोशरका परसााााक, सममादा बयााआफ१० (मक्का ४+मम+ यान पदयमााक पाारकककक, समा भराथातआ भामपहााा सकमयाकाब, अकााक्षदार पेआकदास सकमपालपढ मम स॥क । सना, 'रआतकाइस सेंक-अरक नहकमगाइक। ७४७४७७७४७७०ं७७७४श७७७४७७ ७७७७० भी बाकि आ मा 80५ आया भा अब अमल अली आई 


।-. उमेजश्ञ मिश्र - भारतीय दर्शन, पु0 - 359, 352. 
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चित्त की मु॒क्तावस्था सम्भव नहीं है, उसके बिना आनन्द की अनुभूति बाधा रहती 
है। अतः 'रस' भाव पर अश्रित हैं - और फिर भी भावानुभूति से भिन्‍न है, ये 
तो विरोधी उक्तियाँ हैं परन्तु शस्त्र में विरोधाभास का भी समाधान है - वह है 'रस 
व्यक्गित भाव का आस्वाद नहीं है - साधारणीकृत भाव का आस्वाद है। साधारणीकृत 
भाव निर्विषय होने के कारण राम द्वेष के देश से मुक्त हो जाता है, इसलिए वह 
आनन्दमय ही होता हैं - वह एक प्रकार से भाव के माध्यम से आत्मा अर्थात्‌ शुद्ध -बुद्ध 
चेतना का आस्वाद है, जो सवर्था। आनन्दमय ही होता है। शुद्ध-बुद्ध चेतना का आस्वाद 
चिंतन के माध्यम से भी हो सकता है, परत्तु वह रस नहीं है - रस के लिए भाव 


का माध्यम अनिवार्य है। 


इसी प्रकार यह माना जाता है कि क्‍या रस अनिवार्यत: आनन्दमयी चेतना 
है रस (काव्यस्वाद) आनन्दमय होता है - यह तो निर्विवाद है, किन्तु अनिवार्यत: 
आनन्दमय होता है, इस विषय में मतभेद है : अर्थात श्रृंगार, वीर, वीभत्स आदि का 
आस्वाद श्री आनन्दमय होता है। यह विवाद का विषय है। स्वदेश-विदेश में यद्यपि 
बहुमत प्रायः रस की अनिवार्य आनन्दरूपता के पक्ष में ही रहा है परन्तु विरोधी स्वर 
भी काफी मुखर रहा है, तो यहाँ सबसे पहले हमें 'भरत' के मत का पर्याल्ोचन करना 
चाहिए .- जिस प्रकार नानाविध व्यंजनों से संस्कृत अन्न का उपभोग करते हुए प्रसन्‍नचित 
पुरूष सरसों का आस्वादन करते हैं और हर्षादि अनुभव करते हैं, इसी प्रकार प्रसन्‍न 
प्रक्षक विविध भावों एवं अभिनवों द्वारा व्यंजित-वाचिक, अंगिक तथा सात्विक (मानसिक) 
अभिनयों से संयुक्त भावों का आस्वादन करते हैं, और हर्षादि को प्राप्त होते हैं। 
इसलिए नाट्य के माध्यम से आस्वादित होने के कारण ये नाट्य रस कहलाते हैं। 


(ना0श0, अ0 6 प्रष्ठ 93). 


भारत के टीकाकार अभिनव ने इस मत की पुष्टि की है, दूसरे (व्याख्याता) 
तो (हर्षाह्वीश्चाधिगच्छन्ति इसमें आये हुए) 'आदि' शब्द से शोकादि का यहाँ संग्रह 
होता है, (यह कहते हैं) परन्तु वह (शोकादि का संग्रह) उचित नहीं है। क्योंकि 


अदा. पवन नाता धरा +पमपवाव 402७३ ;रमभा0३ जाता भाधापाएमः ध्भयााआ2-2य५ नर व्यानया७५आ७। भरा का्यान रा, आह “पथ: आफ आया पारा अप ग्यपाए७। विन गा परधयाकाक, पा साथ ाामा-धपायनाय॥ 40७३७ भम्यदाक सामा४७ ज्ावकग्रप अमतशामाक- महक समयाा# धरना पका॥कभ: पोल: ?भाव७८नयक, वा ॥#ाा+ बकरा ॥॥०॥ गममवाकादाक उस अपयप १ 3 फाधमवाक। भममासाशाक यहा एम धाा/कमम« अपना व३आ कक जादआथ+ +मपाताइा॥। पाना: साइज जक३७+ गोद मम, 


।- रसा गंगाधर, चौखम्बा प्रकाशन, वि0भा0प्रा0आ0, पृष्ठ - ॥09. 
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नाटक सामाजिकों कों केवल आनन्द देने वाला ही होना चाहिए, शोकादि उसके फल 
नहीं होने चाहिए। उस (नाटक के दुःखजनकत्व) में कोई प्रमाण (निमित्त) न होने 
से और (यदि नाटक से दुःख होता है यह मान लिया जो तो सामाजिक को) उस 
प्रकार का अनुभव ग्राप्त होने लगेगा (जो कि अभीषट नहीं है)। 

हिन्दी अभिनव भारती, प्रष्ठ 500. 


अभिनव के विषय में आचार्य विश्वेश्वः ने एक नवीन प्रस्थापना दी है, 
उनकी धारणा है कि अभिनव रस को उभयात्मक (सुखदुःखतात्मक) मानते है, अर्थात 
उनके मतानुसार प्रत्यक रस में सुख-दुख का मिश्रण प्रायः अनिवार्यत: रहता है। 
इस धारणा का आधार अभिनव भारती, प्रथम अध्याय का निम्नोद्रत विवेचन है : 
भरत- योज्यं स्वभावों लोकस्य सुखद॒ःखसमन्वितः । 
सोडड . गवभिनयोपेतो नाट्यामित्याभिधीयते || ।9 || 
तथाहि - रवि हास - उत्साह - विस्यानां सुखस्वभावत्वम । 
२५ 2 ५ 


क्रोधमय-शोक जुगुप्सानां तु दुःखस्वरूपता। हिन्दी अभिनव भारती, प्रृष्ठ 2/9-20. 


भरत संसार का सुख-दुःख से युक्त जो स्वभाव है, आंगिकादि (चतुर्विध) अभिनयों 
के साथ मिल जाने पर वहीं नाट्य कहलाता है ।॥9। 


अयम का अर्थ है प्रत्यक्ष-सद्रश अनुव्यवसाय का विषया। यत्‌ शब्द से अभिप्राय 
है लोकप्रसिद्ध सत्यत्व और असत्यत्व से विलक्षण। अर्थात्‌ लोकप्रसिद्ध सत्यत्व और 
असत्यत्व से विलक्षण, प्रत्यक्ष सदृश्य अनुभव का विषय साधारणीकरण व्यापार के कारण 
सम्पूर्ण। संसार द्वारा अपने अनुभव के रूप भाव्यमान (प्रतीत होने वाला) और चवर्यमाण 
(आस्वादित होने वाला) अर्थ, नाट्य (कहलाता) है और वह सुख तथा दुःख दोनों 
से युक्त विचित्र (नाना प्रकार का) होता है, केकल सुख रूप या दुःख रूप नहीं होता। 


जैसे कि रति, हास, उत्साह और विस्मिय सुख-स्वभाव (सुख प्रधान) होते 
हैं। क्रोध, भय, शोक, जुगुप्सा, दुःखरूप (दुःख प्रधान) होते हैं। 


इस विषय में डा0 नागरेन्द्र का मानना है कि आनन्दमय (ज्ञानस्वरूप) (आत्मा) 
का ही आस्वादन (रस रूप में) होता है। उसमें दुःख की शंका ही कैसे हो सकती 
है।? 'हि0 अभिनव भारती' में प्रृष्ठ 462 में कहा गया है कि रक्ष की न प्रीति होती 
है, न उत्पत्ति, न ही अभिव्यक्ति। स्वगत अर्थात्‌ सामाजिक में रस की प्रतीति मानने 
पर करूण में दुख की होनी चाहिए। किन्तु यह प्रतीति ठीक नहीं हैं [॥| दुख 
का मूल कारण सीता आदि के विभाव [रूप में उपस्थित] न होने से |2| अपनी स्ट्री 
आदि की स्मृति |[अभिनव-काल में| न होने से"। 


मम्मट ने स् को सकल प्रयोजन मौलिभाव एवं रसास्वाद को आनन्दरूप 
माना है। 

सकल प्रयोजन मौलिभूतं समनन्‍्तरमेय रसास्वाद समृदभूतं विगलित पेछान्तन्तरमानन्दम। 

काव्य प्रकाश (.2 व्रत्ति) अध्यात्म की दृष्टि से स् के महत्व के विषय 
में अत्यधिक सुन्दर विवेचन डा0 राम कीर्ति जी ने लिखा है "प्याज की परतों का 
एक-दूसरे से सम्बन्ध माना जा सकता हैं। ये सभी परतें अनवरत स्वरानुक्रम की 
रचना करती हैं, परतों के ऊपर कलाकार की भूमिका एक पर्यवेक्षक की होती है। 
पहली परत की नीचे वाली परत पर वह एक टिप्पणीकार बन जाता है, दूसरी परत 
के पश्चात्‌ वह व्याख्याता तीसरी पर वह एक कल्पना-बिहारी और अन्त में वह 
एक सर्जक बन जाता है। स्वरानुक्रम प्रत्यक गीत के साथ वह मूर्त विश्व को त्यागता 
जाता है और वह अपने आदृश्य संसार की खोज में आगे बढ़ता है। यह रातोज पुरी 
करने के पश्चात्‌ वह इसके लिए चक्षुक प्रतीक की तलाश करता है, वही प्रतीक , 
उसे गुप्त रहस्य का संकेत देता है। रसवादी विश्वनाथ का मत तो और भी निर्भान्त ' 
है। 





करूण आदि रसों में भी जो परम आनन्द होता है, उसके केवल सहृदयों का अनुभव 
ही प्रमाण है। यदि उनमें दुःख होता तो कोई भी उनके प्रेक्षण-अध्ययन आदि में 


अमाकारपा मेनका जया समायाााा )मादाेक पिवंदलााओ पं ऋभायाक १ा॥.क्‍७७, "राम भ्यामा७० यामाममाक ग्रल्‍0७ााम, बनना धमाका ग्ा७३मप भरना भपलााहक साा४2५9९ आ॥2१ागड नम, जाया नरोजामाक पाकायदाक भाआ0७ा+ शालपकता' पा७कााक थाम आकाा0+ पका गंग्रदकाइक पराशोह अपार आभार खजााकशा अंफामानाकक पाजआ2०/॥७५ भाइापकाकक भगाफरदाल४ प]ा॥ााा# नकापका$कः भोधभनममाार: धाशाकाथा प्याादाइक भाा३+०मा जयााभाका धााााएात! क्‍सइानाकाक ,शानावाका पा०कजात# आधाााका। धरमााहद आारासाकाक, पका पमपाएजनथत.. 


।- सितम्बर ।982, संगीत मासिक पत्रिका, मधुरगीत. 
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प्रवत्त न होता, वैसा होने पर रामायण आदि (अमर काव्य) दुःख के कारण बन जाएंगे। 


और अन्त में पंटित जगन्नाथ का मत है - 


|क| स्वप्रकाशलया वास्तवेन निजस्वरूपानन्देन सहगोचरीक्रियमाण: »& >>» 2४ 


ख्यादिरेव रसः। 


- रति आदि स्थायी भाव ही सत्य तथा विज्ञान रूप होने से स्वतः 
प्रकाशमान्‌ आत्मानन्द के साथ अनुभूत होकर रस में परिणत हो जाते हैं। मराठी 
के आलोचक भी काव्य शास्त्र के प्रति अत्यन्त प्रबुद्ध रहे हैं। उन्होंने स-सिद्धान्त 
के विविध पक्षों पर अत्यत्त गम्भीर एवं स्वतंत्र शास्त्र-चिन्तन प्रस्तुत किया है। 
उनका भी बहुमत रस की आनन्द रूप का प्रतिपादन किया है। इन्होंने स-स्वरूप 
के विवेचन में रस॒ - आस्वाद - आनन्द - इस प्रकार के समीकरण का विशेष रूप 
से समर्थत किया है : 'काव्य से सहदय का हृदय-सागर उमड़ आता है। इस उभड़ते 
हृदय सागर में जब सहृदय तनन्‍्मय हो जाता है तब उसकी तदाकार कृति में जो आनन्द 
है उसे ही संस्कृत ग्रन्थकारों ने 'रस' कहा है (काव्यालोचन) प्रृष्ठ ।27-28/ डा0 
वाटवे और देश पाण्डे ने इसी अभिमत का समर्थत किया है। 


रस का मानसिक उपादान 'भाव' दुःखमय होने पर भी परिणाम 'रस' तो 


नित्य आनन्द का कारण है।' 


रीन्द्र नाथ का दर्शत तो स्पष्टतटः आनन्द का ही दर्शत है : 'रस मात्र 
में ही, अर्थत्‌ सब प्रकार के हृदय बोध में, हम विशेष रूप से अपने को पहचानते 
हैं, इसे पहिचानने में ही एक विशेष आनन्द है। दुःख की अभिज्ञाता से हमारी चेतना 
आलोडित हो उठती है। दुख के कटु स्वाद के कारण दोनों आँखो से पानी गिरते 
रहने पर भी वह उपादेय है। दुख की अनुभूति सहज आरामबोध से भी प्रबलता 
है। ट्रेजडी का मुल्य भी इसी में है। कैकेयी की प्ररोचना से रामचन्द्र का निर्वासन, 
मन्थरा का उल्लास, दशरथ की मृत्यु इनमें अच्छा कुछ भी नहीं है। सहज भाषा 
में जिसे हम सुन्दर कहते हैं, यह घटना उस श्रेणी की नहीं है, यह मानना ही पड़ेगा। 
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फिर भी इस घटना को लेकर कितने काव्य, तस्वीर, गीत तथा पांचालि (कथा गीत) 
लिखे गये हैं, कितनी भीड़ हो गयी, सबको ही आनन्द मिला है। इसी में वेगवान 
अभिज्ञाता से यकक्‍त व्यक्ति पुरूष की प्रबल आत्मानुभूती। बन्द पानी जिस प्रकार हैं 
उमस का वातावरण जिस प्रकार आत्म परिचयहीन है, उसी प्रकार प्रात्याहिक अभ्यास 
की आवृत्ति चेतना भे आघात नहीं कर पाती, उससे हमारी सत्ता निस्तेज बनी रहती 
है। इसीलिए दुख मे विद्रोह में विप्लव में मनुष्य अप्रकाश के अविश को समाप्त 


कर अपने को प्रबल आवेग से अनुभव करना चाहता है।” 


दूख की तीव्र उपलब्धि आनन्दकार हैं, क्योंकि वह निबिड अस्मिता-सूचक 
है, केवल अनिष्ट की आशंका आकर बाधा देती है। उस आशंका के न रहने पर 
दुख को मैं सुन्दर कहूँगा। दुःख हमें स्पष्ट बना देता है, अपने पास अपने को 


अस्पष्ट नहीं होने देता। गंभीर दुख भूमा है, ट्रेजडी में वह भूमा है, वह 'भूमव 


 है3 
सुखम' है। 
इस प्रकार खीन्द्र नाथ के मत से काव्य-निबद्ध दुख, जा व्यक्ति 


भावना से मुक्त होने के कारण अनिष्ट की आशंका से भी सव्वथा मुक्त होता है, आत्म-लाभ 


का प्रबल साधन होने से आनन्दकर होता है। 


आनन्द का स्वरूप - किन्तु आनन्द के भी तो अनेक स्तर और रूप हैं 


रस के आनन्द का क्‍या स्वरूप है ? 


भारत के सभी प्राचीन तथा अनेक आधुनिक आचार्य और उधर पश्चिम के 
भी अनेक मनीषी रस को एक प्रकार का आलौकिक आनन्द या अनुभव मानते है। 
प्राचीन आचायों की अलौकिकता की सिद्धि अत्यन्त आग्रहपर्वक और प्रबल तर्कों के 
आधार पर की है। 


लौकिक भाव और उनके विषय काव्य निबिद्ध हो जाने पर कारव कार्य 
सम्बन्धों से मुक्त हो जाते हैं और उनका लौकिक रूप नष्ट हो जाता है। आलौकिक 


।[- पु0 - 4, अगिन परा0 337, 33. 
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विषय का आस्वाद होने के कारण रस स्वयं भी अलौकिक ही होता है अथात्‌ स्मृति 
अनुमान, प्रत्यक्ष अनुभव आदि से भिन्‍न होता है. वह न कार्य है न ज्ञाप्य है, न 


विकल्पक ज्ञान है और निर्विकल्पक । 


अनेक पाश्चात्य विद्वान भी प्रायः अपने ढंग से इसी तथ्य की आवृति करते 
है। 'वास्तविक संसार का (जिस अर्थ में कि हम इस वाक्याश का सामान्यत प्रयोग 
करते हैं ) अंग होने या अनुकृति होना इस (काव्य) की प्रकृति नहीं है, यह तो 
एक (निराला ही) ससार है - अपने मे स्वतन्त्र पूर्ण और स्वायत्त।' 


फलत किसी कलाकृति का रसास्वादन करने के लिए हमें जीवन से कुछ 
भी साथ लाने की आवश्यकता नहीं है, न उसकी धारणाओं और कार्य-क्लाप का ज्ञान 
आवश्यक है, न उसके मनोवेगों का परिचय ही। इस प्रकार सिद्धान्त के उत्साही 
प्रवतेंक काव्य की अनुभूति को वास्तव में लौकिक और अध्यात्मि दोनों ही अनुभूति 


भिन्‍न है। 


इस विवेचन से स्पष्ट है कि अलौकिक और विशिष्ट या विलक्षण विशेषणों 
का भावाथ प्रायः समान ही है। रस अथवा काबव्यानुभूति जीवनगत अन्य अनुभूतियों 
से भिन्‍न है। वह भौतिक अनुभूति नहीं है, प्रत्यक्ष या परोक्ष अनुभव अर्थात्‌ प्रत्यक्ष 
या परोक्ष ऐन्द्रिय अथवा रागात्मक अनुभूति भी नहीं है, व्यक्तिगत रागद्वेष से मुक्त 
है, वैयक्तिक राग-द्वैष से लिप्त प्रत्यक्ष-परोक्ष एन्द्रिय अथवा रागात्मक अनुभूतियोँ 
होती है, या बौद्धिक अनुभूतियों। इसीलिए भारतीय मनीषियों ने इसको अर्थवैचनीय 
कहकर मुक्ति पायी, और पाश्चात्य विचारकों ने एक नवीन भावना सौन्दर्य भवना' 


की कल्पना कर डाली। 


पाश्चात्य अध्यात्मवादी दार्शनिक प्रायः आत्मानुभूति को अवीन्द्रिय अनुभव 
मानते हैं। किन्तु वे भी इन्द्रियों के संसर्ग का निबेध नहीं करते। उनका मत यही 
है कि आत्मानुभव में ऐन्द्रिय संसर्ग अन्ततः: छूट जाते हैं और शुद्ध निर्विकार स्थायी 


आनन्द की स्थिति शेष रह जाती है। 


उपयुक्त व्याख्यायों के प्रकाश में यह तो सर्वथा स्पष्ट ही हो जाता है कि 
काव्यानन्द शुद्ध आत्मानन्द नहीं है, वस्तुत. ऐसा किसी ने एकदम माना भी नहीं 
है। दोनों में प्रकृति का भेद न मानते हुए भी गुण का भेद तो अवश्य ही माना 
गया है। आत्मानन्द जहाँ शुद्ध आत्म तत्व का भोग है वहाँ काव्यानन्द में भौतिक 
जीवन की भूमिका अवश्य बनी रहती है। साधारणीकृत भाव-भूमि का भी अभौतिक 
नहीं है उसमें व्यक्तिगत राग द्वेष से भक्ति के फल स्वरूप भाव का परिष्कर है, 
अन्नयन है। परन्तु यह स्थिति भी अभौतिक या अतीनिद्रय क्यों है ? इसका अनुभव 
भी तो मन ही करता है। इस विषय में डा0 नागेन्द्र का मानना है कि काव्य को 
रचना या अनुभूति की क्रिया आत्मा की क्रिया नहीं है। कम से कम उस अर्थ मे 
तो नहीं है, जिस अर्थ में कि योग-साधन या ब्रह्मा-चिन्तन आदि है। ऐसी स्थिति 
में काव्य-निबद्ध या काव्य-प्रेरित स्थायी भाव के आस्वाद को भी आध्यात्मिक आनन्द 
नहीं कहा जा सकता, प्रत्येक अनुभूति आत्मा की ही अनुभूति है और आनन्द के 
सभी प्रकार आत्मानन्द के ही रूप हैं, तो सारा भेद मिट जाता है, काव्यानन्द को 
अत्यन्त उदात और अवदात अनुभव मानने पर भी आत्मानन्द रूप नहीं माना जा सकता 
अब पहला विकल्‍प शेष रह जाता है। काव्य का आनन्द एन्द्रिय आनन्द है। 
काव्य का आनन्द एन्द्रिय आनन्द है। प्रत्यक्ष ऐन्द्रिय या लौकिक अनुभव न होने 
पर भी, काव्य का आनन्द लौकिक जीवन की ही अनुभूति है। भक्ति और रहस्यवाद 
को छोडकर काव्य के समस्त विषय लौकिक ही होते हैं, उसके उपकरण भाव, कल्पना, 
बुद्धि आदि तत्व भी लौकिक ही है, उधर उसके अस्वाद के माध्यम चनश्षु श्रोत तथा 
मन-बुद्धि भी लौकिक है, और आस्वादिता भी सवासन समाजिक ही होता है, भक्त 
या योगी नहीं। ऐसी स्थिति में काव्यानन्द लोक ब्रह्मा एवं अतीन्द्रिय अनुभूति नहीं 
है, यह निविवाद है। अर्थात्‌ वह लौकिक - ऐन्द्रिय - मानसिक - अनुभूति ही 
है और जैसा कि हम पहले सिद्ध कर चुके हैं, उसका आधार भाव है। भा0 दृष्टिकोण 
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।- पृ0 - 3, अग्नि पुराण, 339. 


के अनुसार इस प्रकार की कल्पनाओं का मुल आधार विभिन्‍न संप्रदायों का आध्यात्मि 
या धार्मिक आध्यात्मि विचार अथवा रूप संबंधी दृष्टिकोण होता था। जिस प्रकार 
अभिनवगुप्त ने स्पष्ट किया है कि यह 'कल्पना' है जैसे 'वाच्य' या द्वृश्य और फिर 
दुष्ट पूर्ण। (व्यक्त) के रूप में समझे गये। अतः अनुभूति दूसरे शब्दों रसों पर जो 
तथ्य तथा कल्पना को सामने लाने सक्षम थे, इन्हें अधिकाधिक महत्व दिया जाने लगा 
और कलाकार के लिए वांछित 'रस' या अनुभूति को जगाने के लिए कला की शक्ति 
से ही उस कलाकृति को स्वीकार किया जाने लगा। 'रस' संभवतः अशरीरी गुण है, 
लेकिन फिर भी ये प्रतिबोधक, प्रयोगात्मक दूसरे शब्दों में ऐसे गुण हैं, जिन्हें अनुभव 
और महसूस किया जाता है। 


आध्यात्मिक सौन्दय की अनुभूति चिंतन भट॒टनायक को हुई। कलाकार 
भी योगी, संतो के समान शुद्ध, ठोस तथा आत्मनिष्ठ होता है। हिन्दी साहित्य के 
लेखक विश्वनाथ ने 'साहित्य दर्पण' में लिखा है - रस का आस्वादन पारखी व्यक्ति 
ही कर सकता है। सत्य के उद्भव के कारण ही इसका अस्वादन किया जा सकता 
है। यह पूर्ण समझ परमानन्द और आत्मप्रकाश से समन्वित होती है। ब्रह्मा के 
आस्वादन का यह युग्माज भ्राता असाधारण प्रकार के “अचमत्कार' द्वारा स्पंदित रहता 
है। इसका अस्वादन इस तरह किया जा सकता है मानो यह ही अविभाज्य अस्तित्व 
हो। |“ न 


भा0 दर्शत आध्यात्मिक परिपूर्ण है। ललित कलाओं की साधना यहाँ परमानंद 
की उपलब्धि के लिए की जाती है। इसीलिए कलाएँ मुख्यतः विशुद्ध आनंद की 
ही अनुभूति कराती है। ललित कला, शास्त्रों में कलाओं का सौंदर्य गुण सम्पन्न बनाने 
के लिए गहन चिंतन व मनन करके सौन्दर्य नियमों को प्रतिपादित किया गया है। 


बश्वर सस-स्वरूप है श्रुति ने उसको 'रससो वै सः' कहा है। अर्थात्‌ सरसों 
का आधार इृैश्वर को मानना होगा तथा ईश्वर से ही समस्त रसों का विकास स्वीकार 


!- डा0 नामेन्द्र, रस सिद्धान्त, पृ0 - 83. 
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करना होगा, यही वास्तविक दर्शत है, अध्यात्म की दृष्टि से 'रस' ईश्वर की अध्यात्म 
की अभिव्यक्ति है। आनन्द का उपभोग कब संभव होगा ? अहंभावजन्य व्यक्तित्व 
का विकास हो तब। ममत्व के विकास हो तब ममत्व के विकास के बिना किसी 
प्रकार के आनन्द की सम्भावना नहीं है। इसी कारण ईश्वर का जगदात्मा का आछ 
विकार अर्थात्‌ अहंकार कहा जाता है। इसी लिए भारतीय विचारधारा में कोई पहले 
अच्छी लगती है - सौन्दर्य बोध होता है, फिर तृप्ति होती है, उसके बाद आनन्द 
तत्पश्चात यही सौन्दर्यातुभूति अखण्ड आनन्द की सीमा में पहुँच जाती है यही 'रस' 
है, और फिर यही 'परमात्मा' है। इसी के कारण हम अपनी आध्यात्मिक सत्ता और 
विश्व की व्यवस्था में एक रूपता तारतम्य, एवं सत्यं, शिवं, सुन्दरं का साक्षात्कार 
करते है, जो 'रस' में कहा गया है कि ये 'ब्रह्मानन्द सहोदर' अध्यात्मिक दृष्टी से 
हम 'रस' की सहायता से 'ब्रह्मा स्वाद! को प्राप्त कर सकते हैं। भारतीय 'रस सिद्धांत' 
आध्यात्मिकता से परिपूर्ण है, गहन चिन्तन मनन से हम विशुद्ध आनन्द की अनुभूति 
करते हैं और यहाँ परमानंद की उपलब्धि होती है। 


आयाया.. धाक.. सादाक. सात. साथ. साय. साय. गया... जाके. 
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रस का साहित्य, कला तथा संगीत से सम्बन्ध 

काव्य शास्त्र के पारंपरिक लेखक तथा अन्य कलाओं ने 'रस' से अपना मंतव्य 
'आयवेद' की शब्दावली से ग्रहण किया। काव्यशास्त्र के लेखकों ने 'स' शब्द का 
प्रयोग 'अर्क' के अर्थ में तथा 'अर्क' के स्वाद, गंध और खूचि के अर्थ मे भी किया। 
परन्तु उन्होंने मूल अर्थ को अभिधार्थत्मक विस्तार भी दिया और यह विस्तार अनुभूतियों 
से पैदा होने वाली मानवीय मन स्थिति या अनुभूति के लिए प्रयक्त होने लगा। ऐसा 
शायद इसलिए हुआ कि अनुभूतियों को जीवन का तत्व या उपर्यकत 'सार' समझा गया। 
भरत कला की लयात्मक वकस्तु के रूप में 'र्स' से पूष परिचित थे तथा 'प्राचीन' या 
पराने विचारों से संबद्ध काव्यशास्त्रीय लेखकों को, जिन्होंने भरतमनि का ही अनुसरण 
किया, यह 'रस' कलानुभव के उपादान के रूप में विदित था। ये लेखक इस प्रकार 
के आठ मौलिक या मुख्य रसों में परिचित थे। विष्णुधमोत्तरम' में भी एक अध्याय 
के एक भाग में 'रस' की चर्चा और इनमें से नौ र्सों का वर्णन या परिगणना की गई 
है। इन नौ रसों को ही मुख्य रसों (नवर्स) की पारंपरिक संख्या के रूप में स्वीकार 
किया गया। परवती विश्लेषण और वर्गीकरण से ये नौ मुख्य रस अनेक सहायक 
या गौण (स्थायी या सचारी) रसों में बंट गए। फिर भी हमारे उद्देश्य में यह परिगणना, 
वगीकरण और विश्लेषण, आवश्यक नहीं हैं। “नवीन' संप्रदाय के 'रस' सिद्धांतवादियों 
का यह तर्क है कि यह पैठ उन लोगों के मस्तिषक में सहज ही हो जाती है जिनकी 
अनुभूतियां पहले से ही सुसस्कृत और अनुशासित हैं। कला जिस प्रमेय में अनुभूति 
की कलात्मक चरमोत्कर्ष. का मुख्य या प्रधान निर्धार तत्व रहती है, वह पाठक, 
दर्शक या श्रोता को अनुभव के सम्पूर्ण क्षेत्र के बीच से लाकर अनुभूति को अनुशासित 
या सुसंस्कृत रखने में सहायता करती है। इस प्रकार मानवीय अनुभूतियों, आवेगों, संवेदनाओं, 
अनुभवों आदि को सुसंस्कृत करने और इसलिए मनुष्य के चरित्र को परिमाजित करने 
में कला, कविता संगीत आदि को एक माध्यम के रूप में प्रयक्त किया जाने लगा और 
धीरे-धीरे उसे मान्यता मिली। कला की 'रस' संबंधी धारणा की स्वीकृति और लोकप्रियता 
की_व्याख्या करती है। ग्राण और रुस युक्त जीवन की विशेषता जैसी अुपूति से. 


अभाकपरकानद षकमाहाम्य सका्साए आध्ाकबयाए पलाााताकाः अनाइकयादा। भकाशमााना जमाकाकाककत सामाउभराा- साधक जाफादाइकणा पाया. अर्थमउान३ कामना. आए+ कप, २ मपत० कराते: पाअभाकाअतर ँरमाइफ़रमाा एकरकतथामा३ फपममनसास पम्प हरा मलफाउशस असा-वमंध+ पफाउलआा 


।-. विष्णु पुराण, पृष्ठ - 3. 
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प्रकट होती है, जब कोई कलाकार, पाठक या श्रोता या दर्शक उपर्यक्त आदर्श स्थिति 
तक पहुंच जाता है या पहुंचाया जाता है, तो अनुभव के रूप में उसकी अंतहिंव अनुभूति 
जागृत होती है। पाठक उस अनुभव को इसी के समानांतर ऐसे अनुभव का 'उदबोधन' 
पुन॑जागरण या पूुर्ननीवित होना कह सकते हैं, जो अतीत में किसी समय अनुभूत हो। 
प्रथम स्तर पर कलाकार अपनी ही अनुभूति के अद्वितीय अनुभव की गहराई या गंभीरता 
के हद तक जाने के प्रयास भे सफल या विफल होता है, दूसरे स्तर पर ऐसी स्थिति 
के निर्माण के योग्य हो जाने पर सफल या विफल होता है। उसमें उसने मुलत अनुभूति का 
अनुभव किया है, 'रस' (सानभव) के सौन्दर्यादद का अनभव करने में सक्षम कर देती है। 
अतः 'अनुभव' को स्वयं भी रस कहा जाता है। कला का विषय अद्वितीय होता 
है, यह स्वयं वास्तविक वस्तु है, इसमें ऐसा जीवन है, जो उसे तैयार करने वाला है, 
सामान्यतः: यह कहा जाता है कि कला का प्राण 'रस' है अथवा कला का लक्ष्य रसानुभूति 
कराना है। यहाँ 'रस' का अभिप्राय विशुद्ध रानुभूति (आनंदाभूति) अथवा सौन्दर्यातुभूति 
के रूप में ही ग्रहण करना चाहिए, विविध रसों की अनुभूति से नहीं क्योंकि हमारे 
यहाँ कलाओं की साधना आध्यात्मिक दृष्टिकोण से विशुद्ध आनंद अथवा परमानन्द 
की प्राप्ति के लिए हुई है, न कि श्रंगार, हास्य, रौद्र आदि रसों की उपलब्धि के 
लिए। 


कला आनन्द के लिए है, कला का लक्ष्य है कि वह कलाकार दृष्टा - 
श्रोतो का आनन्दानुभूति अथवा रसानुभूति कराएं यह आनन्द ही आत्मिक आनन्द 
होता है, जिसे ब्रह्मानंद सहोदर कहा गया है, इसीलिए कला का सौन्दर्यममयी होना 
आवश्यक है, लौकिक आनन्द में कला का एक प्रयोजन है ' मनोरंजन संगीत, काव्य, 
चित्रकला अथवा मूर्ति. निर्माण के समय कलाकार मानसिक तनाव तथा थकान से मुक्ति 
पाता है दृष्टा व श्रोता भी इन कलाओं द्वार अपनी थकान मिटकर इन कलाओं द्वारा 
अपना 'रस' का आनन्द प्राप्त कर सके। कला के प्रमुख दो ध्येय सत्य तथा एकता 
है। इन्हीं के कारण भारतीय कलाएँ आदर्शवादी, चारित्रक - विलक्षणता, रहस्यवाद, 
प्रतीकवाद तथा पारलौकिकता प्राप्त है। 
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!- रस सिद्धान्त, चिन्तन और विष्लेषण आनन्द प्रसाद दीक्षित. 
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कालीदास ने कला के निम्न प्रयोजन बताए हैं - 


| - कला देवों को प्रसन्‍न करती है। 

2- कला मनुष्य के आचरण से सम्बन्धित है, और जीवन के सुख-दुःख को 
व्यक्त करती है। 

3- कला अनेक सरसों की अभिव्यक्ति करती है, जिसके कारण वह कलाकार 
को विविध प्रकार का पारलौकिक आनन्द प्रदान करती है। 

4- कला व्यापक आनन्द प्रदान करती है। कला के अतिरिक्त और कुछ ऐसा 
नहीं है, जो यवा तथा वृद्ध, सुखी-दुखी, रोगी, पीड़ित, स्वस्थ, सबल सभी 


को समान रूप से आनन्द पहुंचा सके। 
कला से जो आनन्द प्राप्त होता है वह आत्मिक आनन्द होता है। 


साहित्य का इतिहास अध्ययन करने से स्पष्ट होता है कि साहित्य- शास्त्र 
में आचार्यों। ने श्ृंगार को श्रेष्ठ तथा अधिक व्यापक स्वरूप स्वीकार किया है 'कुमार संभव' 
महाकवि कालिदास का प्रथम महाकाव्य माना जाता है, काव्य के नामकरण से यह 
ध्वनिता हो जाता है कि इसमें कुमार कर्तिक्रेय के जन्म की कथा का वर्णत किया 
गया है। काव्य का मुख्य कथानक शंकर-पार्वती के प्रेम स्थान तथा विवाह के माध्यम 
से विकसित हुआ है। काव्य के प्रारम्भ से ही कवि का मुख्य उदंदेश्य शिव-पार्बती 
का संयोग करना है इसलिए सम्पूर्ण काव्य में श्रृंगाग रस॒ की धारा प्रवाहित हुई है। 
इसीलिए प्राप्त अंश कुमार सम्भव में प्रधान रस या आडगीरस को ही स्वीकार किया 


गया है। 


कुमार सम्भव के नायक भगवान शंकर और नायिका पार्वती हैं। काव्य 
के श्षेंगार प्रधान होने के कारण कुमार सम्भव प्रेम प्रधान काव्य है। संस्कृत साहित्य 
के प्रेमाख्यान प्रधान काव्यों का अनुशीलन करने के बाद उनमें मुख्यतः चार प्रकार 
के प्रेम का स्वरूप समक्ष आता है। 


ल्‍अानदपकयाम पाना) मार, ९9900 शवादशाक, आधवाकाा 0090७: धरधाका जवान भराशकाका जदायाबा सका गरदतालाबा राणा पात्र 


3- रस मिमासा, राम चन्द्र शुक्ल, चौखम्बा प्रकाशन. 


प्रथम प्रकार के प्रेम की झांकी हमें राम-सीता के जीवन में लक्षित होती 
है। यह प्रेम विवाहोपरान्त स्वाभाविक रूप से प्रारम्भ होता है, तथा जीवन की विकट 
परिस्थितियों के आने पर और अधिकनिश्व हो उठता है।“ दूसरे प्रकार का प्रेम 
गन्धवै-विवाह प्रसंगो में देखा जाता है। नायक-नायिका का अकस्मात्‌ मिलन होता 
है उनमें परस्पर अनुराग उत्पन्न होता फिर प्राप्ति के लिए व्याकुलता होती है, इस 


प्रकार प्रेम कथा विवाह तक चलती हे। 


तीसरे प्रकार का प्रेम रत्नावली प्रियदर्शिका इत्यादि नाटकों में द्रष्टिगोचर 
होता है, वस्तुत वह प्रेम नहीं वरन वह राजाओं के अंत पुर में भोग-विलास का 


चित्रण मात्र है। 


और चौथे प्रकार का प्रेम वह है जो चित्र दर्शन, स्वप्न दर्शनादि से उत्पन्न 
होता है, फिर प्राप्ति के निमित्त प्रथौन होता है तदनन्‍तर विवाह चित्रण के साथ 


समाप्त हो जाता है। 


'कुमार सम्भव' में भी वर्णित प्रेम चौथे प्रकार का है, इस काव्य के प्रथम 
सर्म में विभाव रूप पार्वती के सौन्दर्य का चित्रण, श्रगार रस की उत्कृष्ट पोषक 
है, क्योंकि कवि ने प्राय उन्हीं अंगो का वर्णन किया है, जो यौवन के आने पर 
विशेष आकर्षक हो उठते हैं। जैसे - मुख, स्मित, स्तन, कटि जड़व्धा, गति इत्यादि। 


काव्य में सौन्दर्य की भावना रसात्ममता के कारण उत्फन होती है। 
रस' आनन्द रूप होता है, और उसके अस्तित्व के कारण ही काव्य में सौंदर्य का 
उन्मूलन होता है तैतिरीय उपनिषद में कहा गया है - 


रसो वे सः रस ह्योवायं लब्ध्वा आनन्दी भवति 
तैतरीय उपनिषद - 2॥8 


वह रस रूप है। रस को पाकर ही प्राणी आनन्दी होता है। वह 
आनन्द रूप ब्रह्मा जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ में रम रहा है, तब कैसे माना जाय कि 


अध्ाधाक्रतण. भाआाा २३७७३७७॥ :धा(0७वकसे चुआाा१॥# :2५206/090० चाथाथा2७ धरा) 'छनल्‍० ० भायातरदता! गकरमताइ पाशताकका' ' धाफाम्याताद अयाहमााा अदा ैयाा/ाकार पाशकमादाक असशकता। नर पादाए कमाा200७ १७७०३॥॥१७/ भाायपानार #थल्‍तराक अयाधकांधक आमाशकार 'सलाभााक अदा पा ३॥॥ धसाक ध22७मजः भकाद्रवा# भा पाता क्‍या फानाक्ान॥ वकाकमक साथ आए! २धाइ॥0>: वायापका#ंके। सक्राशाशाान पराकरता॥ भेअमपाशागक मयाया॥७ वेशरमपरकक ग्यवशात्रनीक: पालक 'समवाशशाजा: धमाका १०१ए७व१एक जाआलाआाए अधाएक७- पेश भगवा (तर धाम, 


।- कालीदास के सौन्दर्म सिद्धान्त मेघदूत, शिवबालक राम आचार्य, प्रकाशन आरा (बिहार). 
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इन पदार्थों, में रस उत्पन्न करने की क्षमता नहीं है। तथ्य है कि संसार का प्रत्येक 
पदार्थ स्सात्मम है और इस योग्यता का प्राकटय तभी होता है, जब वह काव्य 
में गृहीत होता हैं। इसीलिए साहित्य शास्त्र के आदि आचार्य भामह काव्य की 
गरिमा एवं उत्तरदायिता उदघोष करते हैं कि न ऐसा कोई शब्द है, न वाच्य है, 
न शिल्प है, न क्रिया है, जो काव्य का अंग नहीं हो सकता इसीलिए इस कार्य 
के सम्पादन के निमित्त कवि के ऊपर महान भार है गम्भीर उत्तरदायित्व - 


नस शब्दों न तद॒वाच्यं न तच्छिल्पं न सा क्रिया । 
जायते यनन काव्याडगम अहोभारों महान्‌ कवे: ।। 


काव्यालंकार 5/3 


बोध्यनिष्ठ स्थायीभाव अपने स्वभावानुसार सुख, दुख एवं मोह की उत्पत्ति 
का कारण बनता है, परन्तु बौद्ध कनिष्ठ स्थायीभाव केवल सुख के कारण होते 
है। 


बोध्य निष्ठा यथास्‍्वं ते सुखदु:खादिहेतव । 
बोद्धूनिष्ठास्तु सवृर््रपि सुख मात्रकहेतवः ।। 


भक्ति रसायनः ॥3/5 


इस पार्थलय का मूल कारण होता है भावों की लौकिकता एवं अलौकिकता। 
संसार के भाव वैयक्ति होते हैं, काव्य के भाव साधारणीकृत होते हैं। व्यक्तिगत 
भाव अपनी प्रिय वस्तु में राग उत्पन्न करता है, शत्रु की कस्तु से द्वेष उत्पन्न 
करता है, और तटस्थ की वस्तु में उदासीनता को उपजाता है। काव्यगत भावों 
में अर्थात्‌ काव्य रूप में वर्णित भाव वैयक्तिकता का उपसरण कर देता है, और 
उन्हें साधारण प्राणिमात्र के भाव के रूप में ग्रहण करता है। उपवन के बीच 
 मलयानिल के झोके से झुमने वाला गुलाब का फल कलाकार के लिए कोई विशिष्ट 


फूल नहीं होता, प्रत्युतु वह आनन्द का एक सामान्य प्रतीक . होता है। रंगमंच 
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के ऊपर अभिनय करती हुई शकुन्तला किसी अतीत युग की विस्मृत प्राया ऐतिहासिक 
सुन्दर नहीं होती, बल्कि एक हृदयावर्जः कमनीय नायिका की प्रतिनिधि बनकर 
ही दर्शकों के सामने प्रस्तुत होती है। यही प्रक्रिया (साधारणीकरण) कहलाता 
है। इसी के कारण काव्य निबद्ध पदार्थ तथा भाव में रस के उन्मुलन की अपूर्व 
क्षमता उत्पन्न हो जाती है। रस की अनुभूति के निमित्त ताटस्था, तटस्थता एव 
अनासक्ति भाव की नीतान्त आवश्यकता हाती है। यह काव्य के समान इतर कलाओं 
का भी एकानत सत्य है। अत सहित्य का यह परिनिष्ठित सत्य है - सौन्दर्य 


की अनुभूति सर्वत्र ताटस्थ्य पर आश्रित रहती है - 
ताटस्थ्यं सौन्दर्यानुभते: मौलिकतथ्यम । 


काव्य में रस॒ तथा आनन्द का घनिष्ठ सम्बन्ध है। आचाय मम्मट ने अपने 


काव्य प्रकाश में इस तथ्य को प्रकाशमान करते हुये कहा है - 


सकल - प्रयोजन - मौलिकभूतं समनन्तरमभेव रसास्वादन 


समुम्भूतं विगलित विद्यान्तरम आनन्दम 


आनन्द जीवन के समस्त पुरूषार्थों, का शीर्षस्थानीय होता है, जो स्त के अस्वादन 
उत्पन होता है, और जो मन को इतना भर देता है कि व्यक्ति किसी दूसरी वस्तु 
की अवगति से सवर्था शून्य हो जाता है। रसास्वादन के समन्‍न्‍त ही आनन्द की समुन्नमीलन 
का यही स्वार्थ हैं। इसी प्रकार भगवान की लीला के प्रकाटय के अवसर पर भी 
यही बात होती है, क्‍यों हम श्री कृष्ण जन्मष्टमी, राम नवमी, दुर्गा नवमी का आसक्त 
हो जाते हैं, क्योंकि उसमें एक रस की अभिव्यक्ति होती है वो है 'भक्ति रस', तभी 
उसमें आनन्द आता है, और उसके पीछे हमारे भाव छिपे होते हैं। 


इसी प्रकार वेदान्त में मुक्ति का प्रबल का साधन 'काम' का सर्वथा उन्मलन 
रसोन्मेष का नितान्‍नत विरोधी है। रस की निष्पत्ति के लिए काम का उन्मुलन अभीष्ट 
नहीं है, बल्कि काम का विशोधन आवश्यक है। सकाम भावना वासना का विषम 


९०रकाा# <2०मामम० अरयाभयान! प्मातादाव: नयाा0॥0ा0 ग्रे पलाााा॥ गधा: श्रायााा> प्रो ॥ भाव ॥०ाई १ल्‍या३०9क भ्रामा्रावक भार पाला मंगाा॥ाआ+ ११०१७७॥७००१९७॥७७७७) “का, चरमकााया?' भाधयामाए> वरनशपक् १४थाताए/गा९७१ भावाारा+ "ोकमाताद ग्याधपादान "रभाकााात, ९००७॥७३॥७ पााताहाक लि पापा परत सदाक ्कविकाक, भायाककाकः पावाा परतमकाकक अमा;॥धमा: भरता अ्फाानताक भाद4॥क; पृछााथाक पान, ७७४४७ आजा ली अल लक 


।- प्रमाणिक हिन्दी कोष, संपादक राम वचन्द्र वर्मा, कालीदास के ग्रन्थों में 
कायत्री वर्मा. 
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विषदन्त है। इस विषदन्त को बिना उखाड़े वासना का शोधन नहीं हो सकता। 
रस॒ की निष्पत्ति के हेतु सकाम भाव को निष्काम भाव में परिवर्तित होता ही होगा। 
वेदान्त में लक्ष्य प्राप्ति के निर्मित वासना का क्षय मुख्य साधन है, आलोचना शास्त्र 
में वासना की विशुद्धि प्रधान साधन है। फलत ससाननद को सौन्दयी शास्त्री ब्रह्मानन्द 
से तुलना स्वीकार नहीं करते। संस्कृत का कवि भी इस तथ्य को मानता है। महाकवि 
श्रीहर्ष ने अपने 'नैषध चरित' महाकाव्य मे दमयन्ती की रूप माधुरी के वर्णन प्रसंग 
में सुन्दर उक्ति कही गई है - 


ब्रह्माद्यस्यान्वभवत्‌ प्रमोदं रोमाग्र एवाग्र निरीक्षेताउस्या 
यथौचिती तथं तदशेषद्गष्टावश स्मराद्दैतमुदं तथाञ्सौ ।। 


नैषध चरित 6 सर्ग पद्य 3 


इलोक का अर्थ है - राजा नलने स्मयन्‍ती के रोम के अग्र भाग को ही प्रथमतः 
देखकर ब्रह्माद्ठत के आनन्द का अनुभव किया। अतः यह उचित ही था कि दमयन्ती 
के समग्र शरीर के अवलोकन से वह कामाद्”गित के आनन्द का अनुभव करता फलत' 


श्री हर्ष की दृष्टि में रसानन्द ब्रह्मानन्द की अपेक्षा बडी ही उत्कृष्ट कोटि की वस्तु 
ठहरती है। 


पण्डित जगन्नाथ ने अपने रस गंगाधार में रसानुभव को समाधि से विलक्षण 
माना है। 


इयें च परमब्रत्मास्वादात साधेविलक्षण - 
विभावादि विषय - संवालेत - चिदानन्दालम्बनत्वात्‌ 


(रस गंगाधर पृष्ठ 23) 


मुख्य रस के विषय में देखा जाय तो संस्कृत के ममज्ञों में एकमत नहीं 
है। अभिनव गुप्त शान्तसस को भवभूति करूण रस को तथा भोजराज श्रंगार रस 


को मुख्य अथवा मूल रस अंगीकार करते हैं। श्रृंगार की ओर ही आलोचकों का अधिक 


किम्यलदिकन अमयागड्ाए भाराथाअा० आवक आ०मयाकाकक भाधयककाभ अमदाताक २३७७७आ७क आ5थरंपपम 4७७;०४७७+ आधभुएत १०न्ाााः गगनाा0भ० पाकथ७ परायदाका आया क: भक्त ृपफाकाइका गवदााा७ पवाकाएं कााभाक+ 'धहांपंपाणए भमायामाा वेब कशाकक आधा पाना ज्यादा: गगन) धरा, भाई: ५ााम्याक आता जाया भया्ात+भा: आउधकाई) '्रयााात नयाकाककक शभत४५ धरा आफमम्सथ॥ भरा, भाशकानाा; ०नाशाक+ स्‍८मफ्रका, ७७४४७ए७७७७७/७७एएढेाा अल 


।- संस्कृत साहित्य का सौन्दर्य कल्पना, पु० - 75, पत्रिका संस्कृति दर्शन, उत्तर 
मध्य सांस्कृतिक केन्द्र, बलंदेव उपाध्याय . 


झकाव है, इसी लिए समान्यत: 'रस राज' के नाम से अभिहित किया गया है। 


इसी रसराज से सम्बद्ध दो उदाहरण प्रस्तुत किये जाते हैं, जिसमे प्रथम उदाहरण 
लौकिक से तथा दूसरा उदाहरण अध्यात्मिक श्रंगार से सम्पर्क रखता है। दोनों का 
उदाहरण भानुदत्त महाकवि के 'रस मंज्जरी' से यहाँ उद्धृत है - 


नयी विवाहिता सुन्दी के कोमल भावों तथा व्यापारों को नैसर्गिक सुषमा 
का अवलोकन करे - 
गलागत कुतूहलं नयनयोरपांगावधि 
स्मितं कुलतनुभुवामधर एव श्रिम्यति। 
वच. प्रियतम श्रतेरतिथि रेव कीप्रक्रम 
कदाचिदपि चेत्‌ तदा मनसि केवलं मज्जतिं। 


पतिब्रता नवोढ़ा के नेत्रों को जाना और माना नेत्रों के कानों तक सीमित 
रहता है। वे उनके आगे कभी नहीं जाते। उसकी मुस्कुराहट होठों पर विश्राम 
कसर्ती है। वह होठों को छोड़कर आगे बढ़ना नहीं जानती। उसके वचन प्रियतम 
के श्रवण का अतिथि होता है क्रोध तो कभी होता ही नहीं होत यदि कभी होता 
है वह सुन्दरी के मन में डूब जाता है। 


शंकर ने नवोढ़ा पार्वती को कैलाश के अपने आश्रम में लाकर रखा है, वे 
चहलकदमी के लिये कभी बाहर निकलते हैं। वे कालीदास के शब्दों में वाग तथा 
अर्थ के समान सम्पृक्त है - अर्धनारीश्वर शंकर के मधुयमिनी (हनीमुन) का अभियान 
वर्णन अपनी नवीनता, अपूर्वता तथा रसस्निग्धता के लिए एकदम बेजोड़ है - अनुपम है, 
अतुलनीय है - 

आत्मीयं चरण दधाति पुरतो निम्नोनतायां भुवि 

स्वीयेनैव करेण कर्षति नरोः पृष्पं श्रमाशंक्या । 

तल्प चापि म॒ग त्वचा, विराचेते निद्राति भागैनिजै: 

अन्त प्रेमभरालसां निजव्धूमडगे दधानो हर: ।। 


अदा. किपायाकाक खयस-कवास्का इक ्ाए> रफ़ासमममपन पाल+रफाथा शायपहाप- 2: शक डा /भाफरणपरत; ध्वस्त पयालाफदुान पारा पारा /चथक १धाअपकामम, +शजतप-७ #6ातरा0 *ंधपोकार/.कत सलपबरूपजा गरकसतर+ :ाजकक 'ंकमया2 का "मकान पफतकताल+ रूपफपडर/७८ "मसमारथ #लदाए8७28, "मापा अरवादपन4 जाप ५ +ायदक्म का गोवा, पताएूभयपत "फाकक2827 पाडमत्|टाउर: <बराधकसकण 2राणपाए" गक्‍कापामशरः परामयकपरकक गाय परलदापनर्की पनममन्‍ाजं:. .पवाहमम%० गया: बात, पकानमणापफ्र मारा तर-कपवकफ, ७७४७ ७0७७ थाबंआ आभार ३५३२३ ३ कक 


।- रस गंगाधर, पृ0 - 23. 


अर्धनारीश्व शंकर के वाम अंग में विराजमान पार्वती हृदय के प्रेम के भार 
से स्नेह के बोझ से दबी मंद-मंद पर रखकर आगे बढ़ती है। शंकर का सतत्‌ प्रयत्न 
हो रहा है कि उनके वामांग में विराजने वाली पार्वती को किसी प्रकार का रचक 
भी श्रम उठाना न पड़े। इसी मधुर भावना से प्रेरित शंकर के कार्य-कलापों का निरीक्षण 
करें। उऊँची-नीची जमीन पर शंकर अपना चरण (दाहिना पैर) आगे रखते है। वांम 
हांथ को परिश्रम करने से थकावट आ जाने की आशंका से वे अपने हाथ (दाहिने हाथ) 
से पेड से फल खींच लेते हैं। इतना तो प्रेम प्रदर्शन अनुसन्धान-योग्य है, परन्तु इसके 
आगे उनका कार्यकलाप परिवांचा शब्दों के द्वारा वर्णीय है। शंकर मगछाला से बने 
सेज पर अपने ही मार्ग से सोते हैं, वे दाहिने कखट सोते हैं, सदा सर्वदा। बायें करवट 
का कभी उपयोग ही नहीं करते। धन्य है ऐसे दिव्य प्रेमी। भला ऐसे दिव्य प्रेम 
की कहीं तुलना मिल सकती है। ये लेखक और पाठक दोनों के हृदय में प्रेम के 
दिव्य सौन्दय का प्रकाश करता है, जिस प्रकार काव्य साहित्य में लेखक की सुन्दर 
रचता को हम पढ़कर आनन्दित होते हैं, इसमें साहित्यकार और पाठक दोनों को 
'सस' की अभिव्यक्ति होती है, जिस कालिदास के काव्यशास्त्र 'कुमार संभव' से शिव 
पावती की लीला का एक-एक चरितार्थ बड़ी खूबसूरती से अपने काव्य शास्त्र में वर्णन 
किया है, इसमें 'श्रृंगार रस' की अधिकता के साथ ही अन्य सभी 'रसों' की अभिव्यक्ति 
होती है, जिस प्रकार पार्वती जी के तप का वर्णन किया गया वहाँ हमें 'भक्ति रस' 
की प्राप्ति होता है, और जब शिव जी भेष बदलकर पार्वती जी के सामने, उन्हीं के 
शिव को बुरा-भला कहते हैं तो पार्वती जी के क्रोध रूप का दर्शन होता है, और 
तभी जब शिव जी अपने साक्षात्‌ रूप में आते हैं, 'अदभत रस' और फिर प्रसन्नता 
को अभिव्यक्ति हास्य में परिवर्तित होकर फिर शिव पार्वती जी का मिलन का क्षरण 
'श्रृगार रस' की अभिव्यक्ति करता है, इसका चित्रण इतना सुन्दर तरीके से कालीदास 
जी ने व्यक्त किया है कि इसे आज भी पाठक, नाटककार अपने नाटक में या एक 
शिल्पकार अपने शिल्प में या चित्रकार अपने चित्र में व्यक्त करता है तो उसी 'रस' 
की अभिव्यक्ति होती है, और स्वयं उस कलाकार की भी उसी 'रस' की अभिव्यक्ति 
होती है। 
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इसी प्रकार श्री कंठ ने अपने ग्रल्थ 'सस-कौमुदी' में कहा है शुद्ध -बुद्ध स्वभाव 
'रस' नाटय, काव्य, और गीत तीनों में निवास करता है। भगवान्‌ भरत ने अपने रस 
संबंधी सूत्र विभानुभावव्यभिचारिसंयोगाद्रासनिष्पति ' में 'नाट्य' के अन्तर्गत रस-परिणाक 
की प्रक्रिया बताई गई है। 'काव्य' एवं 'गीत' के अन्तर्गग रस परिषाक की क्रिया 
बताना तो उनका लक्ष्य है, और न इसका अवसर हैं उनके पास, भरत ने ऐसा कही 
नहीं कहा कि रस-परिपाक केवल 'नाट्य' में होता है। यदि कोई व्यक्ति किसी 
सहभोज में परोसी जाने वाली मिठाइयों का या उनके स्वाद का वर्णन कर रहा है, 
तो इसका अर्थ यह नहीं होता कि हलवाई की दुकान पर मिठाइयाँ नहीं होती या 
उनमें स्वाद नहीं होता। यदि 'नाटय' में ही 'रस-परिपाक' की बात पर हंठ पकड़ 
लिया जाय तो 'मेच्चदुत' जैसा रस निर्शझर खंड काव्य तो नीरस्स कहलाएगा, परंतु काव्य 
शास्त्र के क्षेत्र में प्रतिपादित किया है कि वक्‍ता, श्रोता, परिस्थिति इत्यादि का ज्ञान 
मुक्तक काव्य तक में सहृदय पाठक का ससास्वाद करता है। जैसाकि यह स्पष्ट 
किया जा चुका है 'गान कला, वादन कला, काव्य कला, नाट्य कला, सहृदय श्रोताओं, 


दर्शकों अथवा पाठकों के हृदय में अभिव्यक्त होने वाला वह आनन्द 'सस' है। 


रस एक ही है, परन्तु प्रसग भेद से उसके नाम श्रंगार, हास, करूण, अदभुत, 
क्रोध आदि नाम हो जाते हैं। 


कालीदास ने कहा है कि रम्य द्रश्यों को देखकर अथवा मधुर शब्दों को 
सुनकर वह व्यक्ति खोया-खोया सा हो जाता है, जो लौकिक दृष्टि से सुखी है। 
ऐसी स्थिति वह पूर्व जन्मों के सम्बन्धों का स्मरण करता है। जिनका बोध उसे इस 
जन्म में तो नहीं हुआ है, परत्तु जो उसके चित्त में भावरूप से स्थित है। अतः 
यह स्पष्ट है कि कलाकार का कर्तव्य सहृदयों को लौकिक सीमाओं से परे एक अनादि 
अनंत भावलोक में ले जाना है, जिसमें पहुंचकर वे लौकिक बन्धनों या चिंताओं से 
मुक्ति पा सके कुछ छड्लों के लिए। 


अरलागमाआाताहक' भा? भराादाइ>+ पयायााएएः पायदाबाा आामपयार) स्ामाधवायुए अमयााइक पापशालओ' भदाा4१)। ५७७७०; सवा थामा! गरमदामं्ा थवाधायुत> पा0७०५+ भरा! बजा: वरकमसाात ३७७० 4ाममय९। पााााआ॥ प्रभात ५भहपमावा॥ ध्या्रभयाता धक्का अवमकायका ५प्रऑाकन, भय #पप१७७७० १९७० ०माा+ आधा ग्र७00७४+ प्राय माया 44,0७० 00१0४ भव॥७०७७७: #रमनाा+' शाकाक: पाला व्यापक पयाक्ाकमा धाथयवाना ध्राकम्यांत्ए १९७७७०७ भरंदरवाताक नकारा >्यानो मम वंकक०आ अमृममया३ शराताकक कम नागा 


।- नाट्य गीते च काये त्रिषु वसति रसः शुद्ध बुद्ध स्वभाव: । रस कौम॒दी, 
अध्याय - 7, गायकवाड़ सीरिज. 
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इसी प्रकार कबीर और रैदास जी के काव्य में आश्चयजनक स-भाव का 
साम्य दिखाता है वे प्रभु के प्रति किस प्रकार रस मग्न होकर समर्पित है, अपने कविता 
के 'प्रभु जी तुम चन्दन हम पानी' जिसे आज भी को श्रोता यदि सूनता है, को गायक 
कलाकार यदि गाता है, तो पर असीम 'रस' की वर्षा होती है, उसी प्रकार हिन्दी साहित्य 
कार भारतेन्दु हरिश्चन्द्र इसी चेतना के प्रतीक पुरूष थे, 'भारतेन्दु' द्वारा लिखित 'अंधेर नगरी' 
नामक नाटक आज भी गहरे व्यंग्य के चलते सन्दर्भ युक्त है, इसी माध्यम से उन्होंने 
नयी साहित्यिक धाराओं का परिचय सामान्य पाठकों को दिया। जयशंकर प्रसाद, 
श्याम सुन्दर दास, गुलेरी जी, सुप्रसिद्ध उपन्यासकार, मुंशी प्रेमचन्द्र जी सभी ने अपने 
कृतियों से पाठक के मन में एक कलाकार की अभिव्यक्ति को अभिव्यक्त करने का 


सफल प्रयास किया। 


नाद के द्वारा मानव मन मे अर्तर्निहेत भावों को उद्दबीप्त कर रस परिपाक 
तक पहुँचाने वाली दो ललित कलाएं है - साहित्य एवं संगीत । ये दोनों कलाए 
इस निष्पत्ति हेत अन्योन्याश्रित हैं। इन दोनों ही कलाओं में लय का स्थान अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है। 


साहित्य के क्षेत्र में गद्य-रचनाएं भी सरस हो सकती हैं, तथापि भावनुकूल 
गति का अनुसरण करने वाला छद के चुनाव के साथ-साथ तदनुसार राग स्वर-संयोजना 
से संवारकर यदि कोई गेय रचना मधुर कंठ द्वारा प्रस्तुत किया जाए तो, निस्संदेह 
रसानुभति कराई जा सकती है। किन्तु इनमें से किसी एक तत्व के अभाव में या 
उसके अनुचित प्रयोग से र-निष्पत्ति में व्यवधान उपस्थित हो जायगा। उदाहरण 
के लिए यदि करूणा रस प्रधान किसी काव्य रचना हेतु चंचल गति वाले छंद का 
चुनाव कवि द्वारा किया जाए, तो वह श्रोता या पाठक के हृदयगत करूणा के भाव 
को जाग्रत करने में असमर्थ होगा। इसके विपरीत कवि की कल्पना और कौशल 
के द्वारा भावानुकूल छंद का चयन किया गया है, तो वह रचना सर्वदेश व सर्वकालिक 


धयकाभमा॥ भर जाओी; सावायााथ। >माााभा: पीमयपवाः क्‍ भाप भरा अधमााा७ पारा स०ा३माछ नाक ँ्रभणामाकः १७/पामाका ध2०न्‍मा+ आा॥॥ 20शाभाका७ १७७०००००९ धया(॥0३: भव धरम सपशकथाओ॥ आशा 9७७०० प्रथा: भरा] धरा॥ााप नादाइताए्‌ रा३ा७५०4 पारा ॥ धाम गराााआार न्याया॥ाा$' नामक सावथामनाक+ पडा, उमयाामांन धएाथा ध०५७७ा११। अयामकभ मानता: गाया अंमवाकाााम; पा 4्ाामाक पाक पाक नायक एम: भायपंदाा+ माधव पॉसथतत अमाआासजात भव्य गरा22व७+ गया 


।-. संगीत पत्रिका, अगस्त ।978, आचार्य वृहस्पति लेख. 
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बन जाती है। महान कवियों की अमर कृतियों में यह सामजस्य सदैव देखने को 
मिलता है। महाकवि कालिदास कृत 'मेघदत' नामक गीतिकाब्य यदि वियोग श्रैंगार 
के अनुकूल प्रकृति वाले मंदाक्रांता छद में निषिद्ध न होता तो न कवि कालिदास कुल 
गुरू कहलाते न ही उनकी कृति लोकप्रियता की चरम सीमा पार कर पाती जहाँ पहुँच 
कर यह अमर कृति साबित हो गई। अतः साहित्य में रस का इतना महत्वपूर्ण स्थान 
है, जितना संगीत में, अन्तर इतना है कि साहित्य में इसका स्वरूप छंद के माध्यम 
से प्रकट होता है, संगीत में लय के माध्यम से इसके स्वरूप की अभिव्यक्ति होती 
है। 


अत हम ये कह सकते हैं कि एक कलाकार की अपनी सहित्य की जो 
कृतियां होती हैं, वह 'स्स' से पूर्णित होती है, और वे अपने साहित्य इस रसमय कविता 
या नाटक जैसे माध्यम से श्रोता या पाठ परी तरह से र्त॒ अभिव्यक्ति करता है। 
संगीत में स्वरों के माध्यम से होती हैं यहां पर हमें प्रेम लता जी ने द्वारा द्वारा रसानुभूति 
के विषय में चिंतन प्रस्तुत करते हुये कहा है कि रस शब्द के व्यापक अर्थ को 
स्वीकार कर ले तब भी शास्त्रीय दृष्टि से संगीत में रसानुभूति के बदले रस की भी 


आत्मारूप। 


ये स्सा स्थागिनो धर्मा शौयदिय इवात्मन 


कान्य जकाश 8 । 


जैसा कि विद्वानों का मानना है कि 'रस' सदैव आनन्द रूप है । 
उदाहरण के लिए एक पद - 

मगनैनी मोहति भूगनि रागति लैकर बीन। 

सम्पूरन दुपहर सिसिर टोडी कनक रंगीन। 

चौसर चमेली चारू हास नीलकंचुकी की। 

उजरे विचित्र बास हास रस रौस की।। 

मोहतिं म॒र्गन मगनैनी परबीन बाल। 

लीन कर बीन तान बोले हिय हौस की।। 


अधलटरटान॥ समारतका-ग 'ाया्यहकमन साउफ्रमप- 'रमावकाकाक-, *+:ध+जक भ्यवानााधहा: अससआआ:५+क३: ध९ काया पेर.७000क: अप कापएन. १सहपारत्का+ १२्रथथकान कमाजः-॥० ममदमममारः ममथााधरफटा, 'कयपतन्‍ज७क #कान्‍पाफकक, पममध्कटन्‍र अजएपंदराए भकरपलमदथ, सकमदायक>े। उाम++र १रफ्रसाफारन 'पाानए2प अलयममसामलाः पररादक> उंा+क ८ ५१इकनपहआमः भाशकर्ाए०? “ेर७:38+ पक्का: परकवाज्िका 'पंनक+-७०ा "पाणकनाथ- प्रात "धध्यामतरध्ाम अमर 'पमरा+१० "८मफाउफरकाा “पद र्रण 'ममाकमाेकड >ड-3॥258% 3० सापककम ग्य्रधावदक' स्काजानल+ भरएाह्राए/ ("पका वरना; गाक0, पाला; ५आ- करा "नया भायामविषय "पक्का" पयफकात्वक, 


।-. संगीत माकिस मार्च ॥990, लेख शज्ि भरद्वाज, पृ0 - ॥. 
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सम्पूरन भोग सुख सरिगमप्योधनी के देव। 
देखि द्रति अनूप दामनी ज्यों बहु जौर की।। 
सिसिर पहर दूजे आनंद अनूप रूप। 

यौवन उज्जयारी प्यारी तोडी मालकौस की। | 


रस में तनमय श्रोता कलाकार एकाकार होकर एक ऐसी अलौकिक अवस्था 
में पहुँच जाते हैं, रस से आनन्दित होकर एक कलाकार एक ऐसी दिव्य शक्ति या 
अवस्था में पहुँच जाते हैं, जहाँ उनका अस्तित्व बोध समाप्त हो जाता हैं। रसात्मक 
अनुभूति कलाकार की सहृदयता पर पर्याप्त निर्भ करती हैं। इस प्रकार प्रत्येक 
कला, साहित्य, संगीत, श्रोता, पाठक और देखने वालों को अपने विशेष गुण के कारण 
रसस की अनुभूति करता है, और रस को विभिन्‍न कला जैसे, संगीत कला, चित्रकला, 
नाट्य कला, काव्य कला आदि से भी रस का महत्व हो तो, संगीत में रस का बहुत 
महत्व है। वास्तव में यदि देखा जाये तो रस संगीत का प्राण है। बिना रस के 
संगीत बिना प्राण के जीव के समान है, इसलिए कहा गया है कि - 

रसते इति रस । 


इस प्रकार संगीत कला भी एक साहित्य है, क्योंकि यह माना गया है कि 
शब्दावलियों से रचित, स्वर पर आधारित है। अतः यह रस है और अलंकार संगीत 
का मूलभूत आधार 'नाद' है। 


4०88७ ३७०००) |७७७०७:७ह० ध्याकअका७) थमातामफफ+ भजन 4;४वप+ २४७००७७७) भारगरादक' भरा थ४४प७७० भरादतादा पपराएआ७ आरा भराममाशाान भराायााक /९०७३७ ध्गपकद० धक४४४का पाा७20७ २०३७७७॥७॥ ५७७०0०॥॥७५ ७9७७७" रा साधधा॥॥७+ माता प्मापामया +४:०३0ह७भ भय, च्यफाएकापक अपने आ३७५७॥७४४+ भाव १७७3७ /३॥७७७७ “गाने भवन) १सकाइका' ध्यडकरान» पामममा: फयताा्रा+ भरा पंंपलकानाओे नभाा॥४५७ भाररपाा७, भााभाान 4मा+ सोसााम पमकात्ज+ कासाादा। नयपाहा॥॥क -मेतमातराता वथमाााा/+ न्याकमाताक वयपवाकयाक, 


।-.. काशी साहित्य परम्परा, लेख ठाकुर प्रसाद मिश्र पत्रिका, संस्कृत दर्शन, प्र0-24. 


सप्त स्वरों से सस॒की उत्पत्ति 
रस निष्पत्ति के लिए विभाव, अनुभाव, एवं संचारी भाव का संयोग होना 
चाहिए भरत ने जो सूत्र दिया उसे "रस सूत्र" के नाम से विख्यात है, और यह 


'रस सूत्र' रस के क्षेत्र में अत्यन्त महत्वपूर्ण. ग्रन्थ माना गया है। 


भरत्‌ के अनुसार - 'विभावनुभावव्यभिचारिसंयोगाद रस निष्पपति:'। 


अर्थात्‌ विभाव, अनुभाव, तथा व्याभिचारी [संचारी] भावों के संयोग से स्त की निष्पत्ति 
होती है। और ये सारे भाव संगीत के माध्यम से सम्भव हैं। उदाहरण के लिए 
बिहारी जी का एक दोहा - 


तंत्री-नाद, कवित-रस, सरस राग, र॒ति रंग। 
अनबूरे बूरे, तरे जे बूरे सब अंग।। 


अर्थात्‌ - 'तंत्री की ध्वनि, कवित्व-रस, सरस राग और रति रंग में जो नहीं निमग्न हुए, 
वे डूब मरे, जो सर्वाग मग्न हुए, वे ही पार उतर गये।' 


इस दोहे में 'तंबी नाद' की चर्चा सबसे पहले की है क्‍योंकि तंत्री नाद का 
क्षेत्र भाष में प्रयोज्य शब्द की अपेक्षा कहीं व्यापक है, इसीलिए सबसे पहले बिहारी 
जी ने 'तंत्री नाद' के ऊपर मुकुट रखा, यदि इसको सुयोग्य पूर्ण ढंग से कहे तो तानपूरे 
की ध्वनि के मन को एकाग्र कर देने के लिए पर्यात्त है। आचार्य वृहस्पति के 
अनुसार आकाश तत्व एक अमूर्त सागर की भाँति है, नाद उसका गुण है। अतः 
नाद को भी 'समुद्र' कहा गया है, यद्यपि नाद तरंग रूप है, परू्तु वह उस सूमृद्र 
से अभिन्‍न है। आनंद वर्दन जैसे आचार्य ने अनेक बार वीणा की ध्वनि को स्वतंत्र 
रूप से रस व्यंजन करने में समर्थ माना है। सरस्वती जी वीणा वादिनी हैं, शिव 
जी डमरू वादक हैं, कृष्ण जी वंजश्ञी वादक हैं तो क्या यह निष्प्रयोजन है अपने-अपने 
वाद्य का वादन करते हैं, यह तो संभव नहीं। वीणा वादन का प्रयोजन, डमरू और वंशी 
वादन का प्रयोजन आनन्द प्राप्त करना और कराना दोनो ही है। सरस्क्ती जी के 


कर मे उ्कफ्क कलास्कात-नद्ायआाउपरलमाक, साफ किम्काएान... क्‍ता>--+ कसज-2+त->--.- .. 
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वीणा वादन स्वयं देवता भी आनन्दित हो उठते थे, शिवजी के डमरू वादन से सभी 
आनन्दित के साथ-साथ शिव जी का क्रोध रूप भी प्रकट करते थे और घरती आकाश 
सभी कंपित हो उठते थे मनुष्य को स्वयं में सर्वाग्गग्न कर लेने वाला वह अलौकिक 
आनन्द 'रस' ही तो है, जो मुरली मनोहर की मुरली सुनकर सभी नर नारी के साथ-साथ 


पेड-पौधे, पशु-पक्षी उनकी रस में डूबकर आनन्दित हो उठते थे। 


भगवान भरत्‌ ने तो कहा है कि वाद्य-घ्वनि स्त्रियों, बच्चों और मू्खों तक 


को कुतुहलयुक्त कर देती है।” 


समस्त सांगीतिक स्वर-विलास की जननी 'षाडजी' जावि के ध्यान में कहा 
गया है कि वीणा-ध्वनि से प्रभावित काम रिपु भगवान शंकर तक में समस्त जननी 


षड़जी जाति का द्रढ़ आलिंगन कर लिया।' 


श्री कंठ ने अपने ग्रन्थ 'रस कौम॒दी' में सप्ष्ट कहा है कि शुद्ध-बुद्ध स्वभाव 
'सस' नाट्य काव्य और गीत, तीनों में ही निवास करता है।* 


'श्यामो भवेतु श्रगार सितों हास्य प्रकल्पित । 
कपोत. करूण श्रैव रकतो रौद्र प्रकीर्तित ।। 
गौरो वीरस्तु विज्ञेय कृष्णश्रपि भयानक । 
नीलवर्णस्तु बीभस्त पीतश्रैवादभुत: स्मत ।। 
श्रृंगारो विष्णु दैवत्यों हास्य' प्रममदैवत । 
रौद्रो रूद्राधिदेवश्ष करूणा यमदेवता: ।। 
मिभस्य महाकाल काल देवों भयानक: । 

वीरों महेन्द्रदेव: स्यादद्भूतो ब्रह्मादैवत: ।। 


5 ७४/७७७७७७७४/७७र्श एन भाआाआंााांभाआआं थााआाांभशााआ ०५ ाभआआआआ७७॥७७७४७७४/एएार्न॥ ७७/७७/०७७७ /४७७७७/७७७ ००७० तलाश का आलोक मल लगन लेंस आल अल मल अल आम आल अल नी ला मा  व ला 2 बनने, कक | 


।-. रस कॉीम॒दी आ्थ्याय श्लोक - 6, गरायकवाड सिरीज. 
2- संगीत पत्रिका, अगस्त 4978, आचार्य वृहस्पति. 
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अर्थात - 

रस रंग देवता 
| - श्रंगार श्याम विष्णु 
2- हास्य सित प्रमथ 
3- रौद्र रक्त स्हद्र 
4- करूण कपोत यम 
5- वीर गौर महेन्द्र 
6- अद्भुत पीत ब्रत्मदेव 
7- वीभत्स नील महाकाल 
8- भयानक कृष्ण काल 


उपर्युक्त श्रृंगारादि सरसों की निष्पत्ति किस प्रकार संभव होगी यह देख लें। 
महर्षि, भरत मुनि इस सन्दर्भ। में लिखते हैं कि 'विभावानुभव्यभिचारिसंयोगद्रसनिष्पत्ति 
अथवा विभाव', 'अनुभाव' और व्यभिचारी [संचारी| भावों के संयोग से रस निष्पत्ति 
सम्भव है। भरत के अनुसार जातियाँ अपने विशिष्ट अंश स्वरों के कारण रसात्मिकता 
को पोषक होती है। भरत के अनुसार जिस जाति का अंश स्वर जिस स्वर का पोषक 
हो, उस रस के परिपोष के लिए नाट्य में उसी जाति का गान किया जाना चाहिए- 


यो यदा बलवान यस्मिन्‌ स्वरों जाति समश्रयात्‌ । 
तत्प्रयक्ते रसे गानं कार्य गेये प्रयोक्त मि: ।। 29/924। 


संगीत में रस-निष्पत्ति प्रक्रिया किस प्रकार संभव व सम्पन्न होती है ये 
भरत के 'नाट्य शास्त्र ग्रन्थ' में उपलब्ध हैं। स्वरों से सरसों की उत्पत्ति कोई नवीनतम 
युग की चेन नहीं वरन्‌ यह प्राचीन युग से चला आ रहा है। यद्यपि भरत मुनि 


भा ७७७७७ आाशाआ४७०७ भा ७७७७७ आरा ७ ७॥॥आ७४घ७्ल्‍४७७७४७७७७७७७४७७७७७७७७७४७७७७/४७७७७४७७००७७७७४३ ७७७ ७७७७७७७७/७७७७७७७रटरीदाशा भाभी ास/अक लंका कक लाइक ला अल लक ा बल 


।- श्रीमद्भागवत - दशम संकल्प, इक्कीसववी अध्याय, 
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का 'नाट्यशास्त्र' नाटक के रूप में माना गया है, इसमें नाटक के ही अधिकाधिक महत्व 
हैं, परन्तु संगीत को नाटक की शैली के अर्न्तंगत रखा गया है, इसलिए संगीत सम्बन्धी 
जानकारी हमें इस ग्रन्थ में मिलती है। 'नाट्य शास्त्र' के 28वें तथा 39वें अध्याय 
में संगीत सम्बन्धी विषयों के साथ-साथ रसों का विवेचन भी किया गया है। भरत 
ने स्वर निर्वेश इस प्रकार दिये हैं - 


सरी वीरेष्रभुते रौद्रे धा, वीभत्से भयानके । 
कार्यो, गनी तु करूणाहास्य श्रंगारयोर्मयों ।। 


अर्थात्‌ सा, रे-वीर रोद्र तथा अद्भुत रसों के, ध-वीभत्स तथा भयानक स्मों 
का गे, नि-करूण रस के तथा म, प - हास्य तथा श्रंगार रसों के पोषक हैं। भरत 
ने जाति गान तथा वाद्य वादन के अर्न्तगत सप्त स्वरों में कुछ स्वर विशिष्ट रस के 


अनुकूल बताये हैं - 


मध्यम तथा पंचम स्वर का प्राबल्य हास्य तथा श्रृंगार का उत्पादक होता 
है, षड़ज तथा ऋषभ वीर रौद्र तथा अद्भुत रस के पोषक हैं गन्धार तथा निषाद करूण 
रस का परिपोष करते हैं तथा धैवत का बहुल प्रयोग वीभत्स तथा भयानक सर का 
प्ररक सिद्ध होता है। 


डा0 शरद चन्द्र पराजये ने कहा है कि इस उपयुक्त विधान से स्पष्ट है 
कि सप्त स्वरों में से एक ही स्वर भिन्‍न-भिन्‍न रसों का पोषक माना गया है, तथा 
कुछ विशिष्ट स्वर युग्म विशिष्ट रस के परिपोषक माने यगे हैं। 


[ एलोक ।॥3-44. 


2- संगीत रत्नाकर प्रबन्ध्याय एलोक . 
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उदाहरणार्थ, यद्यपि षड़ज अंश स्वर व्यक्तिगत रूप से श्रृंगाग तथा हास्य 
का कारण सिद्ध होता है तथापि आर्षभी एवं षाडजी जाति में वीर, अद्भुत तथा रीद्र 
रस को पुष्ट करता है। इन अंशपिष्ट सरसों का निर्माण नियमानुकूल ग्रायन अथवा 
वादन करने से सम्भव हो सकता ऐसा भरत का कथन है। विभिन्‍न ख्वरों में उदभूत 
होने वाले सरसों का अनुभव श्रोताओं को तभी हो सकता है, जब संगीत निर्देशक नाट्य 
के रस, कार्य, अवस्था आदि को दृष्टिगत कर तदनुकूल रसोत्पत्ति के लिए नियमपूर्बक 
गान एवं वादन की योजना करे। षड़ज ग्राम तथा मध्यम ग्राम की विभिन्‍न जातियों 


की अंशाधृत रस-कल्पना निम्न रूप से प्रस्तुत की गई है - 


षडजोदीच्यवती चैव षड़जमध्यमा तथैव च । 
षडज मध्यमबाहल्यात्‌ कार्य श्रृंगरहाम्ययो: ।। 
आर्षभी चेव षाडजी च षड़जर्ष भग्रहस्वरान्‌ । 
वीरद्भुते च रौद्रे च निषादांगपरिग्रहात ।। 
गान्धार्यशोपपत्या च करूणे पड़जकौशिकी । 
धैवती धैवतांशा च वीभत्से सभयान के ।। 
श्रवा विधाने कर्तव्या जतिगाने प्रयत्नत: । 


ससं कार्यमवस्था च ज्ञात्वा योज्या प्रयोकृभि: ।। 


मध्यम ग्राम विषयक जातियों के स्स का भरतोकक्‍त विवेचन निम्नानुसार 


गरान्धारी -रक्त ग्रान्धा-घासं रोपपत्तित: । 
करूणे तु रसे कार्यो जाति गाने प्रयोकृभि: ।। 
मध्यमा पंचमी चैव नन्‍्दयन्ती तथैव च । 
मध्यपंचमबाहुल्यात्‌ कार्य श्रृंगारहास्ययो ।। 
मध्यमोदीच्यवा चैव गान्धारोदीच्यवा तथा । 
घडजर्षभांशनिष्पत्या कर्त॑व्या वीररोद्रयो ।॥। 
कर्मारवी तथा चान्ध्ी निषादाशोपपत्तत'ः । 
अदभुते त्‌ रसे कारय जाति गाने प्रयोकृभि: ।। 
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कौशिकी घैवतांशा स्यात्‌ तथा गान्धार पंचमी । 


प्रयोक्‍्तव्या बुधै सम्यक वीभत्से समयानके” ।। 


इन समस्त जातियों में षड़जमध्या जाति का रस की दृष्टि से विशिष्ट स्थान 


है। षड़ज तथा मध्यम के बाहुल्य से वह श्रेंगार तथा हास्य की निष्पादिका होती 
ही है, परन्तु प्रयोगविधि के अन्तर्गत सभी स्वर पयोय से अंशभूत होने के कारण 
सभी रसों की पोषिका मानी गई है। 


स्वर॒ तथा जाति एवं रसों का भरतोकक्‍्त सम्बन्ध निम्न तालिका से स्पष्ट 


न्‍रन्कमलपएा०<७, वात: “रनरपपाछ» भक्‍४3५3७:9 "्ासफ़भ्# '४«न्‍कडकत्पभ बरकासाजाए8,.अन-कममापम १2लयकमयलकक “न सा2कारा, 2मभरधक्ा+ टकजन५०»०का पक दमा सबकराना वाया 2ा७नान+ 7७७२३. पनपनप४ल+ पंमन«बजा अमयमवहरकामक नमन 'मामाह दान 2+७५७+७७, ;++असआानन> 'चाकमापवाा७ "पान्‍थभाा»« “काम विनननमथम+ "फेक भदरअमाक+ परमा+#ाआ.वापपनअूछ७» ?१#७७ ० म9%ामाइकनन “अायनणा+ "पर्फिलकन वमनकमयनपनन पा४पअमकायाक "मव्ताइकमीओ १५३४३७ करा १ फाड़काा) ३७७७३. 'माकनामम॥ ९४ +.७ कामना िवालमपरनपक४(। पाक ७क, 'ममामाममा "माथ४माकाान, “फरमामाफ्मणन+ भरकम “नानक ०+०००५७कओ). नरक, 


है - 
जाति 

| - षड़जोदीच्यवती 

2- षड़जमध्या 

3३- आर्षभी 

4- षाडजी 

5- षडजकौशकी 

6- धैवती 

7- गन्धारी 


श्रंगार - हास्य 


8 हद 


वीर, अद्भुत, रौद्र 


हर डे 


करूण 


वीभत्स - भयानक करूण 
का0मा0 


करूण 


षड़ज तथा मध्यम बहुल्य [का| 
मध्यम तथा. पचम-बाहुल्‍य 
[का0म0]| 


पड़ज तथा ऋषभ ग्रह 


हा हह 


गन्धार तथा निषाद अंश 


[का0भा0[ 


घैवत अंश 


गान्धार निषाद अंश [का0भा/| 
गान्धार अंश [का 


१७७७७ आर आधा शा अल 
_कमकममक् १७७७७ ७७७/ए० ०) रा आशा कला आह या अयमानदात ध्यमपाक्म्य> प्रधान शवकााा+ काकरात। नइाअााक अपाएमसत वरषिषदामाएश गलकुयावाओ हधााापका! लवंम्गायााकक पश्रदा७2७ पाया! ग्रयापकरदोशग पमाकलाका भापलकाए। भ्रकराकाक, १७७७७/७७एररा०र ० 40000 0 


।- डा0 शरदचन्द्र श्रीधर परांजपे, पु0 - 244, भारतीय संगीत का इतिहास. 
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न जाति से ७७ 9 9 अउ स्थरयोजना 
8- रक्‍त गन्धारी करूण गान्धार अंश |का0]| 

9- मध्यमा श्रृंगार - हास्य मध्यम पंचम बाहुल्य 

।0- पंचमी श्रृंगार - हास्य मध्यम पंचम बाहुल्य 

।।-. नन्‍्दयन्ती श्रंगार - हास्य मध्यम पंचम बाहुल्य 

।[2-. मध्यमोदीच्यवा वीर, रौद्र श्रंगार षड़ज तथा ऋणभ अंश मध्यम 


हास्य [का0मा0] तथा पंचम बाहुलल्‍्य )का0मा0] 
वीर, रोद्र, वीर रौद्र तथा 


अद्भूत [का0मा0| 


।3- ग्रन्धारोदीच्यवा षडज तथा ऋषभ अंश 
बडज तथा ऋषभ [का0मा0| 
धैवत अंश 


॥6- कौशिकी वीभत्स भयानक 


!|7- गान्धारपंचमी वीभत्स, भयानक श्रंगार धैवत अंश मध्यम, पंचम, बाहुल्य 


हास्य |का0मा0[ [का0मा0| 


करूण |का0मा0| निषाद अंश का0मा0[ 


'0पन्‍मालंब *मफरा१७+० भगवआ९३३+ /राशाक, 39य३३०७७७ ०७७००) भ५॥ जमसकम+ ४०या३क क्‍३७ 2 काला कफा७#9० १४१९)48% व्यक्‍पकसक७ प्रा २५०धााा पाया “वाशाधकाक ५कअमप्पाा» गााा७आाआ "2७ २०७०७ भास्‍ााकत +3333३४७० नया १४ अमान सनम भा '३७७५++७७ २३७ भा भा ५७ ९७8; -९५३५०/७३१७ ९९५०५ “ंननस्‍ातााब० भेा७७३५॥७ वह» २५३०९०१३/४० भा का भरामआका गआ॥९३वक॥० परपाा-+ भार पायदान या ५७७७४/७७४०७४४/७४७/७७७७शी/आ ७००० भा था जा आम आाशाशााम 


भरतकालीन धारणा आज तक अषाध रूप से चली आ रही है, सभी ने संगीत का 
प्रयोजन रस परिफक बताया तथा जातियों अथवा रागों में उससे सम्बद्ध र्तों की चर्चा की 
है। 


वर्तमान समय में संगीत का अटूट सम्बन्ध भावों तथा रसों से माना जाता है। 
संगीत का प्रयोजन श्रोताओं को आनन्द देना हे, और इस आनन्द की चरमावस्था ही स्सास्वादन 
है। यही आनन्द गायन वादन तथा नृत्य की आत्मा है। पं0 भाकखण्डे जी ने प्रचलित 
हिन्दुस्तानी संगीत में सरसों का समावेश स्व॒रों के आधार पर किया है। रागों के तीनों वर्गों 
में सरसों की स्थिति इस प्रकार बतायी गयी है - 
ह| कोमल रे ध युक्त संधि प्रकाश राग - इन रागों में शान्‍्त तथा करूण रस की 
प्रधानता होती है। जैसे भैरव, मारवा, जोगिया आदि। 


सरभादधाका७, “व प्रकॉंं! +जामरकाका उसकआाशाया' पमकामाणजके! भा <पोयाइआक ५॥७०१३७०१३७ नए! अमरारइभ आमतामपाफ़ मानवता आममयरींक >पानयोदाताः भाद४४४ मा आभाााकात म्दा्ाा0० गोवा आन) अपवामादाा #रभायादाद २+वयादहाम '#रा कमा गाना :नायकाााके भफराकफर्म भ्वायाातए याल्‍मराथ॥ पेकाल॥ाक' ॥७०नंद भएककाकाफ ज्याडए४वा१ #िुथा४७७ 'ााधाकत ०मााश अमवरयान 22 ग्रा्राकाओ पाना भायतमथा याशाथण जककमाइ पधााथ१७ अंमगराकाक+वादाम्यक३- सइकाकाार ऋाएानदुआ- फनएन॒ामान वैधकामभक गए ॥५७७८ १० पक्का १इकती/[७७५ चाााधभाा+ जमा पममय्ाकक परनशाल्‍ूक, 'भभविकादात शक अन्य 


|- श्रीमती विजय लक्ष्मी जैन, पु0 - 74. 
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!2]| शुद्ध रेध युक्त राग- इन रागों में श्रृंगार रस की प्रधानता होती है। जैसे- विलावल, 
गोडसारंग, देशकार आदि। 
3] कोमल ग नि युक्त राग- ये राग वीर स॒ प्रधान होते है - आसावरी मालकौस, 


बागेश्रो आदि। . 


भातखण्डे जी का यह रस विषयक विद्वानों में सर्वसम्मत नहीं हैं। अनेक विद्वान 
संगीत में रस पर विभिन्‍न विचार रखते हैं। कुछ विद्वानों का मत है कि मालकौस दरबारी, 
जयजयवन्ती आदि शांत तथा श्रंगार स॒ के श्रोत है, तो शंकरा हिण्डोल वीर रस प्रधान 
है। छायानट, बागेश्री बिहाग आदि श्रंगार रस प्रधान है। भैरवी का मूल भाव करूणा 
और पूरिया का रस उदासीन भावों का अभिव्यक्ति करना है। श्रीमती विजय लक्ष्मी जैन 
ने माना है संगीत द्वारा भावों व सरसों की सृष्टि होती है। रागों के तथा स्वरों के तीत्र 
कोमल होने के अतिरिक्त संगीत की एक और विधा ताल तथा लय भी सरसों से सम्बन्धित 
माने गये हैं - 


तथा लया हास्य श्रंगारयोमध्यमा: । 
वीभत्सभयानकयोर्विलंवित: ।। 
वीररद्रोद्भूतेषु चद्ठुतं । 


अर्थात मध्यलय - हास्य तथा श्रंगार रसों की 
विलम्बिल - वीभत्स, भयानक स्सों की 
द्वत - वीर, रौद्र व अद्भुत रसों की पोषक लय है। 

पं? ओमकार नाथ ठाकुर 'प्रणव रंग! जी के 'जीवन कवन सुमन' में भी भरत 
के द्वारा प्रतिपादित संगीत में सप्त स्वरों की उत्पत्ति सरसों के द्वार जो की गई है उसी 
का अनुसरण करते हुये माना गया है कि जो स्वर अंशत्व पाया है। उस अंश स्वर के 
आधार पर ही 'रस' की निष्पति होती है और अंश के आधार पर ही 'सस' का निर्णय 
किया जाता है। 


डा 
अमालाकाान सिने भा20७ 'गमदाकाका ॑प॑+नासान! सशााा॥ भममयाााथ, अरााफयलाएम ध्र्कपाक: भाउकमा0 सपवराथााकः वादा अामंभराकन भ्रामक १2०ककनू' ११००: भामावाकाम ध्यफ्रायाथाक भ्रम्याकाकका गाना; धययाााका: नयायापरपाा पाता! पायाकाडाए अभ७७५७ा७ व्यातरध्यए+ पाशााााक सपा; कामयाब 0७७७ ,७७७४४७७॥७/१७७७७४४३७७७७७४७७७/७ए७७/७७७४७७७७ ०४ ७७७७७ वी ं/ भा ाांआआ आशा आल ंधाभाभआ आह न ही अमल जक मी 


[- जीवन, कवत्र, सुमन, पं0० ओमकार नाथ ठाकुर प्रणव रंग पुस्तक, पु0 - 56. 
2-. संगीत चिन्तामणि, आचार्य वृहस्पति. 


रस, भाव, राग भारतीय संगीत का त्रिकोण 
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रस, भाव, राग का त्रिकाण देखा जाय तो स्‍्त से ही भाव और भाव से ही 
रस की उत्पत्ति होती है और राग रस और भाव दोनों अत्यन्त महत्व हैं क्योंकि 
हम जब किसी राग को सोंचेंगे कि हमे यह राग गाना है सबसे पहले हमारे चिंतन 
यही आता है, राग का सौन्दयीकरण कैसे करना है कि हमारे सुनने वाले श्रोता आनि्दित 
हो उठे। 


संस्कृत साहित्य मर्मज्ञ भरत मुनि ने स्त॒ की परिभाषा देते हुए कहा है 
कि 'विभानुभाव व्यभिचारी संयोगात्‌ रसनिष्पति ।' अथातू विभाव, अनुभाव, संचारी 
भाव इत्यादि रागों के संयोग से स् की उत्पत्ति हुई है। आचार्य अभिनव गुप्त ने 
कहा है कि "भाव की भूमिका में आत्म विश्रान्तिमय आनन्द चेतना ही है. अर्थात्‌ 
।- लोक में लयादि भावों के जो द्योतक तथा पोषक होते हैं, वे काव्य त्था 
नाटक इत्यादि में विभाव, अनुभाव, व्यभिचारी नाम से अभिहित किये 
जाते हैं। 
यह रस आस्वाद से अभिन्‍न होता है, अर्थात रस अस्वाद रूप या आस्वाद 
का विषय नहीं है। 


(2 
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सस के सम्बन्ध काफी इसके शुरूवात में ही लिखा जा चुका है, हमें रस 
भाव और राग का जो त्रिकोण समझ आता है, वो है कि 'संगीत एवं रस' का सम्बन्ध 
विवेचन सबसे पहले मिलता है, वो है भरत्‌ के नाट्य शास्त्र में मिलता है, भरत मुनि 
ने संगीत को नाटक की शैया के रूप में माना है. उन्होंने कहा है विविध रसों से 
सृष्टि की सहयोगी हैं। 


भरत्‌ काल में संगीत का प्रयोग नाटक के भावों को उद्दीप्त करने तथा 
उस भाव के अनुकूल वातावरण तैयार करने के लिए मुख्य रूप से किया जाता है। 
राजा मानसिंह के काल में क्रवपद प्रचलन था, और राग का सम्बन्ध रस और भावों 
से बहुत सुन्दर तरीके से जोड़ा गया। राग्ों की प्रकृति के अनुकूल उसके ध्यान रचे 
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गये और रागचित्र भी बनाये गये। इस समय भक्ति प्रधान पदों की बहुत आवश्यकता 
थी जो ध्रवयद के गीत रूप में थे, अत उनमें भावों की प्रधानता थी। सूर, परमाननद, 
बल्लभाचार्य, हरिदास की रचनाएँ व गायकी, भाव, प्रधान व रस पूर्ण होने के प्रत्यक्ष 
उदाहरण, सूर के पद इतने भावमगय थे कि उस समय से आज चाहे जितने बार उसको 
सुने उनको चाहे संगीत निबद्ध करके सुर्नें या गये असीम रसें की वर्षा होती है। 
इसलिए कहा जाता 'राग' और 'रस' में अलौकिक आनन्द प्राप्त कर सकते हैं, इसीलिए 
कहा जाता है 'राग' अर्थात्‌ रति 'राग' अर्थत्‌ स्नेह राग अर्थात्‌ रंग | 'रंजयति इति राग:' 
राग तो प्रेम का ही एक पर्यायवाची शब्द है। जल और पय, राग और रस, प्रेम और 
श्रृंगार - सभी इतने एक दूसरे से ओत-प्रोत और समरूप है, कि उनको अलग करना 
असंभव है। रस क्‍या है, इसके बार में हम पीछे अत्यंत विस्तार से जा चुक हैं 
'रस' शब्द की व्युत्पत्ति है 'रस्यते' इति रसः। जिसका स्वाद ले सके चख सके 
वह 'रस' है। सामान्यतः रसना 5 जिह्वा द्वारा जो स्वाद अनुभव किया जाता है 
जैसे - खट॒टा, नमकीन, तीता, कट, मीण इन छह कसैला रसों को 'रस' कहते हैं, 
किन्तु रसनेन्द्रिय का स्वाद मात्र ही रस नहीं है। अन्य इन्द्रिय भी 'रस' का आस्वाद 
लेती है। भारत ने स्स-भाव के सम्बन्ध इस प्रकार व्यक्त किये हैं - 
रसा भावा ह्यभिनया धर्मिवृत्ति प्रवत्तय: । 


सिद्ध स्वरास्तथातोद्यं गानं रंगं च सग्रह: ।। 6।0 ।। 


अर्थात्‌ नाट्य संग्रह में रस, भाव, अभिनव, धर्मि, वृत्ति, प्रव॒त्ति, सिद्धि, स्वर, 
आतोद्य, गान तथा रंग विषयक ज्ञान का समावेश है। भारत के अनुसार रस का उदभूति 
विभाव, अनुभवा, संचारी भाव तथा व्यभिचारी भावों के समुचित संयोग से होती है। 
गीत के अन्तर्गत आलम्बन विभाव की स्थिति दृष्टिगत हो सकती है किन्तु वाद्य संगीत 
में उसकी स्थिति सम्भाव्य नहीं। वास्तव में भरत ने सर्वप्रथम 'नाट्यशास्त्र' के अन्तर्गत 
रस की निष्पत्ति का व्याख्यान किया - 


यथा हि नानाव्यनौषधिद्रव्यसंयोगाद्रसनिष्पत्तर्भवति, 
यथा हि गुड़ादि्द व्येव्यंजन नैरोषधिभिश्च षाडवादयो रसानिर्वत्यन्ते, 
तथा नाना भावोपगता अपि स्थायिनों भावा स्सत्वमाप्नुवन्तीति ।॥। 
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अर्थात जिस प्रकार नाना प्रकार के व्यंजनों, औषधियों तथा द्रस्वों के संयोग 
से (भोज्य) रस की निष्पत्ति होती है और जिस प्रकार गुड़ आदि द्रव्यों व्यंजनों और 
औषधियों से षाडवादि 'रस' बनते हैं, उसी प्रकार विविध भावों से संयुक्त होकर स्थायीभाव 
भी (नाट्य) रस रूप को प्राप्त होते हैं। इसके अतिरिक्त 'विभावनुभावव्यभिचारिसंयोगमाद्रस- 
निष्पति' रसों के प्रमुख आधार भाव ही हैं। इन भावों को स्थायी भावों की संज्ञा 
दी गई है। जब हम अभिनय काब्यादि में भाव या एक लेखक भाव विशेष का 
चित्रण पढ़ते या देखते हैं तो छिपा भाव उभर कर चेतन मन में उतरता नजर आता 
है, और विभाव अनुभाव अदि द्वारा पुष्ट होकर र् में परिणत होता है। भाव ही 
रत के आधार हैं। जो भाव रस तक नहीं पहुँचते, वे विभाव, अनुभाव तथा संचारी 
भावों का आश्रय लेते हैं। भरत ने 8 स्थायी भाव उसके अनुरूप 8 रस बताए हैं, 
अभिनव गुप्त ने सर्वप्रथम 'शांतरंस' के स्थान देकर 'नव रस कल्पना' की। बाद में 
अन्य विद्वानजन मम्मट आदि ने भी रसों की संख्या 9 मानी है। ये स्थायी भाव तथा 


उनके रस निम्न हैं - 

स्थायी भाव रस 
र्ति श्रेगार 
हास हास्य 
शोक करूण 
क्रोध रोद्र 
उत्साह वीर 
भय भयानक 
जुगुप्सा वीभत्स 
विस्मय अद्भुत 
निर्वेग शुंत 


डा0 विजय लक्ष्मी जैन ने कहा है स्थायी भाव रसों की उपादान की तुलना 
समुद्र से की जाती है। जिस प्रकार समुद्र खारा तथा मीठा पानी और समस्त [अनेक 
क्स्तुओं को आत्मसात कर आत्मरूप बना लेता है, उसी प्रकार स्थायी भाव अपने से 


| 


| 
| 
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प्रतिकूल अथवा अनुकूल किसी भी भाव से विच्छित नहीं होता तथा सभी को आत्मरूप 
बना लेता था। इस प्रकार रस के उपादान ये स्थायी भाव ही महत्वपूर्ण हैं। 


विभाव - ये स्थायी भाव को स्त॒ तक पहुँचने में सामग्री जुटाकर सहायता करते हैं। 
विभाव का अर्थ। है 'जिसका ज्ञान हो सके! विभाव ही स्थायी भाव को पृष्ट करता 
है। विभाव के दो भेद हैं - आलम्बन तथा उददीपन। आलम्बन प्रायः व्यक्ति होता 
है तथा उद्दीपन देशकाल, प्रकृति आदि। जैसे किसी नाटक में नायक (राम, सीता, 
दुष्यन्त, शकुन्तला) आलम्बन होते हैं। आलम्बन के माध्यम से जो भाव पैदा होता 
है अथवा जो भाव को उद्दीप्त होता है। जैसे - शकुन्तला का सुन्दर व यौवन 
सम्पन्न होना (आलम्बन स्वरूप) दुष्यन्त के हृदय में रति का भाव पैदा करता है। 
यहाँ शकुन्तला आलम्बन हैं। उस समय का एकन्त मालिनी तट, कोयल की कूहू- 
कूहू बगीचे की शोभा आदि उस रति भाव को और बढ़ा रहे हैं। अतः उददीपन 
विभाव है। 


अनुभाव- उदबुद्ध और उद्दीप्त स्थायी भावों का जब यथेष्ट परिपाक होता है तब मुनष्य 
की चेष्टाएँ भिन्‍न-भिन्‍न हो जाती हैं, उनके अन्तःकरण में उद्बीप्त स्थायी भाव उनकी 
शारीरिक चेष्टाएँ के रूप में परिवर्तित हो जाता है। शारीरिक चेष्टाएं इन रूपों में 
व्यक्त हो सकती है: 

[- कयिक, 2- मानसिक, 3- वचिक, 4- सात्विक, 5- आहार्य 


संगीत में अनुभाव अनुवादी स्वर होता है। 


संचारी भव - जिस प्रकार समुद्र में लहरें उठती हैं, उसी में विलीन हो जाती 
हैं, उसी प्रकार व्यभिचारी भाव भी स्थायी भाव में कभी अविमूर्त होती है कभी तिरोहित 
ये भाव भी स्थायी भाव के अभिप्नेरित कार्य निर्माण मे सहायक होते हैं। व्यभिचारी 
भाव 3-3 होते हैं - निर्वेद, ग्लानि शंक, क्षम, धृति, जड़ता, हर्ष; दैन्य, असूया, मथ, 
आलस्य, चिता, मोह, स्मृति, ब्रीडा, चपलता, आवेग, गर्व, विषाद, औत्सुक्य, निद्रा, अपस्मात, 
सुप्त बिबोध, अमर्ष, अवहित्था, उग्रता, मति, व्याधि, उन्‍्माद, मरण, वाल तथा विर्तक 
इन व्यभिचारी भावों के बिना सरसों को पूर्णृत्व प्राप्त नहीं हो सकता। 
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संगीत में सस॒ आत्मा है। इसलिए संगीत श्रुति, नाद, स्वर, राग भी रस को 
निष्पत्ति में सहयोगी है। स्वर एक सर्वव्यापी तत्व है। 'शब्द गुण कमाकाशमृ- 
तत्वैक विभुनित्यं च ।। इस सिद्धान्तानुसार 'नाद' कहो, शब्द कहो या स्वर यह 
सब आकाश के गुण है, और अनन्त आकाश की भांति उसका गुण भी विशु नित्य 
और अद्विप है। उस नाद की विशद व्याप्त के विषय में वर्णत करते हुए महर्षि 


मतंग ने कहा है - 


'नादेन व्यज्यते वर्ण पदं वर्णत्पदाद्धच: । 


वचसो व्यवहारोत्यं नादाधीनमिदं जगत ।।' 


अर्थात्‌ आकाश - संभूत नाद से वर्ण, वर्ण से पद, पद से वाक्य, वाक्य से 


भाषा और उस भाषा से जगत्‌ का समस्त व्यवहार चलता है, उसी कारण से जगत्‌ 
को 'नादीधीन' माना गया है। 


नित्य ब्यवहार में प्रति क्षण हम अनुभव करते हैं, कि मानव से लेदर पशु 
पक्षी, कीट, पतंग और उद्दभिज से लेकर पिंड पर्यन्‍त का जीव-समृदाय तथा जड चेतन 
के जो आनन्द नाद अपने कानों से टकराते हैं, हम करते हैं, उन सभी नादों को भिन्‍न-भिल्न 
रूप में पहचानते हैं तथा इन प्रथक-प्रथक नादों की पहचान द्वारा ही समस्त जगतृ 
का समक्ष व्यवहार चलाने में सक्षम होते हैं। मात्र मनुष्य ही नादों का प्रथकत्व पहचानते 
हों ऐसा नहीं है, ये राग रस विषय पर व्याख्या में प्रस्तुत 'जीवन, कवन, सुमन में 
में प्रकाशित प्राणी मात्र उसको पहचान लेते हैं। प्यार, तिर्कार, भय आदि समस्त 
भावों को शब्द की सहायता के बिना मात्र नाद (अकार उकारादि स्वरो) से पहचानते 
हैं - अनुभव करते हैं, कराते हैं। शेर से लेकर बकरी तक के सभी पशु गरूड़ 
से लेकर चिड़िया तक के सभी पक्षी दूर-दूर से अपने स्वजनों की आवाज सुनते हैं, 
पहचानते हैं और अपने प्रिय पात्रों की आवाज सुनकर ही आकर्षित होते हैं उस 'नाद' 
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| संगीत दर्शन, विजय लक्ष्मी जैन, पृ0 - 63. 
2- जीवन, कवत्र, सुमन, पृ०0 - 34, पं0 ओमकार नाथ अकुर के स्मृति. 
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मनुष्य के संवेदन की सूक्ष्म भाषा हम लोग स्वर, लय और अभिनय से ही 
ही समझ सकते हैं। सुख, दुख, हर्ष, शोक, आवेग, उद्वेग, राग, द्वेषादि हृदय की विविध 
अर्भि। भाषा से नहीं अपितु शब्दों के पीछे-छिपे स्वरों द्वारा पहचानी जाती है। स्वरों 
से ही निश्चित होती है। 'अ' कारादि स्वरों के बिना जिस प्रकार भाषा पंगु है उसी 
प्रकार विशेष प्रकार ही स्वरोच्चार के बिना वाणी अधूरी है। भाव व्यक्त करने में 
असम्भव है। एक ही शब्द के भिन्‍न-भिन्‍न स्वरों के संयोग के साथ उच्चारण करने 
से अर्थों| की कितनी विविधता सम्भव है, जैसे किस प्रकार 'ह' जैसा शब्द - जिसका 
कोई अर्थ, विशेष नहीं होता - उस 'हं' के विभिन्‍न स्वरोच्चार से कितने ही अर्थ 
उपजाये जा सकते हैं। संगीत की स्वराभिनय की भी ऐसी ही विशाल भाव सृष्टि 
है। भाव जगत और सस-सृष्टि के स्रजन में स्वर कैसा और कितना बड़ा योगदान 
करता है। जिस प्रकार दर्शतार्थ जाने के पूर्व हमें 'स्वर-मंदिर के सोपान चढ़ने ही 
हो न ?' नाद सौंदर्य जनित आनन्द का अनुभव प्रत्यक को होता क्योंकि भाषा भले 
ही कभी ठीक से मनोभावों को अभिव्यक्त न कर कर परन्तु नाद कभी असफल नहीं 
हो क्योंकि जो सुख या दुःख की लहर लहराती है उसमें कौन से शब्दों का अर्थ, समविष्ट 
होता है ? पूज्य गाँधी बापू के अवसान के बाद आकाशवाणी से प्रसारित हुए सारंगी 
के अलाप में जो करूण विलाप प्रस्फूटित हुए थे उसे तो कोई शब्द नहीं उभारा था। 
भाव की तथा रस की सृष्टि भी स्वर के माध्यम से जीवित होती है और तभी जीवात्मा 
स्वर में आत्मस्थ होकर अन्तस्थ अमिओं का निजानन्द का अनुभव पाता है। योगी 
लोग भी इसी मार्ग। से स्वर की इसी साधना से उध्वंगामी बनते हैं, और स्वर में लीन 


होकर समाधि का परमानन्द प्राप्त करते हैं। 


श्रुति शास्त्रकारों ने संगीत में श्रुति संख्या 22 मानी है। इन श्रतियों को 
उनके गुरानुसार भिन्‍न जातियों में बांठा गया था। जाति गायन काल में ये ऋतियाँ 
ही रस-निष्पत्ति का साधन मानी जाती थी। ये जिन पाँच जातियों में विभक्‍त थी 


उनके नाम थे - दीप्ता, आपत, मध्या, मद तथा करूण थे। 


अिालाबका.सकाा#02 पाराफफराएा: पााराबेहाका “याहाकाओ ११०७नयाका वाक्य? सवहताभा समंबरक सभमाकवाथाः ध्रधद्ादादा। ध्याक़ामाकाः अअकााभा॥+ पयतााााम्न सा॥७७७॥५) ७७०३० भममकामा। 2७७३१ ,्रधाक्ाकाक वेपकाााा प्रध्ााा" सममममवाकक 'पाजकथहा2० 'ममाइफशाका। फायदा लाया "पवार ररमदकर्म पकराकयक' भाप काका फ्रमाारथ पातमइकम॥ प्रभतारकाक भामयायात चारााकमए टरमय#+ ऐपिकाजथानाएः काका भहशराा७ अभ्ााछत? #्रायोफयक समाकतरर अयाकाा<: बलपग्रतकान +पभाकाकक पाता नधन्‍ााजयाा आना _'सयाहाए३ा७+ १हकाइफक, <मापइइु७ “पमकात. शमवेकमफ, 


।- श्रीधर परांजप, भारतीय संगीत का इतिहास, पु0 - 444. 
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अहोबल ने इसका विस्तृत वर्णत किया है। इन जातियों में रसों की स्थिति 
इस प्रकार व्यक्त की गयी है। 


श्रुति की जाति रस 

दीप्ता वीर अद्भुत तथा रोद्ररस 

आपता हास्य रस 

मध्या वीभत्स भयानक, हास्य व्यंग, श्रंगार 
वियोग रस 

मुदु श्रंगार रस 

करूणा देन्‍न्य तथा करूण रस 


ये माना जाता है कि जिस जाति की श्रति हो उस जाति से संबंधित रस 
ही उस श्रति के लिए मान्य है। आज भी श्रतियाँ रस से सम्बन्धित है, जैसे दरबारी 
ग का आन्दोलन, जैसे कहते हैं कि 'ग' को अपने कोमल गे से और नीचा करना 
है, तो यह श्रति विशेष जानकारी से हो सकता है। जो गम्भीर्य प्रदान करे | भैरव, 


राम कली में 'र' भिन्‍न हैं जो करूण रस पैदा करती है। 


स्वर - इसी तरह स्वर के सन्दर्भ में संयोगानुसार भिन्‍न-भिन्‍न भावों को निर्देशित 
करता है। सा और शुद्ध 'र जैसे 'सा' और रे' स्वरों के स्वरान्तर के भिन्‍न अर्थ 
और भिन्‍न-भावों को देख-सुन लिया, जान लिया। उसी प्रकार सातों स्वरों के उनके 
कोमल तीत्रादि भेदों के इतना ही नहीं बाईस श्रतियां उसी प्रकार सातों स्वरों के उनके 
कोमल तीव्रादि भेदों के इतना ही नहीं बाईस श्रतियों के श्रत्यातर में भी ऐसे अनगिनित 
भाव और अकल्पित अर्थ स्फोट हो सकते, क्योंकि प्रत्यक स्वर अपने संयोग संविधान 
उच्चार सप्रक तथा गमक-भेद के कारण ऐसे-ऐसे रूप धारण करता है मानो हम स्वप्न- 
सृष्टि में विचारण कर रहे हो इस सृष्टि में कललोस कर रहे हो। जिस प्रकार भगवद्भकत 
अपने आराध्य की जिस भाव से पूरा अर्चा करता है उसी प्रकार दर्शन लाभ प्राप्त 
करता है। सा' और रे कोमल, अन्तर से हृदय के करूण कोमल भाव व्यक्त करता है। 


407 


विनती अनुनय अनुरोध विनय पूर्ण भक्त हृदय की प्रार्थाा पीड़ित आत्मा की संवेदना 
और ऐसे न जाने कतने भाव इन दो स्वरों से जाग्रृंत होते हैं। 'सा' और 'र' कहते 
समय 'रे" का थोड़ा ज्यादा कर्षण करने के बाद मन्द नाद से पुनः 'सा' पर न्यास करे 
तो । 'देव' तेरी सरन हैँ मारो या तारो, जीने दो या मार दो या खुदा मैं तेरा बन्दा 
हैँ ऐसा कुछ आत्म निवेदन का भाव अभिव्यक्त होता है। उसी प्रकार यह स्वर 
देवता-राग मूर्तियाँ भी अपनी भावनाओं के प्रतीक रूप में, जब हम जिस रूप में देखना 
चाहते हैं, जैसे कि गोस्वामी तुलसीदास जी ने कहा है - “जाकी रही भावना जैसी, 
प्रभू म्रत देखी तिन तैसी।' 


राम - राग मूर्ति, या स्वर मूर्ति, के विषय में भी ऐसा ही है। स्वर और राग के 
भावकों को अपनी भाव-दृष्टि अनुसार स्वर और राग के दर्शन प्राप्त होती है। शब्द 
के अर्थ भाव या रस सब लौकेक है, जबकि स्वर के राग के अर्थ, भाव और स्त 
अलौकिक हैं। जैसे - 'रजकों जन चिन्तानाम स राग कथितो बुधे: । अतः राग- 
राग में यदि चित्त कों आनन्दित अथवा रसानुभूति कराने की क्षमता नहीं है तो राग 
नहीं। राग ही वह आधार है जो बिना शब्द, ताल, वाद्य की सहायता के भाव पैदा 
करने में सक्षम है। सामान्य दृष्टि से कुछ लोगों को 'गौरी' और 'भैरव' में साम्य लगेगा। 
किन्तु सूक्ष्म दृष्टि से और विचारक बुद्धि से दोनों में महद अन्तर दिखाई देगा! 
'मैरव' गम्भीर है, भीम और भी बण है। मन्द्र मध्य में प्रायः विचरण होता है। 
गति विल्मिका है। ऋषभ और घधैवत पर गन्धार और निषाद का तथा मध्यम और 
निषाद का तथा मध्यम और षडज के खटके से युक्त विलम्बित आन्दोलन लेने होती 
है। साथ ही 'म-गरि, सा-निध' यो मीड़ के साथ रि तथा ध पर ग रि, सा-निध' 
यो मींड के साथ रि तथा ध पर गम्भीरता से आना होता है जब कि 'गौरी' में इन 
बातों का समूचा त्याग है। “गौरी' के स्वरों को कहीं भी विराम नहीं है, गौरी राग 
कोई उछलती बाला जैसी । जीवन की मम्भीरता अभी जिसको स्पर्श नहीं कर सकी 
हो पं0 रामाश्रय झा के इस बन्दिश में जो राग गौरी में निबद्ध हैं बड़े ही सुन्दरता 
और सौन्दर्य पूर्वक व्यक्त की गई है - 
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स्‍्थाई- या बेरिया तू कित डोले री । 
अन्तरा- निपट अकेली संग न सहेली, पग-पग अपनी छवि तौले री ।। 


इस प्रकार जोगिया राग जो करूण रस की अभिव्यक्ति करती है, जिसको 
सुनकर अन्तर द्रवित हो जाता है। जिससे मन की भावना विरक्ति को भजती है, 
जोहरा बाई का रिकाई सुन लें अवश्य ही उस भाव की अभिव्यक्ति होगी ऐसे ही 
एक द्रवीभूत हृदय से ऐसा करूणा सभर गीत निसृत हुआ है। 


जिया को मिलन की आस। 
तुम बिन झरत मोरे थकि गै नयनवा ।। 
पल-पल प्रेम पियास बढ़त है, छिन-छिन होत निराश। 
तुम बिन घटत-घटत मोरा घटिगो जीवनवा।। 
निस्र दिन हाय उसास विथासो, बिनसि हिया की अब। 
तुम बिन तडप-तडप मेरा मारेगो रे मना। | 
तरस-तरस तोरे दरस-परस को शेष रही अब लाश। 
तुम बिन जरत-जरत मरा जरिगो रे तनवा।। 
'प्रणवरेग' 


इस प्रकार की दश जिसकी है प्रिय मिलन की आशा का तन्‍तु भी टूट गया 
विरह की वेदना में तप-तप कर जिसके अन्तर का अनुराग अस्त हो गया है ऐसी 
जौगिया' की जब-जब अभिव्यक्ति होती है विरह वेदना विराग का उदय हुआ हैं। 


इस प्रकार श्रृंगाग भाव को अभिव्यक्त कस्ती है और अपने स्वरों में सुन्दर 
स्वरूप से रसों की वर्षा करती हुई राग बागरेश्वी की यह बन्दिश - 


स्थाई- हसवा गंदे लावों री बेला चमेली फूलन को भाती मालनियां मोरे घर काज। 
अन्तरा- बना बनी के गरे डारो सुबस हरक को राम-रंग तोरा गन मानू शुभ दिन आजा। 


'रामरंग' 
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पलकों की सीप से निखरे हुये अनमोल मोती जगत्‌ को प्राप्त हाँगे। इन 
की माला पिरोकर विश्व को समर्पित होगी - यही है वह 'बागरेश्नी!ी । फूलों का 
इसी प्रकार अर्चन-दीप द्वारा लिखित पुस्तक - जीवन कथन सुमन में बड़े ही सुल्दर 
ढंग से राग खमाज के विभिन्‍न रस भाव को व्यक्त किया गया है। 


'सगरा बिगरा जोबनवा भेरा जाओ जी बालम तुम हमसे न बोलो, 
हमसे न बोलो, हमसे न बोलो, मेरा सगरा ब्िंगरा ।।' 


इस गीत में नाचते नयनों की अदा है उसके उमड़ते यौवन का कामातुर कंप 
है और 'खामज' का एक-एक स्वर हृदय का एक बोल, अभिनय की एक-एक भाव 


है। ऐसे अनेक भाव है जो अन्तर तल को जाते हैं। 


राग - रागिणी एक स्वर प्रतिमा है। एक राग चित्र हैं धीर गम्भीर 'दरबारी' 
चंचल उद्धाम और थिरकते यौवन जैसा 'अडाना' राब शानत स्थिर निर्बेद तथा गौरवान्वित 
ऐसा 'मालकौस' गर्जन करता कांपता 'भेघ' राग तीक्ष्ण तीर जैसों वीर जैसा 'हिडोल' 
बहार' राग प्रफुल्ल उत्साह प्रेरक बसंत ऋतु का राग ऐसे राग जीते जागते रस काव्य 
हैं। स्वर-भाव और राग-रस निमज्जित होना और करना उसी का नाम 'संगीत' 
(सम्यक्‌ गीत) है। 


गया... भय७. पा. सके. साइन. पाया. सायक. कक. सं 


उपसहार 


हम 24वी शताब्दी मे कदम रख चुके हैं, इस युग मे भौतिकवादी लौकिक वादी के 
साथ-साथ हम बहुत तेज रफ्तार का जीवन यापन कर रहे है। इस युग में जहां नयी 
तकनीकी चारों तरफ अपने देश विदेश मे काम कर रही है क्प्प्यूटरीकरण प्रत्येक क्षेत्र मे हो 
चुका है, वही आज का विद्यार्थी इससे अछूता नही है। इमारे विचार से ये सही भी है, क्योकि 
नवीनता ही हमें कुछ खोजने पर मजबूर करती है, तभी हम अपने जीवन को सफल बना सकते 
है, सगीत के क्षेत्र मे टीवी एम टीवी, स्टार टी वी अन्य केबिल चैनलो पर प्रसारित कार्यक्रम 
देखने को मिलते है वो चाहे आज के पॉप सगीत हो या रिमिक्स यदि हम बहुत ध्यान से देखें 
तो हमें लगेगा की ये भी संगीत है, इसकी आधार सगीत के सात स्वरों पर ही रखे गये है, 
इसीलिए इसे हर वर्ग के लोग बडे ही चाव से सुनते है, हमारे संगीतज्ञ चाहे वो लोक संगीत 
के हों या शास्त्रीय संगीत के वे सभी इस ओर आकर्षित है, और कुछ नया करते रहते है। 
इसका अर्थ ये नहीं है कि, अपने सगीत की पुरानी परम्परा को वह भूलते जा रहे है। इसीलिए 
आज के इस बहुआयामी शिक्षा ने हमारी संस्कृति और कलाओं मे कुछ परिवर्तन के साथ उसे 
अपने में समाहित किये हुआ है। ये मेरा सौभाग्य है तभी हमारा शोध का विषय “भारतीय 
सगीत और संस्कृति तथा अध्यात्म के अन्योन्याश्रित सम्बन्ध के विवेचनात्मक विश्लेषण” पर 
हमे बहुत परेशानियों का सामना नहीं करना पडा, इस खोज में मेरे गुरूजनों के अलावा 
परिवार के सदस्यो, मित्रो, सहयोगियो ने भरपूर सहयोग दिया है। मुझे सिर्फ इतना ही कहना 
है कि आज का यह युग कम्प्यूटर युग जहाँ माना जाता है, इसमे हमारी सफलता ही दिखाई 
देती है, जिससे हमे कार्यो मे काई कठिनाई का सामना नही करना पडता है, और अधिक से 
अधिक सुन्दर परिणाम समक्ष रूप में सामने आते है। 

इस आधुनिक परिवेश मे हमारी सास्कृतिक अभिरूचियां मान्यताए आचार-विचार एवं 
रहन-सहन सब कुछ स्वाभाविक रूप से बदलते हुये नजर आयेगें। भारतीय संगीत की यही 
विशेषता है कि वह अपने स्वरूप तथा आकार मे युगानुकूल अध्यात्मिक एव दार्शनिक तत्वों को 
आत्मसात करता हुआ एक नवीन युग में प्रवेश कर चुका है। परन्तु यहॉ इतना जरूर कहेंगे 
कि सामग्री बदलती है उसका स्वरूप नहीं ऐसा कला के साथ भी है कला की सामग्री निरन्तर 
बदली है कला नहीं बदली। हम इसे नये ढंग से अनुभूति करते है। वर्तमान मे रहने वाले 
साहित्यकार या कलाकार के लिए यही अतीत हमें नवीनता की ओर अग्रसित करती है। 
क्योंकि प्राचीन काल में हमारा अध्यात्मिक प्रभाव आज भी कलाओं में विद्यमान है। आज भी 
हम अपनी कला को पूजा की तरह पूजते है कारण चाहे जो हो रोजी-रोटीं का हो या 


व्यवसायिक का हो या संगीत कला की पुराने महत्व को ध्यान में रख कर करते हैं। संगीत 
साधना अपनी एक सुदीर्घ, निरन्तर परम्परा है जो सामवेद से आरम्भ होकर भरत तक तथा 
भरत से लेकर भात खण्डे तक सतत प्रवाहित है । 
सगीत को आनन्द का आविर्भाव माना जाता है। भारतीय दर्शन के अनुसार आनन्द 
साक्षात्‌ ईश्वर का स्वरूप है। इसलिए संगीत साध्य भी है साधन भी है। क्योंकि वैदिक काल 
मे वेदाध्यायी वर्ग रहा है। वैदिक मन्त्रों के पठन से लेकर गान तक विकास इसी काल में 
लक्षित होता है। उदात्त अनुदात तथा स्वरित जैसे तीन स्थूल स्वर स्थानो से लेकर सप्त स्वरों 
तक उत्क्रन्ति वैदिक काल में हुई तथा साम एव गन्धर्व प्रणालियों मे पर्याप्त आदान प्रदान 
सम्पन्न हुआ | 
वैदिक काल के संगीतज्ञ स्वर साधक थे नाद के उपासक थे क्योकि वे योगी थे इसीलिए 
सगीत का योग से भी सम्बन्ध है, संगीत को योग शास्त्र के रूप में मान्यता मिली है, योग द्वारा 
साक्षात्कार किया जा सकता है, और संगीत के द्वारा भी भक्ति रस के माध्यम से ब्रह्म में 
एकाकार होकर मोक्ष की प्राप्ति कर सकना सम्भव है। इतिहास इस बात का साक्षी है, कि 
हमारे भक्ति कालीन कवि सूफी सन्त सभी भक्ति के माध्यम से ही जन्नत (स्वर्ग) को प्राप्त हुये। 
भारतीय समाजिक संस्कृति के विकास में जो योगदान समगीत के अध्यात्मिक दर्शनिक 
पक्ष का रहा उतना शायद किसी और पक्ष का नही रहा। 
भारतीय सगीत के प्रति चिन्तन का दृष्टिकोण दार्शनिक है तथा दर्शन से प्रभावित हो वेद 
गीमासको ने सगीत के अध्यात्मिक पक्ष को आत्मा का दर्शन करने मे सहायक बताया है, खुद 
'मै' कौन हूँ पहचानने मे सगीत को साधन माना है| 
संगीत को 'रस दृष्टि' नियन्ता माना गया है। शब्द' और 'स्वर' के व्यवहार का नियामक 
माना गया संगीत को अपार अलौकिक विशाल व्याप्ति की वाणी कहा गया है। संगीत को मन 
की शान्ति का साधन माना गया है। जीवन में संयम स्वर सयम की महिमा से निरूपित किया 
गया है इसे मात्र अनुभव किया जा सकता है, तभी आत्मा को अनुभूति कराया जा सकता है। 
सगीत कला यही जीवन धर्म भाव में डूबकर आत्मैक्य अनुभव करना और 'सत्य॑ं, शिवं, सुन्दरम्‌' 
को साधना यही संगीत का ध्येय है। इसीलिए ये कर्म ही नही अपितु योग भी माना गया है। 
जो आत्मा को परमात्मा से मिलाये और जीवन को शिव मे स्थापित करे | इस शोध प्रबन्ध में 
प्राचीन कला, मध्य काल से आधुनिक काल तक के संस्करणों लेखकों, चिन्तकों, व्याख्याकारों 
तथा संगीतकारों के मत-मतान्तरों का समुचित आश्रय लिया गया है। इस शोघ प्रबन्ध मे जिन 
विद्वानों के ग्रन्थों की सहायता पत्र या पत्रिकाओं की भी ली गई उनकी सूची संलग्न की गई है। 


।86- 
रा 
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हिन्दुस्तानी संगीत - परिवर्तन शीलता 


मुसलमान और भारतीय संगीत 
संगीत चिकन्‍तामणि 

ए हिस्टोरिकल स्टडी ऑफ 
इन्डियन म्यूजिक 

भारतीय संगीत का इतिहास 
भारतीय संगीत का इतिहास 
।[-2 | से 5 तक 

धर्म और समाज 

भारतीय दर्शन. का इतिहास 
वेदान्त सिद्धान्त मुक्‍्तावली का 
समीक्षात्मक अध्ययन 

भारतीय दर्शन 

भारतीय दर्शन 

संस्कृत हिन्दी शब्द कोष 
यजुर्वेद संहिता - भाषा भाष्य 
शुक्ल यजुवेद माध्यन्दिनि संहिता 


ऋक सूक्‍त सग्रह 


श्रीमद्भागवद गीता 
वेदान्तसार 
इंषोपनिषद 
कओपनिषद 
साहित्य दर्पण 


नाट्य दपैणम 


असित कुमार बनजी 
आचार्य वृहस्पति 
आचार्य व्रहस्पति 


स्वामी प्रज्ञानन्द 


उमेश जोशी 

श्रीधर परांजये 

संगीत रत्नाकर 

डा0 राधाकृष्णन 

डा0 सुरेन्द्र नाथ दास गुप्त 
डा0 ललित कुमार गौड 


डा0 बलदेव उपाध्याय 

डा0 राधाकृष्णन 

वानन शिवाराम आप्टे प्रथम संस्करण 
भाष्यकार पण्डित जयदेव शर्मा 
बल्तराम शर्मा संशोधित निर्णय सागर 
व्याख्याकार डा0 हरिदत्त शास्त्री 
साहित्य भण्डार 

मभीता प्रेस गोरखपुर 

सदानन्द चौखम्बा संस्कृत सीरिज 
शंकराचार्य गीता प्रेस गोरखपुर 
भाष्य शंकराचार्य गीता प्रेस गोरखपुर 
श्री दुर्गा, प्रसाद द्विवेदी 

पं0 थानेश चन्द्र उप्रेती 


23- 
24- 
222 
26- 
22 
28 - 
22 प्ट 
305 


334 *5 


5 आइ 
34 - 
22 
36 - 
कह 
38 - 
29४ 
40- 
4। - 
42- 


43- 


44 +- 


48- 


वैदिक ध्वनि-विज्ञान 

भरत का संगीत सिद्धान्त 
मनोविज्ञान और संगी का सम्बन्ध 
वैज्ञानिक प्रष्ठ भूमि 

भारतीय कला का अध्ययन 
कालिदास साहित्य एवं वादन कला 
मनुस्मृति: ट्वितीय विभाग 

राग और स्॒ के बहाने 

भारतीय संगीत का इतिहास 
अध्यात्मिक दाशैनिक 

विष्णु पुराण 

वाय पराण 

नाट्य शास्त्र 

तैतरीय ब्रह्मण 

तैतरीय संहिता 

छंदोगपनिषद 

साहित्य दपण 

साहित्य लोचन 

संगीत शास्त्र 

अष्टध्यायी 

अथंशास्त 

प्राचीन भारती साहित्य की 
सांस्कृतिक भूमिका 

अथर्वद - स्वाध्याय मण्डल प्रकाशन 
साम्ब भाष्य साहित्य 


संगीत चूड़ामणि - संगीत मकरंदर 


डा0 विजय शंकर पाण्डेय 
श्री कैलाश चन्द्र ब॒हस्पति 
डा0 बी0एच0 शर्मा लेख 
डा0 कविता चक्रवती 
निहार रंजन राय 

डा0 सुषमा कुलश्रेष्ठ 
ज0ह0 दुबे 

केशव चन्द्र वर्मा 


डा0 सुनीता शर्मा 


आनन्दाश्रम संस्करण 

भारतीय ज्ञानपीठ प्रकाशन 
बड़ौदा काशी संस्करण 

सायण भाष्य पूना ।932 
सायण भाष्य कलकत्ता ।962 
लिमये तथा वाडेकर - पूना 
आचार्य विश्व नाथन 

केशव मिश्रा - चौखम्बा विज्ञान भवन 
वासुदेव शास्त्री 

पाणिनी 

कौटिल्य 


रामजी उपाध्याय 


काशीनाथ 


बडौदा संस्करण 


46 - 
4/- 
48- 
49- 


50- 


52- 
035 
54- 
5 
56 - 
0/7) 
58 - 
जा 


60- 


64- 
02- 
63- 
64- 


65- 


66- 
6/- 
68- 
69- 
/0- 


संगीत चिन्तामणि 

संगीत दर्पण 

अध्यात्म तत्व सुधा 

जीवन का अध्यात्मिक पक्ष 
पातंजल योगदर्शन 

भक्ति योग 

भारतीय संगीत एवं मनोविज्ञान 
वेदिक साहित्य संस्कृति 

वैदिक संस्कृति सभ्यता 

संगीत दशन 

संगीत अष्टछाप 

अद्दैत वेदान्त 

अष्टछाप काव्य संस्कति मृल्यांकन 
भारतीय धर्म दर्शन का इतिहास 


गायत्री महाविज्ञान- । 


वेद रहस्य 

संस्कृत साहित्य का इतिहास 
चिद्‌ विलास. 

वेद मीमांसा 

योग विज्ञान 


स्वामी स्मृति ग्रन्थ 
योग दर्शन 

जैन दर्शन 
कालिकापुराण 
संगीत शत्ती 


आचाय वहस्पति 

दामोदर पंडित 

विनोबा भावे 

डा0 राधा कृष्णन 

टीका हरीकष्ण दास गोणन्कर - गीता प्रेस 
विवेकानन्द मार्ग 

वसुधा कुल्कणी 

बलदेव उपाध्याय 

डा0 मुशीराम शर्मा, रामबाग, कानपुर 
विजय लक्ष्मी जैन 

स्वामी गोकुल नंद 

श्री राममूर्ति, शर्मा 

डा0 महारानी दण्डन 

डा0 दुर्गदत्त पाण्डेय 

श्री राम मूर्ति शर्मा 

प्रकाशक हरिद्वार शान्ति कुंज 

श्री अरविन्द 

डा0 कपिलदेव द्विवेदी 

ललित प्रसाद शास्त्रा संस्कृत पीठ दतिया 
डा0 एस0 दीक्षित 

श्री पिताम्बर पीठ दतिया, 

संस्कृत परिषद, लेखक अज्ञात 

श्री पिताम्बर पीठ दतिया संस्कृत परिषद 
डा0 सम्पूर्णानन्द 

डा0 महेन्द्र कुमार जैन 


जयाद जैन 


4/6- 
/ 


#8- 


80- 
84- 
82- 
0.5 


सिस्टम ऑप दी वेदान्त 

बौद्ध एवं जैन दर्शन 

मान ट्रेन्ड म्यजिक एजूकेशन 
मनोविज्ञान व संगीत म0ट्रे0म्यू0एजू0 


कला के सिद्धान्त 


द म्यूजिक ऑफ इंडिया 

रस गंगाधर एक समीक्षात्मक अध्ययन 
हिन्दी अभिनव भारती 

रस गंगाधर का शास्त्रीय अध्ययन 
हिन्दी नाटय दर्पण 

भारतीय दर्शन 

रस सिद्धान्त - चिन्तन और विश्लेषण 
रस मिमांसा 


कालीदस के सौन्दर्य सिद्धान्त मेघदूत 
प्रमाणिक हिन्दी कोष 

कालीदास के ग्रन्थों में 

रस कौम॒दी 


जीवन, कवन सुमन 


डा0 झिनकू यादव 

डा0 शंकर लाल मिश्र 

डा0 बी0एस0 शर्मा 

आ0जी0 कलिंग वृड, 

राज0 हिन्दी ग्रन्थ अकादमी, जयपर 
राम अवतार 

कुमारी चिन्मयी महेश्वरी 

आचार्य विश्वेश्वर 


डा0 प्रेम स्वरूप गुप्त 


उमेश मिश्रा 

आनन्द प्रसाद दीक्षित 

राम चन्द्र शुक्ल 

चौखम्बा प्रकाशन विद्या भवन 

शिव बालक राम, आरा (बिहार) प्रकाशन 
सम्पादक रामचन्द्र वर्मा 

गायत्री वर्मा 

गपकवाड़ सरीज 

पं0 ओमकार नाथ अंकुर प्रणवरंग' 
श्रद्धावली स्वरूप - अर्चनदीप लेखक 


सन्‌ 4-2.-99 


संगीत मासिक पत्रिका नवम्बर 963 “ हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका नवम्बर ॥974 - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका दिसम्बर ।96! - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका जुलाई ॥96। - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका अक्टूबर 96। - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका अप्रैल 967 - हाथरस कार्यलिय 
संगीत मासिक पत्रिका मार्च ।989 - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका सितम्बर ॥982 - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका अगस्त 978 - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका मार्च [996 - हाथरस कार्यालय 
संगीत मासिक पत्रिका दिसम्बर ॥99| - हाथरस कार्यालय 
राजस्थान पत्रिका ।99। - जयपुर कार्यालय 
अध्यात्मि मासिक पत्रिका कल्याण - गीता प्रेस गोरखपुर 
संगीत में रस तत्व - संगीत प्रकाशक, संगीत समिति, विचार 


गोष्ठी पर आधारित, ।976 


हिन्दुस्तान टाइम्स - ओशो रजनीश के विचार प्रकशित 

दर्शन के सौ वर्ष - राजस्थान विश्वविद्यालय पर लेख 

माडन ट्रेण्ड भ्यूजिक एजुकेशन - डा0 मधु बाला सक्सेना के लेख 

हिस्ट्री ऑफ इण्डियन फिल्लास्फी - लेख पत्रिका 

संस्कृति दर्शन - उत्तर मध्य सांस्कृतिक केन्द्र द्वारा ग्रकाछित 


पत्रिका में लेख संस्कृत साहित्य का 


सौन्दय, डा0 बलदेव उपाध्याय 


